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tt tt t e t t i <M, 

wie man alle Birten uott Mtetifpctfen , 

S$qcferenen ffixtfr* unb ?9lccrfifc^c« , wie aud) 
Auswärtigen ©ewäcftfen auf t>ie genmteffr/ 
toelicatefre unb fparfamfte Tlrt Juristen fött/ 
um fie auf ^crrfct>off (terje tafeln ferfciren 

. ju fonnen. 

3uw 31 u ß t n 

fce* jungen £öd)e unfc #6d)tnnett, 

wie a.u.$ 

falber «perfoneh , roel#e in 9i6gang eine$ ©Ott» 
Iroleur* oeo &errf<jjaftU4>en Safeln bienett, 

$er<tit*3eae&ctt 

o p tt 

e t e r 5? c u & a u e t t 

2fl u tt b t o <&. " 

- 

^ ß * * 

Stfeue ber^efferte , unb mit einem Stifter toerfefceni Auflage. 



?03 1 c n, 



im Berlage %ol)<xm\ Qtoti ^SthfU. 179V 
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S8on tmterfc&teNtdjen ftaftettjuppett. 



X^ue in einen Äeffel ober £afen etne^or« 
tton gntrr Srofen na* ©utbimfen bie £luan* 
titk 23ouillon ©onn&tfjen ju b<iben , fe$e fte 
mit Gaffer ju bem geuer , wenn fic anfan' 
gen $u jieben, rnefe ben Äeffel jurnrf , unb 
Iaffc fte ttd)t ftorf fteben, batnit bie 23ouillon 
flor bleibe, bemacb fbne bo5it von allen ©or* 
ten mir jeln , al$ Sellen , «Paftinaf , 23orp , 
unb einen ganjert Stote&el , wie aueb einen 
falben iWirfebing ÄorDel ; bu mußt aber beob* \ 
achten , ba$ bie (srbfen niebt gar flarf fte» 
ben , bamit bie Bouillon niebt trüb werbe ; . 
tfjue Ijernadj ben Steffel ober £afen obm 
gener wegfegen , unb (äffe ifj» ertiefte Ahm- 
ten (le^en, bi* (ieft ba*2)i<fe auf ben Soben 



€ine gute gajten^euillon ju machen. 
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gcfe&f ffat-, tl>ue fjcrnad) bie SottiCfott bnrcfc - 
ein feinet £aarfieb feigen / unb Gebiene bi# 
bamit, roie folge*. ' ^ - , . 

£ine gufe <5d)ü(} ju machen. ' . 

2bue ein(5tücf recf)t frifcbett Buffer in ein 
Äaßrol, fcfcncibe ein^aar groffe Swiebefn Mai* 
telwei£ , belege ben 35oben bc$ Äaflrotö ba- 
mit/ fcfmeibe l>ernac£ t>ou atfen 6or(en 9Bur* 
5cln barauf, ate, gelbe 9vuben, *Pa(tytaf, 
i>eterfHwurjeI, Seflert unb SBorp, ein roentci 
Sbimian, ober SXut (elf rauf genannt, weld)e$ 
ber ©d;üf) einen guten ©eftymatf gibt nacf>* 
bem tbue ben gifcb barauf, aU wie ©cbleieu 
unb Äarpfen, aucb ctwa$ ftr&fcfte, welche 
au# gut ftnb , unb etwa$ Kräfte geben, fe$e 
bernacf; ba£ Äafirol auf eine ©lut, unb laffe 
e$ anjiefjeu, bi$ e3 unten eine fcfcöne braune 
garbe befömmt, giefe ein wenig flare (Erb* 
fem 25ouilton baran , unb faffe e$ wieberum 
anjieben, wenn eä bernadj wiebetum eine 
fcfcöne braune $arbe angejogen bat, t&ue e$ 
anfüllen mit ber flaren erbfejuSBouiöon, unb 
laffe e£ (iarf fieben, t\)\\t baju ein gaujeS 
(Stütfef outen ^armefanfdö unb laffe e$ 
aucf> mitfieben; wenn bie ©cbüb wofjl Derfo* 
4>et bat, ff£e fie Dom JJeuer, unb laffe fie 
etliche Minuten fielen, freruacj; t&ue fie pafc 
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firctt, ober auf giitbeutföburcbfd&ett butty ein 
£aar fieo* ober ©eroiette, bamit fit febbu Hat 
bleibe, fe&e ftc auf bte <5eite, unb tbuc bti$ 
bamit bebienen, nie folget.: . », > 



£in ^often^onfommee eber JiVaftfuppeju 
machen , ein unb anberen öofjcn einen 
guten ®cfct>macf ju geben. 



■DZimm oon einigen ©orten guter £ifi$e, 
al$©4>leien, Äarpfen, $utfKn,$orefleu,ftf>ttei* 
t>e biefe in fleiae ©tutfe, lege fie in ein Äa* 
flrol mit 2Baffer unb ©alj„ fe$e e£ auf ba* 
ff euer, bi$ ei ftebet, fcrnacf) t(>ue btefen Jtfcff 
hinein, unb laffe tf>a eitrett ©ub auftaut > 
giege fcernacfrba* SEaffer. bapon , uub gtege 
ein frifcM barüber, nimm ben^ifö &erau$> 
lege ifm in ein £a(trol ofme SBaffer, t£ue 
oon allen ©orten SBjir&efo baju > , lyte jtyou 
gemelbet, autf) efjti wenig £f)imian unb 95a* 
filrcum, ein^Paar ga^eSroiebeln, ein Sorber* 
Matt, ein ^Jaar ganje 9Wgerl , ein 9>aar 
SBlattel 9Rugfamu$ , eine gute Portion $xb* 
föt, fe$e fcemacfr ba$ Äafirol auf eine.GHuf, 
unb laffe e4 ein wenig bunten, fcernacfc fül* 
U e$ mit tiarer 6rbf>n?25ouifIon, aber uicfrt 
jju oiel, unb laffe e$ (iarf foefcen, bii (\$Ut 
fammt ben Stfurjeln wofyl oerfocfjt (jat, 
tfut t$ fytvnaty buripaffiren burejj ein fet* 

■\ ^ I 
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tte$ ^aarfieb,. fe£e e$ auf bic Seife , mib 
tbue bicb für beinc ©o£en bamit bebienen, 
$ madbt b.tc ©o$en etwas jiärfer, unb 
einen fluten Öefcbmatf, biefeä aber maebt man 
für groffe Safcln, bamit man aUcä in 23or* 
tafybät, wa$ &u tiner großen 2afel gebort. . 

©ne gute .unb fdj'öne ©face $u-ma$en. 

* . 

'Stimm Donatten ©orten gifiebe, atenäm= 
Udb £arpfen,..©tbleten, gorellen, £>btrufeen ' 
unb merttt biefer gifcb afler gepu&ct 

ijl, unb ht f leine ,©tucFe geftbnitten, fe£e ein 
Sa(lroI mit 2Buffer unt> ©af$ auf baggeuer, 
ibue Jjernacb biefen giftb binein , wenn e$ an* 
fanden will jir frebeu , gie&e. ba$ Gaffer ba= 
»on? unb gib ein frrfebe* barauf; bernacb 
tbUe ben $ifcb ih-etn Äa|trol, gib baju .»on 
«tten ©orten SUurjel , wie febon gemelbet , 
tinb biefe »iel / mie aueb einen groffen3wtV 
bei, *in Sorberblatt, ein wenig 2Ja(Uicum,, 
4inb Sbimiau, ein ^aarganje Stöger! , unb 
-ein wenig ganje SKngratblütbe , ein ©tutfel 
" guten $armefatt*£d$, fe$e e$ auf eine ©Int, 
unb laffe e$ anjiebeu aber niebt (krf , fülle 
e$ bernatb mit flarer etbfen*ä}outnon , unb 
tafle ' e$ (tarf fiebert , bi$ ber §ifcb unb bie 
SBurjeln wobl »erfocbi baben / laffe ei ber« 
tiacb bnro) eine ©eroiette paffirett . bat? 

♦ 
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feine $ttte babep bleibe , t&ue tä in ein fau* 
bere$ oerjinnte^ ßajlrof, fe#e t$ auf einen 
fiarfen SBiubofeu, unb la(? e$ etnfoc&en, bi$ 
bie ©face eine fcböue §arbe bcfömmt; foU 
bie garbe ju fdwaeb fepn, gib ein wenig 
©d)üb baju, bi$ e$ bie garbe (wt wie ftcfcS 
gebort , nicfct ju fcbroacb.uub aucf; nicbt ju 
£oif) , auf bie fe|t giej?e etliche Sropfeu frU 
fcbeä 2Baff^ batan, unb Kiffe es nocb ein* 
maf)( attffocften , biefeS ma#t bie ©face flar 
unb fd;öner tu ber §arbe ; mit biefer ®lace 
fannfi bu bmtacfr bie 23orejTen , ober (Singe* 
matten bamit gfaciren /. gleichwie bie ©ra* 
natin unb gricanbo, unb mebrere bergletc^cu 
©peifen, wie folget, roa$ glaciret mup wer* 
beu; Mefe <5Wace muß fo f#öu fepn, £lei# 
einer opn $teiföe t • , , 

£ine gute €otlt ju macfKn t 

Stimm oon mehreren ©orten &if4>e , wie 
fc^ott a,emelbet, föneibe fie in f leine 6tficfe,. 
unb fa($c ; fic Ijernarf» ein , t&ue 0* »m 3Jtef>l 
uml'e&ren, unb f#ön auSbacfen in ©cfrmalj; 
tf)tie fjernaa; in ein $a|lrol ein' wenig ©face 
mit friföem 25uttcr, fe&e e$ auf eine ©Inf,' 
unb laffe ben 23utter 5erfcf>leia)cn , t&uc ein 
ober $n>eD £6ffel ootl f#neo\ $tcl)l,:nnb l<fa' 
e^nac^ unb nac£ b>aun werben , aber nicjrt 
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ju flrtrf ; ' föne '«« bernacb mit flarer Sr6* 
fcm&ouitlon auf , unb tbue ben gebacfnen 
$ifcb bä$u ; wie oucf> etroa$ SBurjel , eine 
ganje 3mieb<?l, eirt Sorberblatt , ein »oenig 
£bim!an unb 23c»filicum, ein^aar ffanpttfr 
jjerC", ein $aar Blattei «JKnpfatnut?, ein <5pi* 
cferl 9Cocfenbo^1 / ein @la$ SRp'etnroem, obet 
guten efjampaaner , aueb ein «Stötfel guten 
«parmefanfäS, fe£e e$ bernacb jum «Bmbofett, 
tinb lüfte e$ bann langfam fb&en bie %ettt 
unb ber $aum mu£ roopl baoou abgefaumef 
werben, bomU bie Colli fd;6n flar bleibe; 
fte^|l bu, ba^ bie Golli nic^t $arbc genug 
\)a\. fo mu£t bu etroa$ ©ebitb ba$u nehmen, 
bi$ beine Co«i bie rechte Sorbe bat. SBemt 
fie wobt oerfoebt bat , tf)tte fie pernaeb bureb 
ein faubereS Jpaarfteb pafften , aber niebt 
preffen , bamit fie fa)ön flar bleibet , fse mug 
fo gut unb fcb6n fepn , al$ wie eine gtafcp« 
€olli , unb ber ©efebmaet mup* aueb reebt gut 
fepn, bag man glaube, "«$ wäre $leifcb ba* 
bep • bieff* ifibie fcbönjte Lanier eine Mafien« 
Hoüi ju maien. SDttt biefer Golfi fannjt bu 
beine (Sogen einrichten ; um fte no<!& frdfti* 
ger ju macben, nimm einen £6ffel »oll oon 
gaßen=<£oufommee baju, biefeä macbef man 
au* nur, wenn mau groffe lafeln but, ba* 
mit ntcptS mangelt, unb lieb, in allem pelfew 

«• • .. . » » . 

» 
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famt/junb afleS iu 25erettfc^aft: ift, wa$ man 

."€ine roetfle Sollt ju machen/ für bte weif* 
fett ©ofjen. ' 

©cfmeibe ttt ein Äaftrol oott äffen ©orfett 
2Bur$el, wie fcfcott gemefoet, rote aucf; einen 
Bliebet, ein Sorberbfaft, ein wenig 2^tmian 
unb 25afrlicum, tf)ue bajtt ein ©tucf guten 
frHc^en Sufter , fefie e$ aufbcn SBinboftn, 
unb tf)ue e$ poffiren , fyxnad) tbtte etliche 
£6ffel roeiffc^ 9Kef)l bajn , unb laffe e$ aud) 
mit pojftren, aber nkbt gelb ; nadjbem rt>ue 
eine gute Portion gr6fcf;e barju, fofift btt 
ober feine $rofd;e ntd>f fjaben, fo t^ue einen 
guten £ifd> ba$u\ aber biefen fä)6n weif? ge* 
l>u^ef, fuße e* fjernad; mit Flarer (grbfen* 
Bouillon auf/ unb rüfjre e$ mit bem Söffet 
befldubig um, bi$ ba$ 2!tefj[ woftf oerfy* 
4)et bat , ^erttad^ tbne e$ burd) ein £aarfteb 
fauber paffteren , mit biefem 25fanquef f ann(l 
bu beine roeiffen©ofen machen, mlfyci aud> 
' bet) einer großen Safe! ju fjaben bequem iff. 

2)ic ©ofen baoon fann man weij* (äffen, 
. ober lagiren, man fann (tcf> bamit bebienen, 
gleichwie mit einer (Sofft, 
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€me $iäuCerfuppe.mit 26urjeht. , 

* ©cfmeibe gelbe Stuben/ Settert/ $)eferfi(s 
nmrjel, spa(tmaf ttmrjel , alle* gfieblang ge* ' 
fcbuitten , atö wie bie SZabeht/ fcjmeibe aucf) 
etwatf 3ttirf#ing, ober gelber $61)1 genannt, 
unb aucf) ein wenig (Salat ba$u<, fe£e ein 
SBaffer auf ben 2Binbofen, unb laffe e$ fte* 
ben , tbue fjemad) biefe SBu^eln unb Ärdu* 
ter hinein, unb laffe e$ einen ©ub auftf)Utt, 
gie^e e$ ab, tf>ue e$ in ein frijtyetf Sßajfer, 
^ unb gtc£e e$ f>ernac£ roteber ab; uacfrbemtfme 

e$ in ein S?af?rol mit ein wenig friftf;em SBuU j 
ter, tf)ite baju ©auerrampfen , unb Vorbei-, 
fraut, and) ein weny bur<#gefc(>nitten mit 

• bem 9Rcffer; laffe f>erna4> biefe 2Eurjeln unb 
Kräuter jufammen auf einer fleinen@lutpoffie* 
jren, ober auf beutfdj ju fagen,bun(?en ; naeftbent 
fülle e$ an mit flarer ©rbfen*23ouillon , unb 

• etwa* <5d)hf> , aber nicf;t ju piel r fcamtt e$ 
in ber §arbe nid;t ju flarf wirb ; laffe e$ 
(iarf fteben, bi* bie SBurjeln unb Kräuter 
Unb ftnb, naefcbem tfjue ba$ S3rot baju rid)* 
ten; man Eann ba$ SBrof , ober and) bie 
Semmel/ auf bem 9?ofl baefeu, obet auc£ vx 
SSuttcr au^baefen, ifl e$ Seit ju feroiren ju 
berSafel, fanu man baö Sßrot müuniren, 
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9n>et auf beutfcf» jn fagen / auffot&en (äffen. 
Ginige #errfd)aften liebet! e$ niajt , foiibent 
fcie fetten roobl uou ber (Suppen abgenom* 
men, unb btmcufyÄtf gebaefene 25rct binein 
geiban* «nb in, ben (Suppentopf angerichtet. 

► Sine fein gefcfrmttenc ivvanterfuppe. , 

»••»•*. » • 

- Stimm (Saaerrampfen unb Äorbelfrauf/ 
fd;ncibe biefe Ärduter mit bem (Scbueibmef* 
feif fein /; b\ernacb tbuc fic in ein Äaflrof mit 
frifebem 33utter, fe£e e$ auf eine gelinbe ölut, 
unb (äffe bie Kräuter poffiren ober bunten, 
nacfctxem füMe c$ mit flarer €rbfen-S3oiunon 
unb ©c&üb* an, unb.faffe r* fieben. 3(1 e$ 
Seif jur Safeljjufeiwen, fo tbue biegebaefe* 
ne (Semmel in bie (Suppe , ober fie fann in 
Butter au^gebadfen werben ; (agiere bernad) 
bie (Suppe mit eiligen frifeben (Sperbofteru / 
unb richte fie jur lafel an ; man muß aber 
trobi beobachten , bag bie <£ner niebt jufami 
men laufen. Subtefer (Suppe fann manaua) 
bie Ärauter nur ein wenig- mit bem aReffcr 
burchfefoneiben, unb (nmaa) maßen, wie oor» 
ber gcmelbet, unb objie fa^tcren oon ßpem 
*ur Xafel feroireu. . , .. 
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<«■ " ' • €tntf ^ürpetfrauffuppi». • 

«< Stimm eine gute £anb »oll S?6V6elf rauf, 
tfme btefeö in einem Sajfrof mit frifcbrUt 93ut* 
fer pb(T»'ren , fürte eä ietnad) auf mit flareif 
<£;bfen=23outtton nnb ©cbüf) , unb eine 9)or* 
tion 2?röfc&e ; .laffe bie ©uppe ftrben, bi$ ftc 
ipool perfocbt hat, fa)neibe bte ©emmel Pier* 
ect'igt , fp groß wie ein SBurfel, tbue biefe$ 
SÖrot febon gelb in SSutter au^baefen 5 tft e$ 
Seit jur lafel ju ferbicren, fp paff*«' bie ©up* 
pe bureb ein feinet #artrfteb ; man fann fte 
lagiren mit <£pe*botter, ober aueb obneßper* 
botter feroirett , bie geOadfene ©emmelfamt 
man ju ber ©uppe geben, o^e aufföcben jtt 
laffen , ober aueb auff oepen laffem 

<£ine ©uppe pon Kräutern. 

• • Sfjue «Peterfit unb Seflertfrauf btattelroei* 
fein broefen, in ein frtföeS SBaffer, bernaa) 
fe£e ein ©efebirr mit 2&affer jum fetter, 
wenn e$ (iebet tbue bernaep biefe jroepßräu* 
ter hinein, unb laffe fie fteben bi$ fte Unb 
ftnb, tbue fte beenaep abgießen, unb lege (te 
tpteberum in ein fnfcbeS SBaffer , rtebte ber* 
nach eine ftare <£rbfen*25ouiKon unb ©cpttf> 
in ein fauheteä ©efeptrr richte aud? bie ©em* 
tuel baju, gebähter, ober in Butter geba* 
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(fett 5 i(l e$ Seit ju fcroiren . fy44fftJ>\efc 
SSouißon auff od;en , giepe bernacfc bte.-Äräu* 
tcr ab, tf)ue fte mit bem 23rot in bie<5uppe/ 
tinb richte fte jur £afel an- 



(£ine ffare £opfenfuppe. • 



> i 



. $bue ben \£o,pfen fc#on wei£pn$ett/ £er* 
nacf> im 2Baffer btangteren , auf beutfcf) eitt 
wenig abfieben , nad;bem fließe i&n ab, tfcne 
itm mit ein wenig frifd;em Sutter in einem 
Äafirol auf einer gelinbcn ©Int bnnfien laf* 
fen,: fuße e$ fcernacfv auf mit f larem ßrbfen* 
SBouittou nnb ©Auf), laffe i&ti fteben, bi$ 
er linb i(i, t&ue bie (Semmet bajti rieften , 
gebauter ober in 25utter gcbacfen ; i(l Seit 
jur Safel jit ferotren , fo tbue ba$ 25rot in 
bie ©nppe, unb richte bie ©nppe an. 

£ine £opfenfuppe auf eine anbere 4rf, ' 

* * 4 

# * « * 

. £f>ue ben £opfen fanber pu$en, wie fc&ot* 
gemefbet , tf)ne ifrn &ernad> wobl btangierett 
in 2Baffer, ober, fteben laffen genannt, nad)* 
bem tfjue frifdjen Butter in ein Sa(irof, tfnte 
ben £opfen bajit, mit fein gefd;nittenem tyt* 
terftl; nimm aud; etliche obgefotfene $ifcb* 
leber , altf oon £ett>ten , nnb ein $aar ©tn* 
cWSarpfen aRilc&ner, fc&neibe biefe* flei« 

-.-V. ■ ' 
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gewürfelf / unb t&ue ei au<f> $u bem£opfen; 
bu fannß audf> etliche &reb$fd;weifefa btfju 
nehmen, tf)tte ei Ijernacfj auf bem^cuerpof* 
fircn, unb (laube ein Hein wenig feine* 3Jte&I 
baran , ober au# anfiatt bem 3Wel)I ein Löf- 
fel oolt <£ofli, gtepe ein wenig ©cfcüf) ixttan, 
tinb (äffe e$ focf;en, gib ein wenig 2Jluf*fat* 
*iuf> baran , unb ein wenig Pfeffer ; wenn 
ber Rapfen linb ijl, t&ite ei lagiren mit eU 
liefen <£perbotfern, unb laffe ei f)ernac£ talt 
werben , nimm f)ernac£ Heine ©emmeJ , t&ue 
bie SJinben baoon ganj fein abrafpefa, unb 
fte fc£6n au$fjof)len, unb bie ©4)motfen wof)l 
^erairt nehmen ; nac^bem rtjue fie mit frifcfjem 
93utter beitreten, lege fte auf eine Sorten* 
pfanne, fe£e fte in ben .Öfen , unb (ajfe fte 
fd)ön gelb baef en, nac^bem wenn fte t alt (mb, 
tf)ue fte anfüllen , ober auf &ucf>eI=9Jtanter $u 
fagen, mit biefem £opfen fafc&tren, richte 
fcernäd) in ein ©efcfnrr eine Ware (Srbfen* 
SBouillon unb<5dju(>/ laflfe bieSJouiflon auf* 
fteben; ift e$ bafb Seit jur Safel, fo tfjue 
biefe faftbixte ©emmel in ben ©uppentopf/ 
ober tyotonlü genannt/ gtef?e bie 25outflon 
barüber , unb laffe fte wof)t mitonireu/ ober 
betttfdj ju nennen / red&t f)eiß werben, bamif 
bte Semmeln in ber Üttitte auefc fjei£ werben 
{ja|l bu aber feinen ftlbernen £opf ober $or* 
ieldu, fo mac&e e$ auf biefe Lanier in einem 
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SdjtroiVaber im 3lnrid)ten roobl9ld)t gegeben* 
baf bie ©emmein ganj bleiben , fon(* wirb 
tüe ^wwjlptt jröfc , ,, . . „ , ' .. .. • 

* ■ t • ■ 

t * ■ • • • . r % 

€ine ©uppe Don ^tirfc&ittg. . . 

ff ' *« ^ «s • 

9?imm ben 2ßürfd)ing , ober ben weigert 
&bt)l genannt, tt)ue ibn imStfaffer gdn^er 
blangtren , nber nur ein wenig, tbue tf>n ber< • v 
nad) in ein frifd)e$ SÖJaffcr, unö nad)bent 
roofjl au^brutfen, berhoef) föneibe bie Dorfen 
booon, binbe ibn $ufammen mit SMnbfaben, 
unb rangire iljn in ein Ädflrol mit SBurjeln, 
alä gelbe Stuben, <Pa(linnf , ^eterfiltpurjeln , 
3etteri, unb ein wenig &a|Uicum, unb %fyu 
miau , ein Sorberblatt , unb einen ganjen ' 
Srotebel mit etltdjen 3?dgerln beßeeft, tl;ue 
ein ©turf frifeben SButter baju , ein n>enig 
©alj, unb febe it)n auf eine gelinbe ©lut, 
unb laffe ibit bun|?en, bemad) gief5e eine ©d;ufr 
barüber , unb laj? ibn fodjen, bi$ er reebt linb 
tfl, rid>te bernad) eine flare erbfeu^ouiUon, 
laffe fte auffieben , rid)fe aud) etlid)e gebähte 
©emmclfd)nif ten ; ifl e$ Seit jur Zafel , fo 
rid)te ben 2Bürfd>ing in ben ©uppentopf ob» 
fle Jette, fd>bpfe bie Jette tPot>l oon ber 2Biir* 
fd)tng * SBoutllon ab, tpue fie bernad; and) 
burd) ein £aar|ieb an ben 9Burfd)ing paffi* 
ren ober burd;fetb,ett/ gib bie etlichen ge* 

•~ * • 
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&dl)fett <5#ttiften itt bie Bouillon, raffe fte 
auflohen, unb riepte fie bernaa) über ben 
9Bürfd)in<j an, fo »iel ©uppe bu uounätbju . 
baft, unb ferotre fte jur Xafel. 

i \ 

(£ine ©uppe öon Q)or£ufad 

.«Pftftcfe ben <Portnl<Kf blattelweiS, wie auefr 
efroaö ©aiterampferi unb ©alat j na#bem bie* 
fe Kräuter faubcf gewaförn ftnb , tfjue fte in 
ein tfaftrol mit frifcbein £utter,\unt> laffe fte 
auf- einer gelinben ölut poffiren, bernaef; ate* 
fe eine flarc (Srbfcn Bouillon baran, unb 
auep etwaS ßfyfä, (äffe bie 'Suppe langfaro 
fteben, bt$ bie trauter Unb ftnb; präparirc 
bie gebaute ©emmel ba$ü , ober aua) tu fri* 
fa)em 93ufter auögebatfett J ift e$ Seit $ur Safel 
ju ferotrett, fo nimm bte^ette oon ber©uppe 
fattber Ijerunter, lege"! ba3 SBrot binein, laffe 
e$ auffoepen , unb tpue bie ©uppe 51W fcafef 
ferotreu* 

€me ©uppe fcoh SXBurjefttv • - 

.Stimm gelbe fKttben, «peterftlrourjel , 
f!ina?, unb roeige SKuben, baperifa)e -Stuben, 
Sellen , fcpuetbt* biefe 9Sur$e(n - Keitt / in 
aflen)attb gaffon, als nämlicp f leine ©cpam* 
Vinton »iel, würfle au# na# beinern @ufr 




bßttfett affeS tu gleicher ©röfe, "tf)ue biefe 
1 gcfchntttenen SBttrjeht in SBaffer b(augtren> 
ttacbbem tfme fte in ein Äafirol mit frifcfcem 
95tmer, tfme fie auf einer gelinben ©fut pof* 
firen , gieße fjernad) eine ffare 6rbfen*2$outU 
Ion bajtt, unb Ioffe fie faugfam formen, bi$ 
s fie red)t linb ftnb ; prdparire ba$ SBrot ober 
bieiSemmel > tf>ue fte ^emac^ bäpen, obet 
im friföen 23utter ausbauen ; i(i e$ Seit jttr 
Safel, fo tfjue in ein Äoflrol eine flare 6rb* 
fen^ouiflon, aucb etroaS <5#uf>, laffe e$ 
auffocben , ßiefe biefe Sßurjefn auf eirt £aar* 
fieb , richte fie in ben ©uppentopf f>iuein, 
-t^ue ba$ gebaute ober gebacfene S3rot in bie 
SJouiHon , unb (äffe e$ auf? o#en ; richte ber* 
tiacji bie. @uppe in bie SBurjeln hinein, unb 
feroire fte jur Safel. Stfettn bie (3cf;ub oon 
ben 2Burje(n flar i(l, fo fann man bie Jette 
roo&l baoon abnehmen, unb bief«<Sc£üf) aud) 
jur ©uppc geben. 

' €inc (Safaffuppe/ - • 

Stimm ein £u$enb , ober auc£ nodj meftf 
©tauben (Sölai , nimm baoonbie£erjel, tfjue 
fte b*nta# im S&affer blausten, ober auf 
beutf4) abfteben, be™<*4> brücfefiefauberau£, 
taugire fte in ein&aßrof mit einem SwiefreF, 
" <m<b etwa* 2Sur$elu ,. unb ein ©tütf frifebe* 

* - 

». * 
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Söntfer, fe£e e$ auf eine gelinbe ©Inf, imb 
Jaffe c£ pofTiren, ober bünfeen; fliege :&.crna4) I 
eine flarc Grbfen-2}ouillon baran, laffe (u 
Iangfam fod;en biö fie; linb fmb, richte f;er* 
itaef; bie gebaute ©emmel ober 23rot, au<# 
im frif^ea SöuUer anägebatfen; \ft.eA,$tit 
$ur Xafel, fo tf>ne in ein Äafirol eine flare 
<£rbfen*25onill[ott> aaef; ttwaä <5d>üf), fepe e$ 
|um gener , gieße ben Qalat anfein ipaax* 
fieb, bog bie A)erjel f#n ganj bleiben, ran* 
ßire fte £ernacf> in ben ©uppenfopf, tfnie ba$ 
gebaute ober gebaefene SJrof in bie 25oni(fon, 
Jaffe ti anffocf;en /richte t$ J>erna# an, nnb 
tfjue jur £afe( feroiren. • * 

ßrtne feine gvüne £r&fenfupp^ 

Stimm fleine ganj feine grüne Grbfen irf 
ein Äaflrol mit- fuföem 23nfter, ganjenSnri* . 
bei, tf)ue fie poffiren , I;erna$ futte c£ mit 
Jlarer (Srbfen* SBoniÜon uub tttvaö <&d)üf> , 
laffe cp fiebcti, bi$ bie ©rbfen linb frhb, tf>ite 
ben ^Jeferftl blatteftveitf brorf en, nnb ifjn f)er* 
zxad) im SEaffer biangiren , bi$ er linb ifl, 
tfjue bie, gebare ober in Butter au^gebaefe* v j 
ne <5emmelinbie©nppe, (äffe e$ auffo^eri, | 
tfcne an# fjernac() ben blangirten ^eterfil, , * 
ainb ein flein wenig .ÜRußfatttuß barein, unb | 
feroire bt* ©uppe jtir Safel. ,* . * | 



' 1:7 
-. €trte (Suppe ouf ^(amtttänbifd). vi 



. Stimm etliche Äobel ^ttrfdjing, oberroei* ' 
fen genannt , wie an # £t(ic$t... $&fct 
ober £apel ■5&eti?f i raut , au$ . gelbe SSube.tt;? 
^afiinaf , ^eterftlttiurjrl, Sclleri, biefc 2&«r« 
jeln. in 2 : ober 4. ©tftrf e .gefty$Mte;n >. o$nf > 
ben iSern, bernacb nebnte bae innere »on ben 
Kobeln fdntmtbtefen 3Burjefn, tbtte <xUe$ 3U= 
fammen in SSJaffer fclangtreti/ unb bann wobl 
auSbrücfefl.; tbue berno* ;in> ein" Äajirol ein 
©tuet frifeben Butter;: tn-fefe ba$ itöbel unb 
bic SBurjeln btnein, aud) einen ganjenSuus 
bei mit y ober 3 Slagerln be|tetft, reibr ei» 
wenig SJhtSfa'tnnjj baran , unb falj« e$; feö« 
c$ bernad) auf eine geliribe ©Int, laflfe e$ 
poffiren, ober bünfieu', fülle e$ bernacb ttli! 
Aar er @rbfen;23ouillon, wie aud) etwa* ©dbitb, 
an, laffc e£ fbd;en, bi$ alles mof>l liub i(t; 
iji e$ 3cit jurSafel, fo fcp6pfe bie gelte möbl 
baoon ab, riebte e$ ^ernacb in ben ©upperi* 
topf an , obnr 25rot , wie aueb niebt gar $u 
»iel SouiUpit. 



#. • * « « 



•t *. 



£ijne ©uppe t>on gelfevi: 

. JRimm etlicbe Sclleri, unb tbue ibn blattet» 
roetö fauber fefmeiben , ober aueb in $ulle 
gefcbuitlen, tbne ibn bernacb in ein Äaßrol 

35 
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mit ein wenig friföett SButcer- , pofftre i&n , 
gieße tjentacfc eine ffare Grbfenfuppe baran , 
wie aua) ettoaä <3cbüfj , laffe e$ lanafamfte« 
tan , bi$ ber 3eüm «nb ift ; i(l e$ 3ett sur 
Safel jtt feroiren, tfjue bie gebähte ober in Söuf» 
ter auSgebacfene (Semmel in bie©uppe, lof« 
fe fte auffo^en, «nb richte fte bernadj an. 



-. ■ 4 



(Eine @«ppe mit fleinen QwkUUt* . 

* m m 

^ . ► » » » 1 # » . • • , 

• >,.'♦ « t • » > k . V - * *« » 

\ 

Stimm eine gute Portion ffeitte SttHebefa, 
yttye fte fauber, nimm ein frtfa)e$ 2£affer., 
«nb blangiree$; nocbbem tbuc bie erjie £aut 
wieber baoon, tfjue fie fytvnad) in ein fleineS 
©eftbirr mit frift&em SButfer, unb ein wenig 
Semonifaft unb SBaftcr , fe|e e$ jum $euer , 
unb (äffe fie langfam fteben, bi$ fte Unb finb, 
(4>neibe bernaa) oonber©emmelrunbe$25rot 
wie ein Smonjigcr groß , unb bacfe e$ im 
frifcben 33utter beraub, tfjue fatnad) in ein 
Äajirol eine flare <Srbfen*ä3ouiKon, wie aua) 









■i 



Seit jur Safel $u fertnren , fo tfjue bafif SSrol 
in b« Bouillon fjinein, lajfe eö no^ einmal 
auffocfjen, richte & fyttiad) in ben@uppcn* 
topf an, gieße ba$ SBajfer pon ben 3n>iebef« 
burcp ein £aarfteb, unb gib bie Swicbefo 5U 
biefer (Suppe. 
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gint ©uppe öon wetzen 9tu6m. 

Stimm roei|e Stuben , aua) baperifa)e, 
ito#cm 0« faitöet gepult fmb , fege ein 
SBatfer auf ben SÖinbpfen, wenn e$ ftebet, 
tbue bie 9fuben hinein , (a§ e$ einett <5ub 
ouftfjun, bamit ber bittere ©efa)matf bapptt 

• fptnntt , tbue fte t)ernaa) roteberm in ein fvu 
fati Kaffee , Qie^e fie bernaa) ab , tbue H 
in ein ÄaflrPl mit einem ©tütfe frifc^en 25ut* 
ter, wie aua) einem gattjen 3roie6cl, fegeft* 
ouf eine ©tut/ unb laffe fie bttnfien, bi$ bie 
Stuben anfangen gelb ju werben ; peVnaa) ful* 

. le e$ att mit ffarer <Srbfen*23puittpu , roena 
Wr Souißon nia)t ju t)pa) ift in ber §arbe, 
nimm aua) etwa* <5a)ub baju unb iaffe 
fafteben, f>ernaa) tpue ba$ SJrpt ju berSJu» 
Benfuppe in frifa)em Söutter au^gebatfert, t|l 
e$ Seit jurSafef $tt ferpiren, fo tbue bie %tUi 
te pptt ber ftubenfuppe ropbl abfa)6pfen, 
fljue e$ i)ernaa)bura)eine<5erptette paaren , 
unb gebatfeneä 23rPt barem, unb tbue fie jut 
Jafel ferpiren« 

> ... 

£ine &e#tppe auf $dti8niff& 

Stimm eine gelbe Stube, wie aua) $pa(tU 
ME, einen Settert , $eter|iltpur$el , »penn fte 
ßepufct fmb, tbue biefe 9Burjeln flein geivur» 
feit ipie ben 9tei|? fa)neiben, unb beruaa) ein 
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wenig im Gaffer blangiren ; menu Jfrftiad; 
ber 9vci£ fauber gcpu£et unb blangirct ift, 
ipue ben 9ieij? unb bic 2&trjela in .etnjm <Sup* 
penfejfel ober $afen , fidle ei? aü mit flarer 
&rbfeu*;8ouiu^>R.unb ©d)up, aber bic SöpuÜ*' 
Ion batf nid;t jit braun fepn , fe^e e$ jintt 
geuer/ unb laffe fie langfani (leben., bi£ af- 
Ic3 linb i(t , ober wopl 2ld;t. gegeben, bat? ow 
(Suppe febon t (ar bleibt, broefe pWnad). einen 
grünen $etcrfi( blatteltvetö, tpuc ibn im 2E»af* 
fer fteben laffeti, bi$ er linb i|t; i|F e£ Seit 
jur Üafel ju feroiren, fpue biefen grünen Apeler» 
ftl in beine <5uppe, unb riebte fte jur 2afel an. 

■ €inc Soltijuppc kon gel6en Sutbcn.. , 

• • * 

• 3tjmm fcbime gelbe Svnben , tpeun fte gc= 
pu£et fmb , tpue fie auf bem SRetbetfen. reu 
fan, bernatf) tbue fie in ein Äaftrol mit fri* 
fd;em SButter, tbite audb etroeld;e anbete '^ur» s 
jeln baju, roie aurf; einen Stvtebel, ein' wenig " 
Spimian , ober Äuttelfraut genannt, ondb ei= 
ne Portion §r6f4»e, fe£e e$ auf eine ©Inf, unb 
lafie bunjien, fülle e$ pernad) an mit flarer 
€rbfen*Bouillon, unb laffe e$ foeben^ baefe 
l)ernacfc etli<f>e ©tutfei $ifdp au& nmauifc et* 
Itc&c ©per , tfme e$ aurf; mit in bie ©uppe, 
unb lajfe e$ mit oerfotpcit; .wenn alle$ »er* 
fpd;t ift , feböpfe bic %ctu alle wofjl ppu ber 
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(Suppe f)iuweg, unb tfjue |ie bernacfr bur$ ein 
£aariucf) paffireu , tfme oud; eine £anbt>olt 
f leine Smieberln fauber pu£en unb blangiren, 
unb im SBaffcr Unb fiebert/ mit ein wenig 
SemoutfatX .bamir fte wei£ bleiben/ audb tbue 
grünen . ^eterftl brotf ett> nnb im2Uaffer wof>l 
abft:beu, bag er linb ift, ridjtc bie ©emmel 
baju ttt Butter gebacken, ift eä Seit gur&u* 
fcl 51t ferotrett /,ma<fce bie ßiippe wobl fteiß, 
map aber gerührt werben , gib ba$ 23rot ba* 
511, wie aud> beu Spcterfit , unb rid;te fie an, 
an\t>ic lc$t giepe bieSwiebelu ab , uub gebe 
fte fd;6n ganzer in bie ©nppe / unb tf)ue fte 
jur lafel feueren. ( . > 

<5d)tteibe in ein Äajlrol 'SBur.jelrt/ wiefdjott 
gcmclbet/ aueb einen 3wiebel/ etwaä $lt\f$ 
von einem Karpfen unb§röfd;e, gibcinOtücf 
frifd^en SSuttcr ba.jit, unb fe&c c$ auf eine 
©tut / laffc alle£ wof)l jufammen bünjlcu/ 
aber nur uoci$, fuße etf fymxad) auef) mit tla* 
rer (srbfeu^ouUlQU auf, unb lag f od;eii/ tfcue 
f)emacb pon einer ©emmel bie ©cbmoKen 
and;ba$u, unb laß atte$ 4t>of>l t>erfod;eu, 
fd;6pfe bernaef) bie £ette bauou ab, unb la£ 
ein wenig falt werben, aber tttc^t gar jufatt, 
(io£e ein wenig füpe SJlanbelti mit frifc^em. 

* 
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5»af[er ober SSl\\d> , bag fte öf>nd)< werben, j 
fiebe etliche @per fcarf, neunte ben2>ottorba* 
t>on, (toge fie au* mit ben 9Ranbetn, auf 
bie (e£t oemtyre biefe SBtunbefn in bie ©np* 
pe, unb tf)ue fte f>ernac& burcfj ein £>aarfte& 
pafftren , tid)te ba$ 2Jrot ober bie ©emmel 
gebauter ju ber ©uppe , tfl e$ Seit jur 2,afel 
juferoiren, tfcuebaS 23rot in ein Äafirof mil 
ein wenig flarer Grbfen^ouillon, unb laß 
auffocfjen, fe£e bie ©Uppen auf einen 2Binb* 
ofen > tfcue fte mit bem ©cfcopflöfel umrül)* • 
ten , bamit fie nicftf jufammen laufe , wenn 
fte wobl &ei£ t(l, gib ba$ 23rot baju, unb. 
tfyut fie jur $afel anrieten. 



<£me wei^e £ottt*<3uppe mit SJletf}. 

v \ 
t* • 

SMefe ©uppe wirb gemalt auf bie ndm* 
Ii#e 9(rt, wie bie oor^er bemelbte, nurmug 
man einen SReig nehmen, nad)bem er fauber ■ 
gepit^t unb blangiref i(t> inein ®efcf>irr tbnn, 
unb mit flarer (Srbfen *SoutKott anfüllen, 
unb lan^fam focfcen laffen, 6i$ er linb iff, 
roenn ti 3eif jttr £afcl fe£e bie (Sollt auf 
ba$ $euer, rüf)re fte wie fd>ou gemelbet um, 
I)ernac& tfjue ben SÄet§ anftatf bem 33rot in 
bte ©uppe, baf? fte nicfct ju bicf i(l, unbtlme 
fte jur Safe! ferotren, e$ t(l au# eine gute 
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(ütne <Soüi*<5uppe bon grünen <£r6fen. 



Stimm grüne (Srbfen , ffjue fte nur eine 
©tunbe int fiebenben SBoffer blongiren lof» 
fen, berttoeb tbue fic in ein ßo|?rol mit fri* - 
fa)em 35utter, etmaö SBurjeln, rotefa)onges 
melbet, grünen ^eferftt, ein wenig $bimion, 
etroo$ £r6fa)e, foffe e$ auf einer gelinben ®Iut 
bünfien, ober ouf Äucbefatonter ju fogeupof* 
firen , (jernod) fuße e$ mit florer <Srbfen= 
SJouilKon, unb Ifl^ fieben, boefe etltd)e©tu* 
<f e( fifcb , etlid)e ©per , unb erliefe ©d)nitten 
©emmel, tbue e$ boju, unb fof? oud) mit* 
fod)en ; wenn otte$ roobl oerfotbt bot , fcb6* 
pfe bie $ette booon, unb tbue bie ©uppe 
burd) ein £oarfucb poffiren / präporire bie , 
©emmei boju im frifeben 93utfer geboefen, 
ober oud) gebäbet ; um bie (Suppe red)t fd)6n 
grün ju macben , nimm ein *Poor £änbooK 
©penot, tbue biefen im 2R6rfer fioßett/ bru- • 
de ben (Soft booon burd) ein 2ud) , biefen 
©oft tbue in ein Äofirol , fe$e ibn ouf bie 
@lut, unb log ifjn jufommen geben toie ei* 
nen Üopfen, bernod) gieße tfjn oufein^oor« 
fieb , bo|? boo" SBajTer booon louft , ben gru« 
nen Hopfen poffire burd) bo$ ©ieb, unb wenn 
e$3eitt(I$ur2ofei jttferotren, fefce bie ©up* 
pen ouf ben SBinbofen , tbue fte mit bent 
©d)6pflöffel rubrett , bi$ |te reibt 6etf wirb* 
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«iib gib bftt pofjirten ©peuartopfett aud) ba* 
ju, fo wirb fie redjf grün feptt, tbue ba$ 
85 rot hinein, unb ritzte beine ©uppen'^ur 
Safcl an. ' • * . 

v 

Sine (Eolli^uppe bon geborrten (Jvbfcn. • - 

• * 

9?imm eine ^otlion (Srbfen in einen <5up* 1 
peufeffel ober Reifen, fe£e ftemit^Baffer junt 
geuer, unb laffe fie fieben/ tf)ue baju %ßi\u 
jefu, nrie fcf>on gemelbet, roie aud) einen3wie* 
bei, ein roentd 23a(tlicum unb Xf)imiau, ba* 
tfe etliche ©fücM ^ifefc, unb and) erti$e ©per, 
unb biefe* tfjue attetf baju, unb fag mit£o= 
tf;en , fbeun alle^ oerfocjjt f)at/ fe£e e^ com 
$euer, unb tßue bte £ette roof)l baoou fdjö* 
pfen , pafftre bie ©uppe burc£ ein *£>aartud), 
tfnte bie ©emmel baju jtyeibenroetö in 25ut* 
ter auäbadPett, ifl e£ Seif jur £afe( ju fen>iren, 
ntacfce bie ©uppe wofjf fceij?, ff>ue ba$ ^eba- 
efene SBrot baju, unb rf)ue fie jur Safel fer*. 
oiren. v .: . 

v (£me (Suppe auf anbere Kanter. 

.... >. * 

m • « 

■ 2>te (Suppe auf anbere Spanier gemalt . 
öleicbtvie btefe oofbergemelbte , nur mup otet 
Xfyinüan babci; fepit / fte imfjj einen (Warfen 
@efo)macf (jaben »ou Strotan, iuibba$25rot 

i 
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W$\W gewürfelt .$efönittm tpcrben^ 
nnb im glittet gebacken, unb ()eruarf> juri^ 
fei ferptret werben , wie bie oorbanelbtc 
©uppe. ; • • • ; 

1 

- - . -€tnc ©uppß- nuf 28'öjjimfc&.., : • 

' '» • Vi*»«.' C <" . * • •»•»•! •» 1 * V 

» * • #• ' 1 - . - • . ' 

9Zimm ein ©efdjtrr, einen Äeffcl ober £a* 
feu , naefcbem bie (irbfen f#öu au^gelöji [inb, 
tjpt*. £e in ba$ ©efdtmr, Ci5 muß b-a£ <8e* 
fcfnrr juß f>alb angefütfet fepn mit ben ßrb* 
fen, gte£e ein laulttf;te$ SBaffer baraji, fefte 
fte 5um &euer, tmb fa£ fteben, fte buvfen 
ui#t jugebedfet werben, fonbernnnr langfam 
fieben, unb ju Seifen berumgefdjwungen wer* 
beti, fie muffen aud) allezeit furj fieben, wenn 
fie aber ba£ Anfüllen branden, fo$flefiemtl 
6dSmf) an, J>erna4> fd;neibe etliche Swiebel in 
gütte , t^ue fte ein f lein wenig im fiebenben 
SBaffcr blangiren, nur einen <5ub , ^ernaef) 
(äffe fie trodfett ablaufen, unb tfjue fjcrnacfc " 
mit frifefcem SBufter fd;ön gelb roflcn, baefe 
«Mjj> / ein wenig ?Wti gewürfelt gefd;niftene 
©emmel in25utter fd?öu gelfr au£, ifl eSSnt 
jur Xafelju ferüiren, rirfjte bie (srbfen in ben 
©uppento.pf an, gib bie Swirbeln baruber, wie 
and) bas f lein gebaefeue^rot^reue e£ baruber, 
aber beobad;te, ba£ bie (Srbfeu nifyt $u bief 
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ftnb, fonbern all wie eine ©uppe, ferpire |Te 
$nr jafel , fie ftnb gut auf Mefe 2Crt. • 



€tne €otti*©uppe fcon .ftafbrnen. 

9?tmm Meftaß(Mten / <f$!ie fte in eineripfanue 
fcalb braten, unbfauber febdfen, tf>ue fteuad)* 
bem in ein Äaffrorntüfrifcfcem Suffer, feinet* 
be 2ßntjeln baran, wie attcf) einen 3roiebtf> 
unb ein fjaföe3 £orberbfaft tfcue au<# barju , 
fefce e$ auf eine geliube ©Inf, unb laß poffi* 
ren , fülle eS ^ernae^ auf mit Rarer (Srbfett* 
SBouiflon unb <3d>uf> , baefe etliche ©tfiefe! 
1 $ifd> «nb etliche (Eper, tf>ue ti and} ba5tt, 
unb laß mitten, wenn biifetf alle* rool)f 
»erfocht f>af, fef>e" e$ t>om Reiter, unb tbue 
biegetfen roofjt baoön abf#6pfen, pafifire ber* 
naefc >ie ©uppe burdf) ein Qaaxtud), Hebte 
ba$ 23rot im 25uffer auggebaefen ; i|l e$3ett 
jnr 2afel ju fevDtren, fe£e bie (Suppe auf ba$ 
§cuer, rufjre fte Um, wenn fre tvofyl ^eiß i|t, 
tf)ue ba$ gebaefene 23rot fjinein , laffe ef ein 
wenig anjte&ett/ unb richte bie ©uppe jur 



Sine Sollt > ©uppc bott $ifra$ert» 

Sfine in ein Äaflrot frtf<f>en35ntfer,fdjnet* 
be SEBurjefo barein, t&ue etroaS £r6f4>e baja. 
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tote <ut# etwas gfeif4> »ott einem £arpfen, 
fefce ei auf eine ©mf, unb laffe e$ poffiren, 
fülle eS f>ertia* mit flarer <S.rbfen ■ 33ouiUott 
mt, unb Jap focfcen, bndPe etlidbe (Scjmirtett 
«Semmel aanj feiAt, unb au* etfidje (r»et 
«u3, nnb laf? aucf) mitfteben; trenn afleä per* 
focfcet ift, tjme bie geften mobl baoon ne&* 
tuen, nimm etroa$ ^iflajen, tF>ue fie afrfdxf» ' 
len , nnb tfjtte fie hoffen mit einem (Spinat« 
topfen , Weimer f<j>on gemelbet ttf ju. ma- 
usen bep ber grünen (Srbfenfuppen / roemt 
fie fein geflogen ftnb , ruf>re fte pernocf; mit 
fomt bem «Spinaftopfetv in bie (Suppe , unb 
tf>ue fie burcfc ein $aavtüd) paffiren , xft ei 
Seit $ur Jafef jtt feroiren, fieße bie (Suppe auf 
einen 2Binbofen, rttfjre fte mit einem <Sd)6pf» 
l&fel, bi$ fte retpf f>eiß ij! um, tfcue ba$ ge« 
batf eue 35rot in bie (Suppe, unb tbue fte an- 
rieten jur Safer, fte wirb recpt föön grött 
fepn unb au$ gut. 

€me €otlt'©uppe bon Itnfen. ' 1 

• • » * ' 

• * • 

9tdcf)bem bie Stnfen neffonbef ftnb, tiynt 
(te in einem fiebenben SKoffer Mangiren, f>er* 4 
nad> tf)ue fte in einen Äeffel ober £afen , nnb ' 
fuße ifjn an mit ffarer erbfen-SBouitton, unb 
laffe fie fieben, frtneibe SBnrjcln baran, ttnb 
t^ue au$ einen Sroteöct , ein wenig SBaftlu ■ 
. » t 

■ » 
- , / 
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cum unb 2^tmion boju , unb •feadfc etHt^e 
(Stücfei gifcf> unb-ctfidje ©t>er ap$> unb (äffe 
ei <uidj mittotyen , wenn atte$ : linb oerfocfcet 
$at, fe$e e3 oom $euer , unb tj)ue bie.gettc 
wobt baoon abfe^öpfea , unb freniatf; burtfj 
ein ,Oaarfu4> pajfireit/ baö 23rot ba^u muj? 
im iöutter gebacEeu, werben ; iß eg $e\l ju* 
2afel 5U fer»tren, fc£e bie<5uppe auf ben SBinbs 
pfen, laj? ei rc4>t ^cif werben, tf>ue ba$ Srot 
gittern, unb feroire fte jur Xafel ; ' ' 

drine 6vmtne ©uppe mit $afdjfnöbcrfn unb 
Kräutern. * ' ' Y '*• 

• . t 

9Jtacf)e eine (Sröfen^olti, wie fdSjon gemeU 
tat i#, aber ^aitj flar unb nt$t bhf , tf;ue 
efwa$ HBurjeln in feint §ufle gefefmitten ba* 
$u, wie auefc ein wenig ©auerompfen unb 
Äörbelfraut, laß e$ in ber(5uppe linb fteben, 
inad;e eine $afcf) von £>e(f;ten ober Äarpfen •, 
nimm ba$ $leifcf> baoon ptjne £auf , t&ue e$ 
auf ein (Stöneibbret, ffjtte ba$n ein ^aar (£(>ar~ 
lotten, unb ein wenig Swtebel, ein wenig 
^eferftl, l&imiatt unb SaftHcum , fefmeibe 
biefe^ aüe£ re#i fein, ru()ve etliche ©per mit 
frifcf)em 25utter auf bem §cuer ab , tfyue auc£ 
baju an wenig Pfeffer , SRußfatoug unb 
- <5afj , du wenig geriebenes SSrot, uub etliche 
eperbofter, mifc&c beu §afc^ woljl, unbma* 
#c ftertta«. Heine M , t&ue fte 
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in ©ifcmdj baden ftybn gelb, tfjtic fie fter* 
imct> ittbie <5up»ett, uttb Inj? fie «tttfocfern* 
ifi e£ Seit jur 2afel #u fifwimty tn^tc feie 



I». 



€i«e (Suppe Von <jfln$en £infen. 

• 

3)tefe ©uppe wirb gemacht auf bte bann 
Kef^e 3trt , nur muß man ein fleineö Jpdferl 
mit Sinfeti ejrtra $ufe#en, fotd>e muffen redrt 
finb gefoffen feijtt , unb Ijenrad) wennbi* 
©uppen paffiret t(i, muffen bte ginfen bapt 
getrau werben, unb noch ein wenig fochen 
laffen , bamit fie einen guten ©efehmaef fce* 
fomntett, mau tfyui ein wenig fdn gewur* 
feit g*fchnittene ©emmel iti 33utier baju au£* 
baefen, weun bie ©uppe fcfjon angerichtet 
i(l/ benn bte ©emtriel nmf erogant Weiften. 



€ine @olli;©uppe t>on-.ftrebfen. . 

* , i • ■ 

©(fcitribe in ein Äaflrol SBurjefn , wie 
fchon gemelbet, nimm frifchen 33utter baju, 
wie auch etwa$ ^rofe^c, fe£e e$ auf eine 
©lufVunb Ca^ buufieu, fuße e$ t>evna<b 
auf mit flarer <£rbfen*$BouiUDn , unb laß e£ 
lochen , I>acfp ein paar ©tücf ei gifdj , wie 
auch etliche ©per, unb ein paar ©emmcl* 
fefmitten, thue e^ ba^u, unb laj? auch wo&l 
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mtf oAfoäen, nimm fleine ©ttppen*&re&* 
fein, nad;bem bu (Suppen oonn6tf)eu baff* 
tfcue i&nen, lebcnbig He Scheren unb ©c^ipetf 
abfdweiben , fjetnacfc t^ue ba$ anbere f tritt 
}er(to#(tt int ütt&rfer, fe£e beine ©uppen oont 
geuer, unb lap ein wenig atttfityleti,. fcfcö* 
pfc bie fetten baoon ab, t(>ue fjernad) bie 
geflogenen Ärebfe baju , nnb t&ue fte bur# 
ein £aarfteb pafferen , auf beutfef; bur#(tret* 
tfjen, bie ©djweifeln von ben Ärebfeu t&ue 
abfteben, unb beruaef* au$ft&älen, unb ut 
feine $u(le fdjiteibeu, gib fie fcernacfc ju bet 
©uppe/bie (Semmel baju fbue bdben, ober 
in33utter aitfbatfen, i(l e$3ett jurSafel ju 
ferotren, fo fefce bie ©uppe auf einen SE&tnb* 
ofen, t(>ue fte mit bem ©cfr&pflöfe( aflejeit 
rubren , wenn fie anfangen will ju foefcen, 
iljue fte oom Jeuer, unb gib ba$ 2Jrob £in* 
ein, unb t^ue fte anrieten, fo wirb bie 
©uppe föän rotfc unb gut fepn, . '> 

(£ine $re&$fuppe auf eine anbere 3(rf. 

» » 

SDcacfie bie ©uppe, wie oor&er äemefbet 
öuf bie nämlic&e 2lrt, nur ba|? man Heine 
©emmerl nimmt > ünb tf>ue fte au$&6&len> 
iwb (jerrtacb mit frifefrem -25utter fcfcän geJ& 
fcaefen , nimm bie Ärebtffcbroeifefo / t&ue fie 
flero gewürfelt fepuetben, wie au* Storpfen« 
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9Wtl4met unb fBlatxvvaü) en / fajmetbe ein wtf 
uig «peterftl fein , t&ue i&n mit ein wenig 
f*if4>em. Butter in ein Saßrol , lajj ipn ein 
wenig pofftren» ein wenig 6al$, unb ein 
wenig Pfeffer unb ajfu$fatnuf? , (iau&e ein 
SKefrl baran, unb giefe ein wenig ©dntlj, 
ober €rbfen * Bouillon baran , laß auffocpen 
etliche aJiimttcn, rfjue e$ bernai mit etlt« 
a;en Snerbottern lagircn, unb laß e$ fjcruacfr 
folt werben ; nad;bem tf>ue bie Heilten «Sern« 
tnerl bamit fafcpiteu r tljue fte in ben <5ttp* 
pentopf , , unb gitß* eine ;peiße f laee (Srbfen« 
Bouillon barauf, ifl ee* Seit jur Xafel ju fer« 
»iren, fo mac&e bie<5ttppe beiß unb wobl abe 
geruhet , baß fie ni4»t jufammen laufet \ 
unb giefe fie an bie fafcfcirten ©emmerln , 
unb gib 2kbt, baß fte fa)ön ganj bleiben» 
unb jur Safel feroiret werben ; ti i(l auc£ 
citte gute ©uppe. • 

^inc jfre&Sfuppe mit «Mcf> f 

Stimm $al& 9RUc& «nb &al& fügen 9taf)tn 
Ober £>ber* genannt, fe$e fte jum 5eue*/ 
nnb lag fte fieben, tfjue fte &ernacf;pom&ener, 
unb lag fte £al& faft werben , mit ben £re&* 
fen ma#e zi , wie twrfjer föon cjemelbet ijl, 
nac^bem fte fein geflogen, t&ue fie in bie 
27tilcj> rubren, tvie auc(> etliche (Sperbotter, 

„ „i . ■ • . ■ / 
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fjrniaib '.paffire- bie. ©uppo bn»db ein £aar- 



tucb; gib-, ein: raetiig.:©al$, ünb (in fteüi 
röetrig Sntfer bapt, ^>a$ &rot baju mug ge* 
fcabet- roerbea,'i|i 'etf- Sett jur lafel, tb-ue 
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fic rü&Vcn./ rote feftott gegeifert , ( gib ba$ 85rob - 
baju, imb t^ne jtci^iir Safel feroiren.'; -.' .« 

(Eine <äuppe mit flehten ©emmcln." 'v 
- r^fcj in;$*<- : ; »Tm*? 

• 9timm bie ©emutclu* Jbpe fie, fa)6h au«f* 
b^bleü?, unb mit fnfebero -aäuttec fc&foi gelt 
foufien im itatfrol ober:9Btnbef«n natfebetu 
nimm bietffotf befeb weif ein / fbue (ie fein f<6itei* 
i>en , maepe aueb einen ÄrebSbutter , .meiere 
eine ©emmel in SDWcb ein, roenn fie gut 
gcwcid;t bat, t^uc fie auSbrmfen, unb mit 
ctroaä Strebäbutter auf beut $euer poffiren., 
fbue bie ©cbroeifel aueb bajn, roie autf; tin 
roenig ©al5 unb SRutf fatuuf? ', audj etlicbe 
©»erbotter, laf? e$ auf be-in geuer anheben,.' 
fülle bernacb bie Heine ©emmein bamit, tbue^ 
fie in ben ©uppentopf AlWb gieg eine b"ct|?c 
SSihfr barüber, bamit fie weisen, roentt e^ 
Seit ift jur Safel, fo gib'bieuamlia)e©nppe 
»on SJliUfr, roie feben »or&er gemelbet ju 
marf;en > barüber , unb tbue fie jur Safel 
fertrirm • 
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1 33 
€*ine ©uppe mit knobeln toon franjÖftfc^cm 

t 

. Stimm einen £e$ten , fljue bte £äut ba* 
Don nehmen , f>ertiacf> tfjue ba$ weipe $leif# 
»ön beu (Srdtcn herunter fcfcaben mit bem 
SReflfer, baf? alle ©raten bapon fommen , 
fl)ue biefeS $Ieifcf) in einen 9R6rfer, unb gift 
ba3it etliche <£(>arIotten , ein wenty 3wiebef> 
ein wenig ^Jeterfil, ein wenig Saftlicum unb 
J&imian ,« biefe$ aber aHe$ re#t fein ge* 
fcfmttten, fcernaef) muf ei rec^t fein geflof* 
fen werben, hierauf tfcne biefen gafc{> wieber 
in ben 9ft6rfer , ünb gib bajn fo t>kl $afcf> 
gleite* ®t\viti)t, ben frifefcen SJntter rpfcer, 
wie and} in einer 2Rtf# geweifte ©emmel, 
Safy, ein wenig 9Jlu$fatnu£, wie auc£ wei- 
fen Pfeffer, tfcue c* Ijerna# gut jufammen 
(toffeti, nnb fdtfäge baju t>on4ober 5 <£per* 
Kar ben (Schnee, tljue t$ wo&l jufammen 
mtfdjen , &ernad& (laube ein wenig feine* 
2Ref)t auf ba* SBacfbref, t&ue biefen $af$ 
barauf, unb maefce na# ©utbunfeu beirte 
Änöbeln runb ober lang, ifi e$ Seit jur 2a* 
fei fermren, lag t$ fteben in einem Äaftrol, 
nimm flare (Srbfen^ouiUon , unb tfyie bie 
Sn6berln hinein , unb laß e£ ein <ßaar fStu 
nuten jugebeefter gäf) fteben, frernaefc muj? 
beitu flare (Erbfen«35PMHPU mit guter ©a; w& 

- 
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Reifer prdpariret feptt, fo t>tel bu (Suppe t>on* 
n6t^en fcafl, siege fte (>ernacf; mfccn (£up* 
pentopf, unb nimm bie£n6berln mit einem' 
tt$x\Qtn Söffel t)erau$, nnb gib fte ttubte 
SoutUon, unb i&ue beine ©uppe jur £afcl 
feroiren. 

Sine ©uppe mit ^n'öbefn <mf eine anberc 

Ttrt. 

fRimm etwaS $leifcf> von einem £ec&fen; 
wie ou4> etwas »on einem, Sarpfen, tbue 
e$ ouf ein <5a)neibbret , mit fein gefdbnhte* 
nem 9)eterfil unb Charlotten, wie aticO ein 
wenig Swiebel , 25afilicum unt> 2f)imtan , 
fd;neibe alles jufommen red)t fein , t(>ue baju 
eine in 9Jlifc& geweichte (Semmel, wie auef) 
ein ©tücfel frifeben 2>utter, ©alj ünb $fef* 
fer, ein wenig SnmJfatnuj?, unb etliche rofce 
€perbotter, *(ioße biefeS alle$ jufammen im 
2R6rfer, bis bie $afd; woblgemifcbt iß, &er» 
nach. ÄrebSfebweifeln unb #e(btenleber, tvie 
öud; Äarpfenmilcfoner, 9Raurad;en unb<5d;am» 
pignon , altes biefcS f lein gewürfelt gefebntts 
ten , unb pernadj in ein wenig frifefcen f&uU 
(er bünfien / unb wenn ti J>ernatf) f alt i(l , 
unter biefen gafcb mifefeen,, tbue bem^afa) 
I>ernacb auf ein 23atfbret mit ein wenig fei» 
nem 2KebJ, ma#e Htatö Änöbcln runb ober 
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lang, nacb beinern @utbünfert, t^ue fte in 
Gpern berumfebren, unb mit gertebenem Srob 
paniren, unb im ©cbmafj auSbacfen, iß e$ 
Seit jitrSafel, tbue eine fiare @rbfen»SBouil* 
Ion mit <5(bub in ein ßaftrof, fe$e e$ auf 
einen SBinbofeu, unb la$ eä foeben, tbue 
bie Än&beln binein , ( a g fie fieben , aber ganj 
langfam »on Jerne, bi$ fie gar fenn, per* 
ttaa; tbue bie Jetten von ber (Suppen berun^ 
ter nehmen, gib ein SPeterftffraut blattefweifi 
gebroeft, unb wobl blanfc&trt im Sßaffer in 
beine ©uppe , unb tbue fie jur Safel fcn>i- 
ren ; e$ ift eine reefet gute jajlenfuppe von 
gutem @efcbmacfe. 

€tne jfti'oöeffuppe auf (S&weiferart* 

<2>cbneibe eine (Semmel Hefa genntrfefty 
bie ^dlfte baoon tbue febön gelb in frifdbem 
23utter au$bacfen, mifc&e fte bernad) jufam« 
men tu ein (Sefcbirr, tbue ein ©tücM #ea> 
ten au^baefen, rote aud) 5tarpfenmü4>ner , 
unb £ed)tcnleber, unb tbue ben gebadenen 
gifd) Hein pftoefen, baß ja feine ©rdten 
babep bleibet, tbue e$ aud) ju biefem 35rpt, 
J>ie £reb$fd)roeifeln tljue gewürfelt febneiben 
unb aud) bajju , wie aud) ein wenig fein ge» 
fajnütenen s #eterftl, <5al$, unb ein wenig 
Pfeffer unb ÜRuSfatnuf , fd) tage bar an etlf» 

I 
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6)t (Söer ganjer, unb giefe ein Hein wenig 
fupe SWUcp boran , tfjue aUei jufammen mU 
fdfien , macfje fcernaep runbe Änobeln barau$, 
tfjue biefe Änöbeln fcf;6u gelb in ©cfmtalj 
auä&acfen, i|i e$ Seit jurSafet 5U feroheu, 
tfjue eine ftore (Sebfens^oiiitton mit <S>cf;ü{> 
in ein Äafirol ober ©uppenfeffel, fe|e e$ /Mint 
geuer, lag ti fteben, thue &erna# bieÄnö» 
beln hinein, unb la|? fie fodjen, bin fte gar 
ftnb, nimm bie fetten baoon, unb fyue bein* 
<5uppe mi %afd ferpiren. 

X 

* . » t . . . 

€ine dBuppe auf ©panifcf), 

# 

2>te ©panier unb Seltener rtjutt i^retc 
Sif4)e in gutem £>&Ic auSbacfen, weld;en>tet 
belicafer unb eroganfer tjl, a(S wenn er in, 
©4>maf$ au^gebatfen wirb , f)erna# tfjun fte 
in einen ©uppenfeffel ober £afen eine flare 
@rbfen*23ouillon gieffen, pon biefem SBacf* 
6f)le efwaö ba$u, unb fe£ett e$ jum fetter, 
*tnb laßen e$ bi$ 3 <5tunb langfam fiebert, 
Ijernacf* nehmen fte von allen ©orten grünet 
©emtiß unb SBurjeln, (iütfweiS gefc^nitten, 
fcte Sorffen baoon, biefetf alle** ntuf eine 
©tuube im SBaffet blanfcfctrt werben, £er* 
nac£ fauber auSgebrucft, unb in biefe Grb/ 
feu^SBouillon get&an / t&ite ti faljen unb gib 
au# ein wenig weiften Pfeffer baju, «ab 
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ta$ biefeß © e mug f o<ben ; biß alle* Knb ifi , 
bocb ntcbt ju ftarf , fef>e eß »om fteuer, unb 
lag eß eine f>al&e ©tunbe (leben , biß eß an» 
gerietet werben batf, boeb alljeit warm 
gehalten; t(i eß Seit jur Safel feroiren, ibue 
eß febön anrichten in ben ©uppentopf mit 
fammt ber 23ouißon, «nb gib eß jur Safel. 



©ne ©uppe mit 9ftaccarom. , • - 

i 

x * 

'Ibue eine flare <Srbfen=25outUon mit (Schub 
in ein ©efebirr jum $euer, unb lag eß fte* 
ben , nimm groge ÜRaccaron * Stubeln / tfcue 
fie in Heine ©tütfei jerbreeben , fe|e ein 2Baf* 
fer mit ©alj auf einen 3Binbofen , unb lag 
eß fteben, tbue bie Sftaccaront hinein, unb 
lag einen ©ub auftbun, tbue fte mit frifebem 
SBaffer abfüblen unb bernad) in bie 33outllfon , 
unb lag fte langfam f oeben , biß fte linb ftnb, 
biefe muffen aber nur fo lauge oor bem 9ln» 
richten gefoebt werben , bag fie jujt fertig 
werben jur Xafel, benn wenn fie lang fies 
ben , fo werben fie m rocteb unb ftub niebf 
mehr fo gut, tbue fte bemaeb anrid)feu, gib 
auf einem 2eKer ejrtra einen geriebenen ^)ar» 
mefanfößbaöu, unb tbue fte jur Xafel ferotretu 
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(?irtc anbere ouf'Staliämfd). 



Stimm einen SeKeri, <Pa|ltnaf, gelbe 9to* 
ben , $ue biefe 2Bnr jefn in Heine $üfle febnei« 
berf, aber nicht gar fein, tbue fte bernacb - 

• blanfcbiren in SBaffer, biwfte fie fjernacb in 
frifebem 25utter , unb gib fo oiel ffare €rb*' 
fen * 23ottiflon nnb ©cbüb baju, fo oiel bu 
©uppen »on n$t(jcn fcafi / bie SRaccaront 
mafyc roie. oorljcr febon gcmelbef, nnb tf>ue 

" (ie autb baju / unb tag t$ mit einanber auff o* 
eben/, wenn e$ Seit ifi jur £afel, tfjuc beinc , 
©uppe feroiren, unb gib ben geriebenen ^Jar* 
mefahfdö ejrtra jur Safel. - 

€tne SRubelfuppe. - ' \ 

3Ran matbt bie Rubeln , wie (icb$ auf 
beutf(be Slrt gelj&rt, aber nitbt lang gefebnit* - r ■ 
ten , fonbern fur$ , unb aua) niebt fo fein , 
bernaeb fann(l bu beinc ©uppe madben auf 
, bie ndmlic&eu jroeu ÜRanieren, roiefc&on ge« 
melbet oorber auf 3£tottdntfc^. y , * 

• 

dritte ©uppe mit %kä efm 

. SÖlan ftbneibet Heine $ledfel mit bem 25acF« ' 
rabel , ober aueb fann man gan$ feine San« 
, ber febneiben , unb bie ©uppe macben, roie • 
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bie porfjer&emelbten, mit SBurjcln, unb o&ne 
SHJurjeln." 

♦ 

£ine (Suppe fcon £Bem. 

i 

\ 

Stimm einen guten weifen Wein, fljue 
in ein Äaftrol mit einem <5tutf Surfer - 
unb ein roenig3immet > unb aucfc bie<5cpale 
oon einer JJemoni, fa& ben SBein fteben , 
&ernacfr tf>ue etliche (rperbotter, nad>bem bu 
©uppe ju maßen foaft, in ein <9ef4)irr, t&ue 
bie (Sper mit frifcbem SBaffer aorftf)ren «nb 
bura) ein £aarfteb pafftren, tf>ue Ijernaa) 
bajn ein <5ttttfel rea)t frifcf;en ^Butter, feinet« 
be ©cmmel bajn, unb time fie in SButter 
mtSbarfen / i(i e$ 3eit jur Safel jtt feroiren ; 
fo ntf)re bie ©perbotter in bte Suppe / 
ruf>re fte mit bem <5d)6pftöfel auf, unb fe$e 
fie auf ben 2Binbofen, aber nid)t me&r fo« 
u)en laffen ; tljue hierauf ba$ gebadene Srt»f 
in bie ©uppe, unb ri^te fie jur 2ofcl on. 

£tne SÖSeinfuppe auf eine unbere Hvt. 

• * • 

Xljue ein ©tnef 3ucfer in ein Äafirot , 
unb la$ ifjn ju einen (£armel fo<f>eu, Ijer* 
m6) giefe ben SBein baju , ein wenig 3im« 
met, £emonif£baIe / unb m<ia;e bie (Suppe 
\utt<bt, mit bie oor&er bcmelbte, nur an|tatl 
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ber gebacfenen ©emmel nimmfi bu SMIcoteu 
baju. 

* i • 

6mc S3rennfuppe. v 

' Sbue ins" £a|trol ein <SfudP frifc5ett 23u# 
fer> fefte e$ auf eine gefinbe ©tut, macbe 
ein «Paar Söffet »oll ÜRe6I f*6n gelb , fülle 
e$ bemöcb an mit flarcr Grbfen* Solution, 
wie aueft etwa$ ©cbüb , ba£ fte fcfeon in bec 
garbe iß , fliege fie in einen &effet ober 
£afen , unb fe$e fte *um $euer , unb la& t€ 
langfam foefcen, tbue baju SBnrjel, wie febott 
bet> anbern gemelbet i|f, wie aueb einen gan» 
jen Bwiebe l, ein SBlaftel SWuSfatblüte, ii ©e» . 
würjndgerl , lag bie ©uppe jwep ©tunben fte» s 
ben , unb allzeit wobl abfaumen berna# 
fdbneibe eine Semmet Hein gewürfelt , tbue 
fie im SBntter auSbacfen , wenn e$ Seit i(l 
jnr Safet, paffire beine ©uppe bureb ein 
£aarfieb in ben (Suppentopf, unb gib baC 
SBrot baju , unb feroirc fte jur Safet. 

* 

€ine fü^e SBretwfuppe toott 9Mcf>< 

ÜRatbe ein SWebt gelb mit frifaVm Sur- 
fer unb einem ©tutfei 3utf er, wenn t$ f*6n ■' 
braun ifl, fälle e$ an mit fuger SWifd;, giege . 
ti perna$ in einen Seffel ober £afen, fe|* 
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t$ ftertidd!) jüm $euer, unb lag ficben; 
bi$ ba$ SKeftl wo()f t>ettod)t i|t, tljue aucfc 
baju ein wenig Sünmet, auf bie le£t bie 
<Scba(eu pon einer Semoni , ift e$ Seit jur 
Safef , ff)ue beine ©uppe paffiren burd? eitt 
, jpaarfteb in ben ©uppentopf, gib eine geba* 
efene ©emmet bajtr, wie aud> ein wenig 
©alj, bu fannfl aucfcanjlatt ©emmel 25i$* 
coten baju nehmen, . ■ 

(£m* €0^ifcf>ftippc <mf $rätt$ftfcf>e Kanter. 

Sitmm eine Portion füge SRifcb naefj 25er« 
tydftnig fo Diel bu ©uppe oonn6t^en f)aft, 
gieg fie in einen ÄefTel ^ber ©uüpenljafen , 
fe|e fie jum geuer, unb lag fie fteben, t^ue 
baju ein ©tücfel Sncfer, ein balbe ©offee* 
. ©cfjafe ganjen Golianba, lag~t>ie Sftilcf; mit 
biefem einem ©tunbega^Iangfam fieben, auf 
bie le|t, wenn e$ Seit if? 5ur Safe!/ gib 
bie ©cbalen von einer Xernoni baju, wie 
micfr dn wenig ©alj, tfjue bie SBlilcb burefc 
ein £aarfieb in ben ©uppenfopf paffiren; 
unb gib gebatfeue ©emme[r©cbnitfen bajtt, 1 

cber aud) anfiatt ©emmel &i$coten. 

« * * 

€tne sjjtifdtfuppe auf eine embett 3f rf , • 
Stimm etwa* fuße SRatifeew , t(me (te feilt 

• « i 

* 

* 
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flogen mit Wild), baf? fif nicht ö&Tichf roelr^ 
t>en, hernach nimm falben 2f>eil füge SDtilcfr ., 
unb &al& Mtn SKaam mit einem ©tücfet 
Surfer, ein wenig 3immet, bie (Skalen oott 
einer £emont, lag e$ ^ernoc^ auffoepen, 
naepbem c$ aufgefocht b<>* / fepe e$ oottt 
geucr, nnb lag eg halb falt werben/ he» 
nach ffjue jn ben geflogenen fDtanbeln 5 ober 
6.harfe(£perbotfer, thue es" betnai) mit bie* 
fer SWilcp abtüfyxtn, nnb hierauf bura) ein 
£aarfteb pafftren, wenn e$ Seit ifl j'ur £a* 
fei, fe$e c$ in einem Äaflrol auf ben 2Binb* 
ofen / nnb tfjue e$ aHjett mit bem Schöpf- 
löffel aufgießen , unb herum rubren y btö bie 
<5twpe rec^t beig Hl/ aber nicht foepen laffen, , 
giege fie in ben ©nppentopf / unb gib geba« 
tf eue Gcmmelfcpnitten ba ju / ober auch SioV 
coten. " 

Sine 93Wtf)fuppe. auf anbere Kanter. ? 

, - - •■ • • 

fTCimm halb SJlanbeln , unb ^iflajien / thue 
fte mit ÜRitch fein flauen, wie au* etliche harte 
(Sperbotter baju, nnb ein wenig ©itronat , 
flöge alle$ fein , fefce f>alb 9R«lcb unb fugen 
SJoam mtf~ba$ $euer, unb Inf e$ fteben/ 
gib ein wenig Simmet, uub bie (Schalen obtt \ 
einer Scmoni baju, wenn e$ gefotten hat/ 
fefcc fte 00m geuer , „„j, ( 0 g f, e etma$ fall 

• 
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werben, Ijernacfc tf)»e bie geflogenen 9ttan* 
beln mit ber 2Md? abrühren, unb burd; ein 
£aarti!cf) paffiren, fdjlage I>ernad; üdu ctlt« 
«ften <£t;ern ba^ Sfare fo viel bu t>oun&tf)ctt 
f>aji, $u einem ©cjntce, gib ein wenig fein 
geflogenen 3utfer baju, unb fe£e mit einem 
©Toffel ben ©cfmee auf ein Rapier, unb auf 
ba$ 25fe#, tljue cä in einen SJacfofen, mU 
djer nicf>t f>eig i(i, unb lag biefcn <5tf;nee 
fcfrött.gelb werben, nadjbem tfjue tyn mit 
bem SDleffer fd;6n ganjer abfdjneiben oou 
bem Rapier , iß e£ Seif jttr Jafel ju feroiren , 
werfe "ein wenig Sutfer in bie 9Jiilc(), unb 
fe§e (\t in ein Saßrol auf ben SBinbofen, 
unb tfjue fte mit bem <3d^6pfT6jfet berum 
rubren , unb befldubig aufgiegen, wenn fte 
rec&t betg i(t, giege fte in ben ©uppenfqpf, 
unb t&ue ben (Sdmee barcin. anflatt beut 
23rot, unb gib fte jur Safel; e$ i(i eine 
3tatf;tfuppe. 

(£ttte föwarje SBrotfuppc auf £>cuffdj. •. . . , 

* r 

<5#neit>e fdwatjtö $aü$bm gattj fein 
wie $d>$ 51t einer (Sitppe gehört, tyite e$ 
jjernaa) in frifd&ero 25utter f$6n 9ef(> r&ffen , 
t&ue fcernaa) ©per »erlieren im 2Baffer , fo 
»iel bu wmnö^en $a|t / wenn e$ 3eit i(f 
§ur Safel, fe|e in ein^a(lrol eine ftare <Sr&« 
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flrn'eSoutßott mit etmaS ©#& aucfc ba6ei> 
anf ben Stfinbofen,- unb Inf e$ fteben, tfjue 
fjernad) 25rot tjinein mit ein wenig fein ge» 
fdmittenem «peterfil „ laß e$ auffodjen, richte 
bie ©nppe (>ernad) an in ben ©uppentopf/ 
«nb gib bic oerlornen ©per baju, unb oben 
anf bie ©tippe gib eine gute Portion febdn 
gelb gerbfie Smtebet barn&er. 

• . . « »► i 

. dfinc anöcre, auf fran$'öftfd)C 7Ut 

'* * * i k • _ , 

* * * * • ' / 

©djncibe ba$ fc&roarje 25rot jur ©uppe, 
wie ftcP geboret, fc&neibc etlicbe Swtebel 
bann battelroeiS oon ber £anb , tbue fte tn$ 
Äaflrol mit einem ©tücf -frtfeben SButfer, 
Iaf? fte roßen, bt$ fte anfangen fd;ifr gef& 
ju werben, gib pernadj eine ffare ©rbfen * 
SBouitton baran , fomcl bu ©uppe »onnotbett 
l>a(i,fof mtfjieben, gib'{jernad)ba$25rob bin» 
. ein, tbite e$ fafjeu, unb aueb pfeffern, 
fdjlage etlicbe 6ner baran, unb t&ue fte ^ur 
Safel feroiren. - - 

' . €in $anabef auf $ran jbflfcfc. ~ t 

^ \ i • v 

Stimm eine runbe ©emmel , tbue bie er* 
\\t 9?inben bat>on abreiben, bernacb fepneibe 
tf> in ber bitten pon einanber, tbne ba$ 
' pbere Sbett bauon amtytyf ett/ba* bie ©cbmal*. 

■ 
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(en baooh fommf, be|ireid)c bie blatte ©em= 
mel hevnad) mit frifc&em SSutter, tbue fte tu 
ben -Ofen , ober, auf eiee @lut oben unb un* 
ien> unb rag fte febfo ^clb werben, bie an« 
fcere ©emmel baran^ unb bic ©c&molten tbue 
fein f4»neiben , 'in ein irbeue$ ©efebirr, ober 
aud) in eine (H&erne <5uppenfa)a(en , unb gib 
einen frifdjen Butter baju, n>ie aitcfc ein we* 
nig flare <£rbfeu-S3ouinon , fe^e ti auf eine 
f leine ©lut , unb laß e$ foefren , b\i bfe <5ew* 
mel gut oerfoebt unb eine fa)öne gelbe Äru= 
(ien barauS wirb , Jfi c$ 3eit $ur $a/el ju fer* 
»iren / tfjue bie in Butter au^gebaefene Gents 
mel borouf fe£en , unb fülle ti on mit fceißcr 
^rbfensSJouillon, tljue e$ fallen,, gib ein 
wenig fDlüSfatnttjrbaju, tjjue ben Suuee 
»on oben ein wenig abfa)öpfen, unb tljue. fte 
jur 2afel feroiren , wenn man will oiel von 
biefem spanabet machen, fo mug man trieb« 
-tere ©emmel r)aben , unb ein gr6j?ere$ ©e* 
fa)irr , unb bi« Ärujfc n muß oernaa) beraub» 
gejloc&en werben in ben (Suppentopf, wo 
man fte ju feroiren bat, unb r)ernaa):bte 
SBoutllon baran flegofff«/ mm e* »°W 
Iben tbnf. • , • . 
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• €tn ^awibcl auf -3faliänifd). 

• • i j 

Sfnie eine (Semmet fein reiben, tmb f>er* 
ttaef; in friföem 23mter föbn gelb r6(ien, 
fülle e£ l)emac£ au mit flarer Qtbfeiu^oniU 
Ion , unb laß e$ eine ©tunbe lang f odf>en, 
e$ barf ntd;t 3U btcf , unb äuefc nic£t 3a bünn 
fepn, fonbern e$ muß n)o()l aufgefegt fVptt, 
tfntf eö fäljeh , unb reibe ein wenig !ölitö=» 
fatnuß barm, unb tf)ue e£ 5ur Safel feroiren; 1 

^anabel auf £)eutfcf>, ' 1 

-£fjue bie ©emmef fein- reiben, fe£e l)er* 
na<# eine flare 6rbfett*25ouillon $um gtuetf, 
wenn fie ftebet, jlrek&e bie ©emmelbr&fct 
hinein / unb laß e$ auc^ eine ©tiutbe lang 
fteben, fjernatf; wenn eö Seif i(! jur Safel 
feroiren, ^ue e£ faljen, unb reibe ein wä* 
nig 9Jtu3fatnuß txixan, unb tf>Ue e$ mit eU 
liefen ßperbottern unb ein wenig frifefcem 
SButter lagiren. Ifftan fann au# bie ©em* 
-wel/nur fein fc&neiben, nimm einen ©egef 
aber Äaftrol, unb bann eine flare (Srbfen* 
SBouillon t>atan gegoffen, aber ntc^t juDief; 
wenn e$ eitle balbe ©tuube gef o#t $at, tfyue 
ti mit einem 2&ffel wo&l rubren , unb tf;ue , 
t$ bernac£ anrieten, wie ba$ w&er 95e* 
melbte. ' , 9 \ 
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©rofje ©tücf um auSjuwecftfcln Ut 
• <. ,..\. * - ©Uppen; 

€incn iTi>pf bon SXfjeinfafm mit ©ofj. 

Stimm ein ©efcbtrr, rcelcfjeS gro£ genug 
ift , *ben Äopf (mteitt ju tfcun, fd;ueibe bin*- 
ein gelte SÄubeit, *Pa(linaf, Seiler, unb 
SPeferfilrourjel, rote auc^SBorrp, unb Sroie* 
bei, etliche £orberbld(ter, etroaS ^aftlicum 
unb Sbtmian, etliche Äörner meinen #fef* - 
fer, unb ganje 3tdgcrin, ein meuig DJlu^ 
, fatblütf)e, gieße baju balb 2Baffer un& . 
, §aib (Sfftg, tbue ti gutTal$eu, laß f>ernacb 
i fteben , wenn ber Sopf fauber gepu$f unb 
bie flogen baroli genommen, Jf>ue \\)\\ frttt* 
ritt, unb laflfe tfcn {tat fteben, bi^ er gar 
bie <5o£ bajurnimm etroa$ Äapern, 
atfcfc etliche 6()arlotten, tfjue fcernacb bic 
©barlotten mit ein wenig frifebem 25u«er 
poffiren, gieb bie Äapern unb ©arbeiten 
bajtt, tfjue eine^Eollt ba$U/ ober aueb ein 
wenig feineö 3Ref>l baran fiauben , unb mit 
<5cfmb anfüllen, unb roof)l oerfoeben laffen, 
tfle$ Seit jür;Iafel jii ftroiren, berr^opf 
*on bem ©ub l>erau$ nehmen auf ein Stfcfc v 
lue^, baj* er roobl ablaufet, gib an bie ©o# 
ritt roenig fein gefcf>nitteu*n ^eterftl, ein wc* 
Htg SJertramejfig unb beu ©aft ^ttr^mfr 
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Seotont, richte ben Äopf auf eine «Sc&ufftr, 
unb fefrütte bic @oj? Hmbet, unb tfyut tytt 
jur Safe! feroiren. , 

• ' i 

. ' ein ©tue! iKfcetttfalm gläfr'rfc 

• • - 

Stimm rin ©efefrirr , wo ba$ ©tue! 9i&eirt« 
fa(m jufi f)inetu ge^ct , fl)aebie.fe2Bur$el unb 
Äräuter hinein , witf porfjer gemelbet i(i , bin* 
be baö ©tfief 9J^citifdm mitSiittbfaben , tfju* 
e$ in ba£ ©efebtrr , falje e£, aber ntct>t jti 
fiarf ;aM wie beu Sopf, giege 1 ober 2 25pu* 
tettten weifen SHJetii baruber, fe$e e$ auf ba$ 
gener,. unb lag e£ auffieben, f)erna# aber ganj 
(lat., biö ba$ ©tütf gefotten f>at; t(l e$ Seit 
|»r Xafel, nimm ba$ ©tütf f>eran$ auf eia 
£ifd>tud> , utfb tf>ut bie £aut baoon nehmen, 
rangtre e$ auf bie ©Ruffel, unb tfjue e£ fc^6n 
glapiren, bie ©of? ba$u, t^ue etliche ©at* 
bellen ganj fein fcjmeibenju ein fletneö &a* 
jirol mit frifcfjem 5Butter,<unb ein, wenig fei* 
ne$ 3Äebl/ rtifjre ef rpfjer $ufammen/ gteffc 
barau ein wenig <$d>uf) unb au<ft etwaSpon 
hm ©ub, worin ba$ ©tücf gefotten bat, 
einen ganjen Swiebei tfjue aueb baju, fe&e 
bie ©00 auf ba$.$euer y unb t^ue fte rubren, 
mxb auffoc^en (offen , brüefe bernacb beu ©aft 
t>on einer Semoni barau,, ferinre tt jur 
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' . Grin ©tütf fftfeetttfäftn im Ofen- 

V 

Stimm ba$ ©tücf , tf)ue bie £aut bauen, 
^ernaef) fafye e$, unb (aß e^ein ^aar<5üm* 
ben (fe&en, naeftbem tfrue etliche ©avbellen 
flein fefmeiben, tl>ue ftc in eia Äatfrol mit 
frtfc&em 25ufter, unb einem flarfen JOoffel ooff 
roeijM $ief)( , ruf>re e$ , tmb gieße eine <5d;uf> 
baran , fefmeibe ein ^aar 3it>iebe(n b(attelwei$ 
ottd) baju, ittib tf>ue bie ©oß auf bem Reiter 
abrühren, fie muß aber ganj bi<£ fer>n; f)cr* 
naef) (aß bie ©oß faft werben / rangire ba£ 
©tütf troefener auf eine£orteupfanne, gieße 
bie©oß bariiber, belege ba$ ©tü<f ooti einer 
2emoniba3 9Jtarf bfattelroct^ gefönitten , rote 
au# ein tyaar Üorberbfdtter, wenn ber £)fett 
l>eißt(t, fe£e e£ hinein / unb laß e$ gar wer* 
beu. 3(1 e£ 3eit jut £afe(, (ege ba$ ©tiid? 
auf bie ©dniflfet , nimm bie Sorberbldtter ba* 
&on, uhb bic übrige ©oß txw$ in ber Xov* 
fenpfanne ift, nimm ein wenig Sottt baju, 
ein wenig 25ertrame{Tig unb ben (Saft oon 
einer Semani, laß bie ©oß auffocfjen, unb 
Ifuie fie buref; ein £aarfieb paffiren an ba$ 
©tutf, unb if)ue «$ jur £afel feroiren. 

« 

3). 
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(Ein <&tüd 9t(jetnfafm mit einer £nfcf)e*» 
• ©oge. ' " 

■ 

Sftimm ba£ ©tücf SK^einfarm , f&ue e$ auf 
eine ©cfcuffef, ober oerjinute Sortenpfaune, 
iljue fdljcn, unb fcfmetbe SJBurjelu baratt, 
tljue auef; Ärdnter baju , etliche £or6er£>ldt* 
tefn, ba$ Söiarf von einer £emoni blattelmer^ 
gefefrnuten, giepe^rooanfieröf;! bariifcer, unb 
lag e$ ,etlid;e(2tnnben^(tei)en , unb ju Seiten 
umfefjren, iff e$ 6a(b 3ett jur lafel, fo lege 

auf beu Sioff, unb lag e3 laugfam gar 
werben. S)u rougt e$ arbeit mi( biefenSBur^ 
jeln unb Slrdutern fcebedfen, fctö e$ au^ge* 
traten ftat; bie <5o$ bajü: fdfrnetbe etliche 
Carbefleu mit kapern fein, wie aud; etliche 
Charlotten , unb ein wenig Swie&el, tfjue bie» 
fc^ pofftren mit ein wenig frifcfjem Butter, 
gib eine Golli baran, fo viel bu<5o£ oonuö* 
tljen f)a|i, Ia[* fie auffodjen, t&ue baju ooti 
ein *paar garten @i;eru ben 3)otter Hein ge« . 
fd;uitten , wie aud) ein wenig fein gefefmit« 
tenen speterftl, unb ein wenig Sertram, 
brütfe ben ©aft oon einem £cmoui baran," 
wnb gib bie <5o|? borunter, nnt> ^ue ti $nc 
£afel femren. ' — • „ 

■ 

/ 
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€itt ©tttrf SXfceinfafm mit €jjampagnctf» 

3Umm ba$ ©tuef 9t&emfafot, t$tte 
fallen, unb la£, e3 ein !JJaar©tunbcn flehen, 
^ernaefc tfrue e$ gut mit einem Surf) abtroef* 
nett, fltepe ein flutet 9)rouan?cv6f)t barüber, 
unb lege c$ auf ben 9Jo(l, unb laj? e$ nur 
fyalb gar werben, biö e$ anjiefjet, faxwdjt 
t^iie in bie ©cfruffel,. tvo bu.eä feroire« 
tvillft, bas <5tittf , t&ue in ein Sajltol einen \ 
frifefcen 25utter mit feinem 9Jief>I , rüf)re e$, j 
einen ganjen Swtebel, ein £or6rrM<ttt , eilt 
SBfdftel 9Ku(?fafmtg , fitere bavatt ein ®(a$ / 
€I>ampaguer= 2£eiu, ein Söffel üoü ©cpufv 
rüf>re bie ©oj* auf bem Jeuer ab , unb gief t * 
fie ^ema4) über ben Jifcfc , unb fe(/e ibn in ben 
£>fen, wenn e^Scit t(l jur ^afdy nimm ifu* 
Ijerautf, gieße bie öoß burrf; ein ^aarfteb in 
ein Saflrot, laß fte auf£od;eu, tl>ue fie mit 
etlichen (Sperbortern (agiren, unb bruefe ben 
©aft üon eiuer iemont bai*an , unb. gicjle t ie 
©pßüberbeugifcf;, unb feroire tyti jurlafel. 

• « \ . i ! ... , 

(£in (Stücf . Slßeinfalm / mit einer fövcUs 
, <Sofje. ' ... 

■\ » 

Sfjue ba$ '©fftef abfielen ftttf btc näljtn* - 
li4>e 2lrt, gleic&roie ben tfopf, te^c e$ (>cr* 

■ ■ 
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nad> awd} frorfett , wenn es Seit iß jut £a* 
fei/ bie ©oj? baju, maefje einen. Ärebäbuu 
teif / tfjue e£ ^eruacb / wenn ber &utter faft 
in ein Äaflrol, mit ein wenig feinem 3Ref)f/ 
tfwe einen ganzen 3wiebel baju, nnb tbue bie 
©of? auf bem fetter abrühren, febneibe (jer« 
nadj bie Ärebefcfjrveifefn in §u(fc, mie au# 
ttwciä £ed;fenleber uub ßarpfeitmilcfmer , giö 
e$ in bie ©op.3(l e^Seifjur lafel jitfemrett/ 
lege ba$ ©tütf auf tic ©cbuffeJ, bruefe beu 
(Saft Don einer Üemonie in bie ©oß , unb 
<jib fte fyemad) ü&er ba$ ©tücf , unb ferpire 
e$ jur SafeL 

(Sine £ac&$foreflen Bereite auf bie nd$mli($e 
• » 9lrt jn. 

' €tn (StücF Raufen mit ©arbeÜcit. * ' ' 

fRimm ba$ (Stucf Raufen, tbue e$ mit 
fein gefebnittenen ©arbeiten burebfpiefen, tbue 
fte ^erttaef» in ein &a|irol mit einem ©tuef 
frifc^emSButter, ein £6fferl roeig ÜRebl, tbue' 
e$ mifeben, febneibe einen 3n>iebcl blattet« 
wei$ baran, wie aud) etliche Charlotten, 
gelbe SKubeu, $a|tinaf unb 3elleri, aud) 
fein blatielroeiiS gefrf)nitten , ein wenig 2Ja* 
ftlifum unb Sbitnian fein gefebnitten, ein 
$aar Sorberbldtter, ein wenig Pfeffer, ajeff 
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ein <$la$ rotfjen 3Bcin baran r unb eine 
©dfjüfj, rü&re e£ aufbeut geuer ab, e$ 
. barf mcf;t 5U bünn fepu, lap bie (5o£ Patt 
.werben, lege ba3 (Stucf. Raufen in ein Sa? 
ffrol, fliege bte <So(? baruber, unb laj? e$ 
im £fcn anffod;en , ifl eö Seit 511t Safeljtt 
fermren, brutfe beu ©aft von u Semonien • 
baran, ein Kehl wenig 23ertrameffrg , uul> . 1 
richte ci an jur Safet, bte ©o£ barf nirf;l 
pafftref werben, nur bte £orberbldtter hin* 
tuen baoon. . ' " ' , r • » 1 

€m ©fücf Raufen, im £>im 

i 

• . • » * 

Sfjue ba$ (Stücf Raufen mit (Sarbellen 
burcfcfpicfeu , ttnb tf>ue e$ faljen, lege e$ 
in einSafirol, tfjue eine spaarSwiebeln blaU 
telweii ttaxan fcf;neiben, wie and} etwas 
SBurjeln , wie f#on gemelbet * ein wenig 
23aftlifum unb Sfmnian, ein. SPaar £orb,?r* 
Matter, bat 3Rarf wm 2 Semonien blatte^ 
weit bie Sem bapon, etliche Börner weisen 
Pfeffer, ein wenig SBertrameffig / unb gtege 
and) ein *proüanj?er6f)l barüber , unb fc|e ci 
in b*n £>fen , unb laji e$ gar werben / bte <po^ 
bajü/ frfmeibe etliche S&arloffen iu güfle, 
tljue (te mit ein wenig 33utter pofftren , fülle 
ti f)ernad) auf mit Golli, ober flaube eut 
wenig aJiel>l baran, fülle eö fycxnad) an mit 

< 

» 
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<5d>ü!) , h$ bie <&o$ Fod&ett, tf>ut ttmat 
f leine franjofifefce kapern bajtt, ift e£ Seit 
jur Safcl, tl)ite ba$ ©tuef Raufen ^eraud 
tjeOmen, alle jthuiter bauon, rote aud) ba$ 
£>M , brucf'c ben (Saft von einer fietnoni an 
bie ©o^/ ttnb richte bie <5p£ über ben §if# 
uub ßib tfjn j'ur £afef. 

<£in <BtM Raufen gt6vafett. 

• * » % 

> • 

2;f>ue ba$ ©tüdf Raufen mit ©arbeite« 
fpiefen, «4rte.c$ Ijeniad; ein mit SBurjefa 
itnb Ärdutern , wie ba$ votier gemelbte, unb 
Iap e3 etliche ©tunben in ber SWarinabe liegen,. 
ljernac(> (Tecfe ei an heu ©pieg, unb lege e£ 
jum geuer, tf>tte alle$ btefe^üom $ifd? inbte 
Bratpfanne, wie and) einen frifeften 93ntteiy 
tf)ue e$ bamitfcegteSen, bie ©o0ba3U,itimro 
Swtebel, t^iie fie fein Matfefwetö ftf;neit>en, 
unb f>ernad> in einem ftebenben SBaffer bfan* 
fliren, gieße fre ab, wenn fie tvofyl trotfeft % 
ftnb , tfcue ei in' ein Äafirol mit fHftyeir 
Butter, unb la|? e£fd;öngef6 werben, f)erna# 
tf>ne ben Butter baran , gieße eine Goßt baran, 
ober and) wenn bu feine QolU f>afl, (iaube 
jein wenig SDZc^l baran, unb falle ei Ijernacfr 
an mit ©drn&z laß fie auffegen. %(t ei Seit 
jur £afe(, richte Hi ©tiief Raufen auf bie 
(gcjmffel, lagire bie ©oj? mit ein wenig ©cnf, 
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btucfe ben (Safe »on einer £emon£ bavan, 
unb Q\b bie-Oof barübcr, unb t&ue e$ jur 
2afel fcroiren. ■ • . . . . \ - 

— * • - «*•*.• i 

<£m ©tücf Raufen auf eine anb er e Lanier. 

£fjue ba$ (Stucf Raufen mit ©arbeftett 
burebfpidfen, unb emridOten rute ba3 vorder 
SBemeftte, aber of>ne £>f)f, femberu mit frw 
febem Glittet , ^ue e3 aueb in bcn Sßacf ofen in 
einem £a|tro{, uab (af* gar werben a£3 rote 
gebraten, bie ©o£ baju, tf)ue etliche £f)ar* 
totten fein in §ü(lc fcfjneiben in ein Äajlrol 
mit frifebem SSutter, t()ue fie poffirett , gib 
eine <£oÜi' baran , ober (ianbe ein wenig fei* 
ne$2Jtefjlbaran, tmb fütfeetf auf mit ©ebiif), 
unb lag e$ auffeeben , bie ©oß einfod^en, 
auf bieSe^t gib eiu2>a£erlfauern 9taam ba- 
jtt/ unb fag bie ©of* etn)u$ einfteben, wenn 
t$ Seit i(l jur Safel ju ferbrren, tf)ue etroaS 
f (eine franjoftfebe kapern in bie ©oj?, ben 
<5aft oon einer Semoni, tl)tte bte Ärdufer 
unb alle$ wol)l von bem ^ifeb/ unb Hebte 
fyn auf bie ©Buffer, gib bie ©o$ barüber, 
»üb feroire iljn jtir Xafel. * 1 
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.:. €iit £Merftfd) gcfoftat mit (Sofj. 

©er gifcb, ober ein <5tücf bat>ori wirb 
gefotten tu ßorbomflon, wie f$on gemelbef 
ifl werben, einen anberen ju fteben, f)enta# 
fanufl bu bie näbmlic&en <5open baju geben, 
wie bep ben anberen Sifc^en, aueb fannff bu 
ibn warmer ebne <5o|?, unb mit gefdbabtem 
item fert>iren , unb eine falte ober au# eine 
warme ©of* ejtra baju geben , warmer gib 
eine ^ct^c <5cf? wie feyon gemelbef if?, ju 
machen; fairer fcf;netbe feinen ^eferftl, 25er* 
tram, (Efjarlotten , Swiebel, Äapern, ein 
wenig S3aftltcum unb^imtan, ftebe etliche 
©per fyavt, nimm bie 2)ötter baoon, tbue 
fte in einem Dörfer mit ein $aar ©arbeHett 
jerreiben, gib ein wenig ^rownßeröfjl baju, 
tbue e£ mit <£ffig abrühren , ein wenig Pfeffer 
unb ©afj, ein wenig £emonifd;alen fein ge* 
febnitteu, mifebe bie gefd;uiftenen Ärdufer 
and; baju, baj? bie ©op uid^t ju bief, auc(> 
ntd;t ju bitnn ijf v gib fic f alter eftra in einer 
©efhrie, wie audj bie warme jubem^ifefr 
auf bie£afel, bie falte (Sog Id^t ju meb* 

reren giften geben. . : . 

# » 

» 
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£in <&tM 5Q5fltterftfdj auf bcm Stoft mit 
. einer 9)ctcf filfofl. , * • - 

4 

% 3ftmm ben gifcb/ fftue tfjn einmarmirett, 
gleidwie bcn Raufen mit &\){ unb SBurjeln, 
anbSrdutcrn, nur ba£ er nid;t gefpicf et wirb 
mit ©arbellen , tf;ue if;n f>crna# auf bem 
SXofl langfam braten , bag er burc^auö gut 
wirb, wenn c$ Seit roirb jur Safel, tt>ne 
ihn auf bte ©Ruffel rieten, bie ©o£ baju, 
ein £anb oofl $eterftl fc^ön grun au£ bcm 
©cfcmalj gebacken / beruad) t&nc ein ©tücf 
frtfdjcnSßutter mit einem Swiebel WattdmiS 
gefcimttten in ein Safirol , laß beu Butter 
gelb werben / g'iege ein balbeS ©läfel 23er* 
trameffig batan , bruef e ben (Saft von einer 
£emoni ba5U, unb tjjue bie ©og burefj ein 
£aarfieb über ben gifcf; paffiren, nnb (Ireuc 
beu gebaefenen ^etcrfil barü&er. v 

» 

Sinen £ectjfcn im Ofen. ' « 

Stadjbem ber £etf;f fanber gepu|f ifl , ffjue 
if>n tranfe^iren nad; belieben lang ober mub, 
tf)ue if>n einfallen , unb faffe if)n ein ^aar 
©tunbett im©alj (Ief)en , fcf>netbr b^nad> et* 
liebe ©arbetten fein , tf;ue fie tu ein .Äaflrof 
mit einem ©tuef frifcöem Butter, ein Söffet 
»Ott feine* Mti>l, mifcf>e c$ mit bem So** 
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I5ffef, fönetbe baju ein tyaat 3wi(M\\ blatteU 
mi$ oljne Äern, gieße ©d)a5 baran, unb 
rü&re bte ©oß auf bem Reiter ab , fie mu$ 
ganj bief fepn; laß fte uadjbem falt werben, 
Irocftte beu£ed)ten mit einem IXucfre ab, unb 
burcfjfpicfe ifm mit ©arbeiten, lege if>n auf 
eine t>erjinnte Xorfeupfanne, unb gieße bie 
falte ©oß barüber, fie muß an bem £)ec£t ganj 
jbtcf bleiben, (leite if)n in ben SSacfofen, unb 
laß üjn einefefröne garbebefommen, bie©oß 
baju, nimm eine Goßt in eintfaflrol mit ein 
wenig feinen Äaperu , unb wenig fein gefefwif* 
teue üemouifcf)aIen , etlic&e 2Ma c tfel 33ertram 
ober (sffig, laß bie ©oß attff ocjjen, bruefe 
ben ©aft von einer Semoni baran, unb gifr 
bie©oßaufbie©d;üfiel, unb lege ben $cd)* 
*en barauf , unb flute ifjn jur £afel feroiren* 

I 

Ritten £cdjt<m am (Sptcfj . 

Stovern ber #ccftt funber ßepufct i|!, tßue 
tbn foljen, unb mit (Sorbetten burcjjfpicfett, 
Ia£ ifjn ein ^oar ©tunben ftefjen , wenn e$ 3eit 
iji, fieef e bcn£ed)ten an benOpief , tfjue ifjn mit 
bem 23inbfaben Ibinben , baß er nidjt abfoßen 
fann , unb lege tyn jum Jeuer , tfjue ifjn mit 
fvifdjem 25uüer begießen , unb faf$ ifjn ftyön 
traten , bie <5öß bajn , nimm Heine Sroiebefn, 
t&ue fte fauber faulen in ein frtfa)e$ 2Ba([ef/ 
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fljue fte blangiren, nacbbem nimm bie er(t* . 
$ai\t baoon, tie fte roieber in ein frifcbe* 
QBaffer, bami( fic wei$ bleiben, nimm ein 
fleinc$£ofcrl, tbue bie3mi?bel hinein, mif . 
ein »venig frifcbem SJufter , nnb fineibe bajtt 
ein 3Rarf van einer grintfni biattclwetf, gi& 
ein wenig G ff ig uub SBajftr baju, lag fte fte» 
ben, bte fie linb fmb, nod, bem tbue fie fjer* 
au$ nehmen in ein Jtaftroi, gib eine doUi 
baju , i|l e$ 3dt jur Safef , fo lag biefe ©o£ 
auffocfcen, brutfe ben ©aftoon einer Semoni . 
baju, unb gib bie ©p$ auf bie ©cfrüflj!^ : 
brurfe ben ©aft oon einer £em?m über ben 
$ed)ten am &pkf, unb (ege ibn aufbtc©ofr 
«nb tbue ibn jur 2>ife( fcroiren. J 

1 

(Ürinen £ecl)tcn mt( einer wetzen <5ofj. 

£Ijue ben #c4»feu abficben in Sourbotti^ 
fon, wie fct)on gemelbcf, bie .©o(? baju, 
nimm, frifeben 25utter in ein £a|troi mit ei* 
nem £6jfel »ott feinem SKeljl, 4 ■ <£i;erb6tter, 
einen gan$en3n>iebel, mifcfce afleä mit bem 
ÄodrtÖffel, gib bie £alfte oon bem £ecr)tens . 
fub , nnb eine Raffte oon fiarer @rbfen-25oui(= 
Ion bojn, ifi e$ 3eit jur Xafel, fo lege ben 
>£ed)ten troefen, rüljrc bie ©ot) auf bem 2Binb« 
ofen ob, tbue fein gefa;niftencn «Pcterfil baju, 
bruefe boju ben ©oft oon einer £emoni, leg* 
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ben #e4>fcn auf bie ©Ruffel, unb gi& bte 
t5o|j baju, uub fcrujre i&n 5ur Safel. 

Örinen £ccf>fen mit einer engftfdjetl <So0. \ 

i 

i 4 

' 2)er £ecf;f wirb gefoffett, roie fcf;ott «e* 
tnelbct , bie©oßba$n, tfjneein gro|M@tntf 
Butter in ein ßaßrol mit 4 ©perbötteru, nnb 
ben ©aft oon einer Semoni, ein (Sßlöffel wtt 
frifcf;e$ Gaffer, tft e£ Seit jnr 2afel, Ie<tf 
ben £e#ten trotten ,'ttnb rnljre bie mit 
i*m £6ffel anf bem $ener roofrl ab , fte barf 
nid;t anffocfKn, fonberu fobolb fie bttf wirb, 
lefle ben ^ccf;ten anf bie <3rf>u(fet , unb gie£e 
bie (Sog barn&er, nnb tf>uc ifm jnr Safel 
fer&iren. 

(£incn £ed)fen gefotfen mit ^cterftlrourjeln. 

■ • 

- 

. Sta^bem ter&ctit fattbergepufcf unb fref* . 
firet ifl, fef$e.:ein ^Baffer auf bai §cucr mit 
oiel <3ci(j, r$ fomntf fonfl ui#t$ bajtt, wenn 
e$ ficbef , rftne ben £>cd;fen fjinein, unb Ia£ 
ifjn lanafom fteben, er muß eingeben wer» 
ben , bamit er rcrfjt fomid>t rotrb , nimm - 
lerftlrourjelu , ffrue fy* in giide ftf;neiben, 
unb im SHJaffer Mangiren , f>ernatf; nimm von 
bem ^ectrtenroafier , tfjue bie 5£urjclu hinein, 
unb lap fie Unb fteben , ifi c$ Seit jur £afel, 
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tfjue ben #ecf)feu auf bie ©c£uffel xifyttn , 
uub giege bie speterfilttnirjeln mit fammt 
bem Gaffer über ben £erf;ten , . tyue ein ©tue? 
frifeben Satter in ein Äaiirol mit einem (£g~ 
löffei üoK frifcfjero^afier, rubre tbn mit et« 
n?m Söffet auf bem geuer, bis er jergef)et 
unb fjetg i(t, gib biefen Butter ejtra Iii ^ ei* 
ucr ©i>ferie auf bie Safel. 

€inen $ed)ttn auf pofjlnifcfye 9Ko«ter;*> 

Sfjue ben ,ped)ten fauber pu|eu , febneibe 
if)n ^erwicf) in ©tüd ; e, unb tfyut ibn einfaU 
jen , fe£e ein 2Baf[er auf baS geuer mit 
©afje, wenn eS ftebet,-tbue ben £>ecbteit 
hinein , ünb laj? ifm einen ffeinen ©ub auf* 
tf)im , f)erna# tfjue iljn roteberum in ein fri* 
f#eS SBaffer, uub t^ite ibn troefen legen , 
nimm speterfifrourjefn , tljue fie in gölte 
fcf;neiben, unb ein wenig bfangtren, tf)ut 
in eiu Äaflrol ein ©tutf frifeben Butter, 
einen ganjen Swiebel, ben £ecbten unb bie 
3>eterfilnwr$elu, ©alj unb ein wenig ^pfef-t 
fet/ fe#c ben £ecf;fen auf eine @lut, unb« 
lag affeS $ufammenbun(ten, (laube einen £öf* 
fei feinet 9)lcl)l baran , unb fuUe eS auf mit 
ftarer erbfen^ouiUon uub lag ben J^ecfrtett 
foeben, bis alleS roobl perfoebt \)<xt, i(t eS 
Seit $ur Safet, laflire ben £e4>leu mit etlk 
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#en ©perboftern , brucfe beu ©aft »Ott i 
ober <2 £emonien baran, uub ti>ue i£u juc 
Safel fcruiren. - - 

€in &cxid)t t>on unterfc^iebKcf)cn Stfd^ktj 

Stimm t>on einem Äarpfen, Slalftfcfc, £o* 
retteu, Slalrutten, ftarfcjtlutg unb ©cf;(eien>. 
wenn biefe $ifrf;e fauber gepufcef, uub in 
fcfeöne ©tucfe gefcf)nitten futb, tf>ue e$ wofjl 
einfafjen, feße ein Gaffer wo!;l gefallen auf 
ba$ &euer, uub laß e£ frebeu. rbuc biefe $U 
fct>e hinein, uub laß fte einen ©üb auftfmu, 
!)ernacf) in ein frifcM SKaffer, unb tfcue bie 
§if#e ^erauö troefen legen, rartgire fie in ein 
Äafirol, fcfmetbe baju oon SBurjeln,' wie 
febon gemelbet, au# ein ^aar 3wte6e(n, ein 
Sorberblatt , ein wenig Safificum unb 2f)U 
mian, ein wenig SKußfatblufK, ein wenig 
gaujen Pfeffer unb etliche (Sewurjudgerltr, 
ifcue t&u faljen, gieße bajtt . ein ®(a£ rotten 
SUein, unb ein @la$ guten (Sfftg, unb laß 
i f>n ein $aar ©funbeu (leljen ; fc§e in einem 
Äaftrote einen frtfcf>en S3utfer auf eine ©fitf, 
mit ein wenig 3ucfer, fo groß al** eine 9?uß, 
toadjt ein ( #<*ar £öffel&oIl 2Jtc()l fd;ön braun, 
fülle e$ f)erna'c|) an mit ©djftf) / unb laß e$ 
auffoc^cn, fe$e e$ aufbie©eite, unb laß 

falt werben, eine ©tunbe sor bem 2ln* 



riefen giefc biefe 6o£e an ben £ir# , unb 
fefce ifjn bernacfc auf einen gaben Winboftn, 
uub (a(i ibu fd>nett einfoeben, fe$e ibn auf 
bic 6e<te , unb. fynt ba$ SBluf oon ben 
fcfcen binein.Iagiren,. tmb nimm ein faubereö 
5?a|irof> tbue ben S»M> fauber au$ ber<5o£e 
IjerauSnebmeu unb lege ifjn in'bas* ÄaffrölJ 
t£ue bemaa) bie ©ope bur$ ein fyaatfreb, 
ober <ui4> buref; ein £aarfucb an ben gifa) 
paffiren, &ernaa) Ia£ ibn nneberum anffo* 
tben, bröefe ben -©oft oon einer Scmoni 
baran, ober and) : mehrere , wenn e$ oon* 
uotben, unb tbue ifjn jur Safel fauber an« 
riefen. , 

€uien Karpfen fd)war$ gefoffett. 

Sfjitc ben Äarpfen fanber fd)ttppen, bafte 
ba$ Sfutbaoonmit ©ffig auf, f>erna# fönet« 
be ©tutfe nad) 2£oblgefallen , rangire bie 
(Stüde in ein Äafirol , febneibe ein tyaat 
Swiebeln blaftelwetf baran, gib aud) baju ein 
£orberb(atf , ein wenig 25aftlicum unb £bu 
mian , rt>ue ei aud) faljen , unb ein wenig 
pfeffern, giefe benn in ba$ SSlut mit C|ftg 
ein ®(a$ rofben 3£ein, einen S6ffel oott 
<5d;ub, mad)e bernad; braun einen £6ffel ool^ 
3Rebl, t&ue e* aueb 511 bem gifd), fälle e$ 
an mit ©d)ub , jletfe e$ auf einen ga&eu 
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«BSinbofen, unb Io0 ibn f^nett einfachen, 
ifi e$ Seit $ur Safet, fo ricpte ben §ifd> fo«s 
fcer in bte ©cbftffel, brucfe ben ©oft po« 
einer Scmoni an bie ©ope, unb tbue bie 
©ofe biircf) ein £aarfieb über ben gifcb paf* 
ftreu unb jur 2af<l feroiren. 



- €inen Karpfen auf SBWjmt'fd).- • • 

«Halbem ber Karpfen fauber gepn&er; 
$alte boö 25(iH auf mit bem (Sffig / t&«e i&tt 
ftätfnm* fepneiben, unb rangire ibn in ein 
£a|trol/ tbue i^tt fal$ett unb pfeffern, unb 
paflfive bo^ 2Mut bauon burcp ein £aarfieb , 
ftynetbe pernad? boron ganj bunn blottclroei* 
»on aften ©orten SBurjeln , wog in ber flu* 
d)el gebraucht wirb, wie ouep ein ^aorSwie* 
beln, etlicpe (Sbarlottcn, etnSPaar Söffel 9Jo* 
tfenbobt, gib auepboju ein Sorberblatt, ein 
wenig fein gefepnittenen 25oftlicum unb Sbi« 
mion , gief e aud) pinju ein @(o3 guten <£f* 
ftg , ein ©lag 8ier , unb «inen Söffe! »ott 
©epftb, moepe einen Söffet »oft 9Reb( braun, 
gib e$ aud) boju , fepe e$ Ijernad; auf einen 
gäben /SBinbofen, unb lo& e$ fcpneU eiufo* 
d)eu , bie 2Bur$eln muffen aber Unb fepn ,• 
unb ber Jifcb roobl au$gefocpt ■, auf bie 2e%t 
brütfe bai©aft von einer Semouibaran, unb 
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richte beh M4> fammt ben 2Bur3efo §ur Sa* 

fei an. . ;..v . i • r : « 

€incn Karpfen auf &ofcmtfc& auf eine am 
bere Kanter, 

> » 

2>er Äarpfen wirb gerietet auf bte näm« 
Kö)e Spanier, wie oorfcer fefron gemelbet, 
nur ba£ feine 2Bur jeln bü3* f ommen , ~fon» 
bern nur tedjt »iel Sroiebef Mattdmi* ge« 
febnittea, nnb pernaa) foc&en loffen , anftot 
ndmlic&e aJcamcr, unb mitfammt bemSroie* 
bei angerichtet. .• .' ;r • 

• » • ■ » . * . 

€inen Karpfen auf fübifd)e Lanier. 

• ' .» • * . .. 

3?acbbem ber Sarpfen fau&cr gefc&uppef , 
tpue ba$ 25lut mit SBein aufbefjaiten, fa)nei* 
be ben Sarpfen in ©tücfc, ria>(e i6n in ein 
&afiroI, fljue ihu faljen / unb gieße ba$2Mut * - 
baju, gib ferner ein wenig «Pfeffer, @ewur5* 
ndgerln, ein wenig SKu^atnu^ baju , (io* 
fe etuim £e&jelFen, unb (freue iljn bar an / *' • ' 
unb laß ibn ein ^aar ©tunben (ieben, 6er* 
nacb gieße einen £6ffel voll ©«&«(> baju, tfnb 
fe$e ifju auf einen gdljen SSinbofen , unb laß 
ben Äarpfen einfoeben , feiger fertig i(l, auf 
>ie £e&t brüefe ben ©aft ton einer pber me&r 

» 
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£ emonicn baron , bamit er picant i(l / unb 
ipue iljn jiir Zafd ferpiren. 

si€men Karpfen mit 23uvgunber SÖxtn. 

Sfjite ben Sarpfen fanber pu£en, unb ba$ 
25lut mit Sürgunber « 2Bcin aufbepalfen , 
richte ben Äarpfen in citi £a|in>l , folje ipn, 
wie aua) pfeffere ßib ein $aar StPiebeln unb 
etliche ©parlptten, ein ©Hippel SRocEenbpbl, 
^HJurjeln/ ein tpenig 23afilicunu Spimian 
unb ba$ SKarf oon einer Semont blattelroetö 
gefc&nitten ba5u; röjle eine £>anb ppH gerie« 
fcene$ ifymavicö $a\i$bvot in Söutter f#6n 
traun, gib e£ aua) ju bem gtfaj, ßte^c bic 
23outciUc SBurgunber* 2Bein baran , auep ei» 
uen S6ffel Poll ©cpup , fe$e ipn anf einen 
fdjneflcn SBinbofcn , unb laß ipn fcpnelt ein* 
f od;en , baß bic ©pße furj tPtrb / tpue ber* 
naep ben gifefj in ein anbereS faubere$ Äa« 
(irol / bie ©ofe bappn tpue bufcp ein $aat* 
ittcp paffiren/ unb gieße fte roieberum an ben 
gifa), ifi e$ Seit jurSafel, fp laß ben gif* 
anff pepen , unb tpue ipn $ur Safel ferpiren, 
wenn e$ frifepe Sartpffeln gibt, fann man 
etliche mit bem $ifa> ganjer fpc&en laffen, 
pber man fann fte aua) 5erf(pneiben , bie 
2-artPffeln werben aber mit bem gif# ferpiref. 

's 

i 

I 

i 



Digitized by 



I 

- - . 67 

• €inen Karpfen mit tkxmn %Ko\tbt\n> 

* ' - ■« ' 

2)er Äarpfen wirb febwarj gefotten, wie 
f$on gemelbet, nimm etliche 2>u$enb 3wie* 
6eln, tpue (ie fauber pupen, unb bernaa) 
fc^dn weieb unb Unb fteben ; wenn bu ben 
Äarpfen. ferwejl, t&ue bie Swiebeln abgie*. 
$en, unb auf ben Äarpfen legen» unb jnr 
Safel ferüiren. .-. • , ... 

(£mcn Karpfen grifltrti / 

S>er Äarpfen muß f««ber gepufcei, unb 
auf bem Rüden aufgemacht unb eingefallen 
werben / ba$ (Smgeweibe baoon ein wenig 
abfteben unb troefen gelegt, fepneibe etlicpe 
€parloticn, ein wenig ^eterfil, SBafilicum 
unb Spmtian fein, t&ue ben Äarpfen foubet 
mit einem Sucb abtrotfuen, tbue ipn pernacb 
mit biefen Kräutern »on innen unb außen 
beftreieben, wie aueb ein wenig pfeffern, ba$ 
(Singeweibe lege in ben Äarpfenbaucf» , lege 
ipn pernad) QU f eine oe^innte Jprtenpfanne, 
ober ©cbüffel , fepneibe ein $aar 3wiebeln 
blattelwei* , wie aueb ba$ 9Rarf von einer 
Semcuti, ein $aar SorberblaUer , gieße ein 
^rooanßeröpl baran unb ein wenig SjTig, 
unb laß ipn ertic&e (Stunbcn (leben, wenn ei- 
3ei( ijl, tpue bei» Äo|t auf eine ©lut unb 

@ 2 

» • ■ 

» • . • 
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IafH&ti rrd^f f>ei0 werben, lege fceruöcfv bett 
Sarpfen barauf/ unb laj? ibn ftbön grifliren, 
belege ibn on$ei^mif^^ : BmfMit^ttilVSe0 
ihonten , ' begieße ibn <utd> em wftrift ihir 
JÖM tiub (Sffig fo off bu ibn umwenb*f?> 
ßtb bie <2ope ba$u, febneibe eine ^orttotp 
Äappern gan^ fein, tb'ue einen ^uftfrHn ein 
&afu ofyla£ if)ti gelb 'werben , tbue'bießap* 
peNi bajn , ein wenig SSertrameffig), • ben 
©aft t>ou einer Semonf, richte ben Äarpfen 
auf bie ©cbüffclY uhb gie^e biefe <Sof*e bar* 
ftber / unb t^ue if)n sur Safel feroiren. 

l^ue ben Äarpfen jurecf;f mn4>cn / tvic 
fd[jon Dörfer gemelbet, nimm ba* (Singeweibe 
uon einem Rogner/ tf)ue e$ abfteben, fdmei* 
brfKtnad) etftcbe G^arfotfen unb ein wenig 
5nMebeln fein/ tbne eö in ein ÄriftrPl mit 
frifd;em Butter pbftren auf bem gritcr, tfnte 
bajn eine mit SSWtb eingeweihte ©emmel, 
ba$ (£ingrweibe fein gefefmitten amf; baju> 
wie ein wenig fein gekniffenen tyetn* 
(Ö , ^jfHtcüm unb Stytmian, spfe ffer unb 
©alj, laß e$ mit einanber pofiren, rüfjre 
bemad; eitt $äar ganje ©per unb etliche 
2>ptter baran, unb laß etf wieberum auf bem 
Reiter anjiefjen unb Mt Iverbe»; tf)ue bei; 
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£arpfe ; n. gut. mit einem Su^e a&trotfneii , 
unb tfjue tbn mit biefer &afd!) fafebiren, ober 
auf betfffö füllen., ..beftreiepe eine Sorten« 
pfarine mit frifebem Butter , fa)neibe eine 
©emmel blattelbünn, belege bic Sortenpfan* 
ne bamit, Me Örojje rote ber Äarpfen \ft, 
lege i&n barauf> -laß einen frifepeu SBtttter 
|ergeben mit ein «Puat (Eperboftern , begieße 
ben Äarpfen bamit , , unb befireue ibn mit 
fein geriebenem 23rot, fe£c ibn in ben 23acfofcn 
unb lat* ipn gor trerben, bamit er eine f$6« 
ne gaibe befpmntc, bie (Soße mao)e fo - wie 
biefe ju bem grilttrten Karpfen , lege ben 
Karpfen auf bie ©puffet, gieße bie <2o|?e 
baruber, «nb gib ibn jur Safer. . 

# I 

. Otiten geftaefcnen Karpfen. 

ffftad>e ben Äarpfen a«f bem SRucfett auf,, 
unb ftebe t(>n ganjer te<f)t gut im &a|trol , 
nat&bem tfjfue ifju trodFen legen, unb red)t 
gut abtrotfnen / befirei^e i(m mit SKebl , 
fcplage etlid)e Gper auf, tfjue ben Äarpfe« 
ropljl bamit befireid&en , unb mit fein gerie* 
benen (Semmeln befrrenen,- unb roenn e$3eit 
iji jut Sofel, fo baefe ibn im ©d)mal$ f(J>ön 
gelb au$; jur <5o£e baju nimm Äarpfeft 
3Rtld?ner gefotten , in Keine ©tutfel gefd)ntf* . 

teil, wteaueb £e4>tenleber / wenn, bu ei 



t 
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£a(i , etwas Äreböftbweifeln , unb ein $aat 
S)u£enb ©(fmetfen Unb gefotfen , unb faubet 
gepult/ biefe^ tbuc tn ein Äaflrol mit fein 
gef<bnittenen Stationen unb ^eterftl, unb 
ein wenig frtfefrem 23utter , lag e$ auf bem 
geuer pbftren , gib eine SoHi baju , wenn 
im e$ ba|t, wo ni#t, fo (täube ein wenig 
SKe^l baran, tfcue e$ mit ©cbulj anfüllen 
unb foc&en laffen ; i|t e$ Seit jur 2afel, fo 
bröefe ben (Soft oon einer Semoni baran , 
gib bie©oge in bie ©Ruffel/ lefle benÄar« 
pfen ftbon warmer barauf, unb ferture i&n 
jur Safel. 

•r • • 

« ©ne §ifcf)0tter mit rot^em SBein. 

> « 

«HJemt bie gtföott« auSgejogen i(I, fo 
fc&neibc fte in fefcone ©tuefe, rangire fte i« 
ein ©efiirr mit 2BurjeIn, Ärdutern unb 
3wiebeln, wie au# £orber bldtter, einem ©#ip« 
perl «Kocfenbobl unb ©alj, ganjeä ©ewurj, 
unb etwas Wenige« <£(Tig, unb lag fte 24 
©tunben in biefer SKarinabe (leben, batnU, 
fie ben gifcbgeftbmadP oerlieret, bernaefc wenn 
bu fie ju feroiren ba(i / nimm ein Äa(irol / 
tbue frifeben 23ufte* binetn mit Swiebel unb 
9ßurjeln , unb lag ben SButtcr gelb werben, 
nimm bernacb" fo otel ©tuefe, al$ bu oonnö* 
Iben §a(i, lege fte in ben 25uttcr , tlwe e$ 



farjett , unb la£ e$ auf ber ®lut an jiefcen , 
roenbe bic ©tucfe um , futfe e$ &erna# au 
mit ©c&ül) , unb einen ©faä rotten 2Bein, 
bacfe etliche (Schnitten ©emmel im 95utter 
gelb au$ , tfjue ftc baju, unb la£ auc£n)of)l 
mit oetPoc^en/ roann fie linb ifl, fc^e ei auf 
bie ©eite , (ai e$ etliche SRtmttett flehen , 
hii bie getten in bie §b\)t gefjt, fd;6pfe fte 
herunter, tf)ue bie ©tücfcfa in ein anbereS 
faubere* Äaflrol legen 7 pafftre bie ©ofsc 
burefc ein JpaaMt#, unb gib fie an bie £>U 
ter , ifl ei 3eit jur Safel , fo lag e$ auff o* 
#eu/ bruefe ben ©aft t>on £emont frinem, 
unb feroire ei jnr lafel. 

Crne ^tfcfcotter auf eine anbete Lanier. 

• % 

1 

SHefe gtfdjotter wirb eingerichtet auf bie 
nämlidK Spanier, tute »orber gemeibet/ mit 
an(Iatt bcr gebaefenen ©cmntcl tnaefie ein 
3Rc^t braun mit ein Hein wenig 3ucf er , unb 
lag fie f oa)en , rote »orber getnclbet , auf bie 
£e|t, wenn fte Unb ifi/ tljue ein gtfcbblut 
baran po|tren, la$ eS npa) ein wenig aufto* 
a)en, föftpfe bie Jetten bernatb b<wan, tf>ue 
bie £>tter(tücMn in ein anbereS SaflroL paf. 
ftre bie ©ofte bura) ein $aattud), unb gib 
fte an bie .Otter , gtege ein wenig Bertram* 
effig baju , bruefe aua; ben ©aft oon eine? 

« ♦ 

1 

• 
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£emoni baran, unb laji ei auffocben, fer* 
uire ei jur £afe(. - . 

Ii • • , •••,«•/ 

Sine fttfdjotter mtf &cutfd?. 

• ♦ • • ^ *. . * > 

2)ic ^ifd^otter wirb gerietet auf bie twfm* 
(i(f>e 3Ut , wie ©orfcer gemelbet / aber ei 
fommt Bein 23lut ba^u, fonberu nimm etVu 
<be 2)u$enb flcine Swieberln, tbue fte fd[>6tt 
weif? pu&en , - uub weifi liub fteben , wie febon 
gemelbet ijt; wenn btt bie Jifdwtter fcröirefl; 
fo gte&e bie Swiebeln auf ein ©ieb, «nb 
lege fte auf bie Jtfcbotter oben ftexum, unb 
feroirc fie jur. SafeU - . . . 

I 

* 

Sine ^tfcfjotfer mit feinen Kräutern* v 

\ > 

. Stimm etliche €b«rwttcn unb einen 3wte« 
bei, ein ©(bipperl 9Jotf enpobl, ^eterftlf rauf, 
etwa$ Poppern, ein $aar ©arbeiten/ ein 
wenig SaftUcum unb Jbtmian , tbue biefe$ 
attcf -fein febneiben, tbue ei bernacb in ein 
Äafirof mit s 3>rooanfjeröbr , unb la£ ei auf 
bem Jeuer ein wenig anjteben, tbue bie §ifa> 
otter binein , mit fyfeffet unb ©alj / fe$e fte 
auf eine flehte ©litt, unb laf fte bönfien, 
wenbe ei ju Seiten berum , bernao) giefe ein 
®lai weipett Söein baran , \o$ wieberttm 
£mu?en , bis bie <5q$ e t ur § wirb , (idube 



\ 
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$erna# ein wenig feinet 2Refjl baran, unb 
fuUe e$ mit 6#b\ quf, ober au# fannjl bu 
ein «Paar £i>ffel ßofli. baju geben , unb Ijer» 
«a4> fap tfjn lochen t bi$ er finb wirb / ifi e$ 
Seif jn feroireu , tljue bie fetten abfdwpfen, 
giefie ei« wenig SBertramclifig baju, uub brn« 
de ben (Saft, »on einer Semoni baran , unb 
j^ue ;.«$ jur Hafet fettwtn. 



»•••»« « • 



2>er 93tfccr ijt auf bie ndmlic&e 2lrt ju* 



Juristen 



<Die SÖSaffer^cnbeln anf bie nämliche Ikt 



* 2>ic SJDJaffa^en^eln werben auf bie ttdmfi* 
tf>e SRamer ungerichtet, gleichwie jbfc $ifd>* 
Otter:* nur baf man fie fann gauser ober 
ouefj in ©tutfe jerfifmeiben. 



. (Bcfttlbfr'dfcn in btx «Schate ferbtrf. 

♦ • » ' •,*»»..-«■(«»•»•» » . • ^- » . 

Sljue ber <5#itb£r$ten Äopf unb §uße. a6* 
fefmeiben, tf>ue fte in ein '©eftyirr mit 2Baf* 
fer blängtren, $erffft&&S" bie <5#af§a t>on 
außen fauber pu#en > naefcbem tfcue fte" wie* 
beruro in ein. ©ef<fMrt, mit SBurjel, Ärdu* 
teru wib ©afj, fülle e3 an mit f farer ßr&feit* 
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25ouiHon , fe$e ftc jum $eutt, unb lag fte 
t od;en , fie (ttib ftnb, aber tiicf>t ju ff arf, 
f t>uc fte fcerauä unb nimm bie (Skalen ba« 
»on,tljue bie ©(fnlbfroteu in 25tcrf ein fau&er 
»u$en , unb roa3 man baran nimmt , als 
wie fieber unb bic ©per , t&ue in ein Äoflrot 
mit frifdjem 23 tuter, mit etlid&en©fjam»ignon$ 
unb einen ganjen Srotebel, lag ei aufm §euer 
»öftren , (laube ein wenig feined 9Rcfji bar« 
an, unb fülle ti an »on ber ndmß$ett 93outf* 
Ion , wo bie <5d)ilbfrötert bürin gefetten 
fcaben, tag bie <5oge wo&l »erfoeben, lege 
bie ©(&Ubrr6ten btnein, fo4>e ei im ©alj, 
unb lag ei liefen , bi$ Seit ifl $ur Safer / 
tljue fjerna(b bie ©(baten fauber pufcen, unb 
fcjtfn abtrodfaen / iß ei Seit ju feroiren, fo 
lag bie ©djilbfröten auffegen , gib baju ein 
wenig fein geftbntttetten «PeterfH , tfjue (te 
feroiren mit etlicben €»erbottern , brütfe bett 
(Saft »on einer ober me&r £emoniett baran, 
unb t(jue bie ©(balen auf bie ©(büffef, U nb 
richte bie ©(bilb^ten barein an , unb jut 
2afet febiren. 

£a6erbon mit weiter <5oße< ' 

< 

< 

Sbueben Saberbon fauber fcf>öpp«n , na#* 
bem abfteben, wie fttbS gehört« bie ©oge 
baju, nimm ein ©tuet friftben SButter mit; 



Digitized by Googl 



7$ 

einem 26ffet *off rcetfN SSte&f, erttc&e ßper* 
fcoHer, ein wenig fein gefcbnifteucn ^eferfil, 
l£ue e$ ffliföen mit bemÄodblöffel, gib eine 
ganje Sroiebel baju, ben ©oft oon jroet) 2e* 
tnohien, gieße baran eine Ware <£rbfem2$ouil* 
Ion, nnb rubre bie ©o£e auf bem £euer ab, 
nimm ba$ ©tücf Saberbon au$ bem ©ub , 
lege e$ trocfen, baf* fein S&affer me&r babe^ 
ifl, lege r* auf bie ©djüffel, unb gib bic 
©ofe baruber, unb t^ue c$ jur Safcl ferotren. 

Vitien auf £oUänber panier; • i 

• . ■ • • ■ • « 

5)er Saberbon wirb gefotten, wie febon 
gemclbet, bie ©ofe baju> nimm ein ©tütf 
frifeben Suffer mit ein wenig ©aft oon ei* 
ner Semoni in 'ein Äaflrol, rü&re e$ auf bem % 
§euer ab, bi$ ber Butter 'jerge&et, wenn 
ber fiaberbon wofjl trocfen ifi, lege ba$ ©tuef 
auf bie ©c&uffel, unb giej?e ben 25utter bar« 
über, unb tf)ue $ur 2afef feroiren.. • m » 

. €mett mit weißer ^cterfuVSofse. 

.... .. 

• ■ . . 

$>en Sa&erbon f(>ue rieben, roiefc&on ge* 
melbet, bic ©oge baju, tfjue ein ©tucfel 
SButter in ein Äajtrol, mit einem Söffet »ott 
2Jtel>l,, einen ganjen Swiebef, giege eine f(a? 

rc (Srfefen * Souifiton baran/ unb rtt^rc bre 

\ • . 

i 

v 

* 
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<5oj?e auf bcm fitttct ab, unb laf. fic tvoU 
einfocf;en, pflocfe gritnen ^eferftl, tfrte.-tytt 
im 2Baffer wof)l blangiren, t&ue t(m fjtertta4> 
att^brütfen, gib ifjn au bte ©oge out cht 
wenig SWußfatnu^, lege ba$ ©(ucf auf bte 
©rfjitffel, gib bit ©ofe baruber, unb $ue 
e$ jur 2afel femren. ... 

' : ©nett mit brauner <So#e.---. . r 



• • • • • , 



<£r wirb <wc& gerichtet, tute fc£on gemelbcf, 
bte ©o£ bajtt, macbe. ertten 2&ffel coli SJM)! 
fcfc&n gelb, unb fülle e$ mit ffarer (Srbfen* 
SBouiöon an, unb- (äfft bte ©o£ wof)l oerfo- 
$en; nimm *Peterftlwur$ein , tf)ue ben inne* 
ren Äern bapon, unb fcfmetbe bte SBurjeltt ttt 
%Mc, tf>ue fre in Gaffer unb ©al$ linb fte* 
ben ; wenn bie ©ofTfürj eingefotten bat, tbue 
bte SBttrjcfo hinein, wie attcfj ein wenig 3Jlu£- 
fatnuf , lege ba*©tü(f auf bte ©Buffer, unb 
gib bte ©o£ barauf, utib t[)ue jur&afel fer* 
piren. 



bitten auf ^fammänbtfdj. 

(Bt witb au# jiefotten, rote fc^ott öemefbef, 
nimm ßrbdpfct,. tfme. fte linb fteben, a&er 
ttidu gar $u Hub; tfntc fte f;ernacf) in ein Äa- 

ffrof mit feigem »nfler, Pfeffer unb 6alj/ 
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unb faffe fie bünften ; fege. pcrnadj.baS (Stücf 
Saberbon auf bie ©puffet,, gurnire bie <£rb*-. 
apfel barum , tbue eiu ©tutf frifa)en 23utter 
in ein Äaflrol mit etlidben (Sperboftern , unb 
ein $«ar? £6ffel oott friföe* ^Baffer, ein we* 
nig Pfeffer unb ©alj, ru^re biefen SSutter; 
ouf beut gener ob , -feiö er bicf roirb , unb 
gie|?e ihn über ben 2«be*bfon nnb bie ßrb?; 
äpfel, unb- ferpire etffp jut £afe(. .: ; .t 

' -.-.fönen mit braunem, üButter. *' ; 

* • i J • ' , » " • . 

3?oo;bera ber Saberbon geforfcn/ lege ba*. - 
©tutf .auf bie OcbüOH tfwe ein roenig9«u§. 
fanm^/bärauf reiben , unb ein wenig ©als; 
befirelic e$ mit fein gefcbuUteuem ^eterftl, tbue. , 
eUrOtuc? frifc&en SJutfer in ein $a(?rol mit 
einem Swiebel blattelroetf gefefrnitten, macbe, , ' 
benSöutter gelb, unb.gie£e i&n oben auf .bert, 
ZabexboxL Reifer baruberawb. feroire ibn jurla* 
fel.j bn fannfi auefr eine Portion Sroiebel fein 
febuetbett/ unb gelb, im. Butter rö|ien, unb 
anftatt ben speterfil ben gelben Smiebel bar* 
über geben, ober aua) 25utter unb (Senf.' 

* -» ■ , « I 

Sitten ©focfW im Ofen. 

; 

* • " I » • ' 

I 

SJjuc ben ©torffifefe fauber pu$en unb fd)üp:* 
pen , bcrna4> ficben im Gaffer, naefcbem tbue . 

» 

• - • 

,mm t • 

* 
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bie fcf)6n(len ©tütfc auf eine <54>u{TeI. lege«/ 
wa* bie «einen 23rocf ein fmb o&ne träten >. 
t&ue fte in ein Äafrol mit etlichen fein ge« 
fdmiffenett GfwrtDtten, wie o n d> einen 3tvte- 
bel, ^cferfil, ein wenig 33afiücum uub 2f>i* 
miau, tbue attt$ jufammen auf bem §cuer 
poffiren, t&ue e$ naebbem ouf einem <5<&nctb* 
bret Hein jebneibeu, gib boju ein .wenig fein 
geriebene (Semmel, etfid;e dnerbotter, $fef* 
fer , ©alj, ein wenig 3Ku^fatnu^/ mifa;ebte= 
fen $afä wobT jufammen , nimm frerrtad; eine 
Sortenpfann, ober aua) bic filberne ©ä)üfiel, 
wo bu ju feroiren &a(f , befreiebe ben 256ben 
mit frifrfpem SButter unb fcernacb mit ber ©toef * 
jtfc&Tafa), lege fcernaa) bie ©tücfe ©totfjtfd; . 
\>ataüf, nad;bem belege e$ wieberum mit $afö, 
«nb wieberum ©tocfjtfdi barauf , fo fort/ bi$ 
c$ genug i(l , auf eine ©cbüfrl ju fcaben, auf 
bie te$t begieße e£ mit Butter , unb befreite 
e$ mit fein geriebener ©emmel , fe$e etf in 
ben 35acf ofen , lap e$ ge&en, bi$ er oben eine 
fa)6ne $arbe befommt , unb feroire i&n &er* 
uarf; jur Xafel. ■ * " • 

(ärinen ©foef jifdj auf eine dnbere 9ttanicf, 

< 

# • 

Stadlern ber ©fotfftfa) fauber gepufjef i(f, 
jie&e bie £aut baoon, mad;e eine £afa) com 
©toeftffa), wie oor&er fcfwn gemelbct, befrei« 
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d>e eine Sortenpfanne, barauf nimm bie |>aut 
»om (Stocfftfa;, bernadj (Iretaje mit beut 2Ref= 
fer ganj btcF t>on ber $afa> barauf, witflce*- 
beruad> sufamtnen, unb lege e$ auf bie $or* 
tenpfhnue, oben begiefc ei mit Butter , unb 
befireue e$ mit fein geriebenen (Semmeln, unb; 
fef*e ei in ben .Öfen / bi$ e$ eine garbe be?- 
Fommt , wenn ti Seit i(i $ur Safcl $u fcroU. 
ren, giege ein wenig b«0e Grbfcn« Bouillon 
in bie (Sajüffel , unb lege biefe SRofotteu bar* 
auf, unb t$ue e ( $ $ur Safel ferpiren. 

I « ■ . i k .1 » » » ^ 

ffinen fafcfrrten ©focffifcfj. 

Stimm einen ©tocFftftfc , womm ba$ <5tücf 
gans i(l, t&ue ifm faitber fcfmppenunbpu^en/ 
nimm in ber SRitte etwaö &erau£ nm ben 
gafcf) 5U machen, wie fcf^oti wfjer flemelbet, 
t&ue i&n in ber SKitte fafcfnren , unb macfrc 
i&n jureefctin bem£>fen, ßfeicj) auf biefeSJta* 
nier wie bie anbern. ' 

£inen auf eine anbere Lanier. 

t . > . > 

Stimm ben ©(ocfftfö, wenn er fanter g** 
pu|et ijl, t&ue i&n flücfwei* fc^neiben unb ab* 
ficben , wie e$ (icfr ge&6rt ; $ema(f> fc^netbe 
eine gute Portion 3wiebel MattelweiS , t&ue 
fte in ein Äajirol mit einem ©tucf friföeu 
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25nfter, unb laf? e$ auf bem $euer poffiren, 
nacbbcm t&ne bcn ©totfftfdj ftfrön trocfen ba* 
|U > tfme ifjn fallen unb pfeffern ,-aib and; 
baju ein roentg fdn gefd)niltenen ^eterftl, 
tfjne ibn I>eruaa) ein wenig auf bem $euer 
poff iren , gte £e ein wenig ßrbfen « SJtmifltm 
baran , unb la(? ifm auffocfjen, un& t&tte il)n 
jur £afel fersiwn - - .'. »-i 

. -€ine»t gefoftenen in -bervScvbie-tfÄi ' ! 



if» •» Ii» 



S)er tf fif4> muß fa über gepu$et, in <5tfu 
tfe gcfrfjnttten , . unb:.|jant ,ahb: ©r&en wof)l 
bowon genommen werben, baß er fd;&nweij? 

nimm naefcbem ben «Sfocf'fifd;, tf)neifmin 
ein ©erütette, unb binbe ipn ^ufammeu, unb 
madje einen runben SBatieu baoon > unb fe&e 
i&n in SBafifer mit <5af$ ju , unb laß ifjn fte* 
ben; wenn e$ 3eit jur 2afel i|i, nimm iljit 
Ijerauö mit fammt ber <5er»iette in einen ©ei= 
$er ober 2>urd;f4)lag auf beutfd; genannt, tfju« 
i(>n beftfjweren mit bemSWörfer, baj?ba$ s Baf* 
frr wof)I baoon geljet, tfjue &ernacf)bcn 23iub* 
faben baoon , mad)c bie Öeroiette auf, tfjue 
if>n auf bie ©Düffel (turjen, wo bu ju feroi* 
reu $afi , bie <5oß baju maa)e oon frifa)em 
SButter , auf £ol(dubifd; , wie f$wi oor&er 
jemelbet ijt, giej?e ftc batüoer, (Irene batnuf 
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ein "wenig fein gefa)nittenen ^eterftl, unb t$*t> 
ijjn $ur Sofel feroiren. . ... 

Vitien auf anbere Lanier. > :.i • i • i 

9?a4>bem ber ©tocf ftfc^ fouber gepult ift, 
äiefre bie £out baoon in ein fnf^e^ «ÖJaffer, 
f^neiSe ben mdgen 6focffifd) in «eine ©tu. 
del, nimm bte ©rtfren baoon, &e|lreia)r eine 
©entfette mit SButter, lege bie £aut baron 
fö grog als ber hoffen wirb, bat ©a)war$e 
»on ber £aut unten, tljue ben ©tofffifa) fcer* 
tiaa) batauf , unb binbe e$ jufautmeu , fw« 
mire einen fallen, richte lfm fcrna# auf bie 
udmlicpe SJlauier , wie »or^cr gemelbet. 

(Einen mit gwie&ef* .> v ; 

«- 

i . 1 * * * i * ■ ■ * 

Slimm ben ©tocffifö, tljue f&tt (lutfefwei* 
5erfajmeiben, bie £aut baron, t&ue i(m fteben, 
wie e$ f?d) gefröret , bie ©räten bewon > &e* 
flretd)c bie ©Rüffel mit frifa)em Sutter, t&ue 
ein wenig ©alj unb Pfeffer auf ben SBoben, 
mit ein wenig fein geriebener ©emmet, lege 
ben ©toefftfa; barauf, ober nia)t ollen, tfrue 
ijjn &erna# wieberum fal$ew unb pfeffern, unb 
maa)e eS ottejeit fo , bü bu fo »iel rongirt 
(>a(t , al$ wa$ bu twnnöt&eit pafh 2luf bie 
j$e$t (treue einen fein gefcjmittfnen ^elerfilbar* 

■ 
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auf, unb fe£c iblt auf eine gelinbe ©Inf, bag 
er warm bleibet / fd;netbc eine gute ^ortiöu- 
Swiebet , tljue ftc Dörfer einen <2>ub Hangt* 
ren, fjcrn<# in. frifebem Butter fc^ön gelb 
werben laflfcn, bann gte&c fte ^et0er miffoint 
beut Butter über ben ©toefftfa), unb gib tbn 
jur Safel. 

i , . . . 

• £incrt duf eine mtfoere Spanier. 

* . . • / • J * ♦ • «- 

. 2fjüe ; ben ©fodff fdj -ju redbf machen , wie 
eerber geraelbet, auf bieuämlüfce 9Jtanier, 
stimm etliche: grofe Swiebefn/tfute fit in ber 
SKttte »on eütanber febnetben; unb tfjue fie 
in Gaffer unb ©olj Unb ftcben„ bernaeb tt>üc 
fie jtttifc&en beut ©tocff.fcb auätljeilen, e$ mftfe 
fett aber t>iel fepn , nimm eine ^janbooll ges 
riebene (Semmelbrofeln mit einem (Stütf fri* 
feben ©utier ftfcön gelb , unb' tbtic fte feiger 
über ben ©totfftfcb gießen/ unb 5ur Safel fer» 

* • * • 

€in ©tüd? Xombvtnc auf Stafianifd), 

. '•• • 

• • 23on biefftt ©orten §if$en gibt e^ gre^e 
unb aaef) f leine , bte großen aber (tnb mcfjr 



5 SS 

■ • 

dflimirt, weil fte fetter unb beficafer ftnb, bie 
©puppen finb flein, unb efn>a$ grdtigt , btc 
gorm ift gleid) einer großen Joretten , ba$ 
gleifd) booon ift fefjr weiß, er wirb geja"bfet 
$u ben guten $if4>en oom Speere ; biefeä ©fudf 
§ifd) wirb gefotten im ©a^waffer unb JÖl)l, 
unbfonffmif nic^f^; fjat mau u)n inSocojue 
jurtebten , wo man ba$ 3ÄeerroafJcr baju ne fj* 
meit f ann , i(li? um beflo befjer. 2ßenn er ge= 
fotren &at> tfjue etliche (Sfjarlotten , Speterfif, 
23aftucum unb Sfjimian fein fdmeiben, unb 
mir gutem £>f;l ein wenig poflfiren, bntefe 
ben ©aft oon ein $aar Simonien baju , unb 
gieße bie ©oß u&er ben gifd), unb feroire ifjn 
' jur Safef. 

• • •' 1 

€tn ©tüif üomfcrine auf ben Stoft. 



* • 



9tad)bem ber gepuget , unb fau&er 
getoafd)en i(l, tbue tjjn abtroefnen mit bem 
Juü), fjernad) (ege i^n auf bie ©d&ußef, tf)tte 
t^n fallen, fo)ncibe (Efjarlotten, ^eterfil, 95a* 
filicum unb S&imian fein, beftreuc ben gifcf; 
bamit, gib ein SPaar Sor&erblätter baju, brü= 
(fe ben ©oft oon ein $aar Simonien baran, 
unb gieße ein gute$.Öf)l auef; baju, unblaffe 
eö ein *paar ©tunben fielen/ i(l e$ Seit jur 
Safel, tf>ue e$ J fd)6n grtfliren auf bem 9io|r, 
baß ber ffifd) gar roirb / fö)neibe £ernacfj> et» 

3* 
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lid)e ©arbellen fein, tfjue fie.poffiren mit ein 
wenig £>f)l, unb bruefe ben (Soft oon ein 
$aar Gitteren <pomeran$en baran, unb t&ue 
i&n jur 2afe( fereiren. 

£in <&tM auf eine anbere Monier. . 

Sljite ben2om6,rine in runbe ©tücfe fefmei« 
ben , unb jure4>t richten , wie »orf;er gemel* 
bet , tf)ue bie ©tücfe auf bem SRpfi griUiren, 
bie ©Pp baftit: nimm 3lu|tern , tf>ue fte in ein 
wenig weifen 2Bein auf bem^euer anjie&en 
loffen, fcernaa) fouber t>u$en, wie ei fta> ge» 
^ört ; t&ue fte (jernaa) irt ein Äajlrol mit ein 
wenig Pfeffer , unb ein wenig fein gefä)nits 
tenen ^etcrfit , lag ei auf bem geuer ein 
wenig anjie&cn , paffire bie ©p$ wp bie 9(u=' 
(lern gewefen ftnb baran, bruefe ben ©a.ft 
»on einer Scmpiti baju , rangire ein ©tücf 
auf bie ©#ffel, gte£ e bie ©p£ baruber, unb 
fervtre c£f jur Safel. . ' 

£tnen ©toef ftf<# auf £oüanbifclj. ' 

2)iefer gtfa) ijl breit / M,unb runb, wie 
ein SBlatteiS , fcat feine ©cfmppen, auf bem 
SRücfen i|l er fa;warj , unb fcat in ber SKitte 
gro$c ©efruppen , welche bie be(len futb, weil 
e» jrocj> ©prten ppu biefen giften gi&t, bie* 
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fen $tte fauber fcböppen, berna# von hinten 
nafje &ep bem Äopfe auSnebmen, unb macfje 
*on hinten in ber SDcitte einen (S(^m« mit 
fcem aReffer, bamtt er uk£f jerfprtngt, tbue 
ibn fieben im ©aljwaflTer, unb gib eine ©o£ 
»on Suiter auf b^ßanbifefj, wie fdjern gemel» 
bet worben, baju, unb tfrue iljn jur Safel fer« 
»iren, bu fannfi ibn au# rieten ouf bieÜRa« 
uier, wie ü)n bie ^ottanber nennen (SBatter 
<Sop) , er wirb outb gefotten im ©aljwaffer 
unb mit «Peterfil, SBurjeln im Sßaffer gefot«, 
reu boju geben „ biefer §tfc& i|t aueb unter 
bie guten SReerffitye ju ret&nen. 
• .■ ■ 

Grinen auf Süalienifdj. , 

SHefer wirb gefotteu in ©aljwaffer uttb 
etwa$ £>bt ba$n. S)ie ©oft baju , nimm 2(ue 
(lern , etwa« (£&arlottcn , ein wenig ^JeferfH, 
Säftlicum unb Ubimtan, tbue biefeS alle« . 
feinf4>nciben, tljue ei frernacb mit ein wenig 
£>f>l poffiren , bruefe flen <5aft Don ein «Paar 
Simonien baju, gib ein wenig «Pfeffer aueö 
an bie ©of, unb tbue ^e über ben$if4> ou* 
.fitfeteu/ unb' jur $afel geben. 

■ 

■ 
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€in SDkcrarell mit braunem 2$utter. , 

• 

, . .2>iefer gifcb ijf Idnglicpt, birf unb runb , 
bie £aut baoon i(l blau, unb bat fa)ier fei« 
ne ©puppen ; ber ©cbmeif ifl in ber 2Ritte 
pon einanber getbcilet> ba$ $leifa) baoon ift 
rotfjltcbt , er tfi feiner oon ben guten $ifdjen, 
fonberu bte 3faliener dfitmiren iljn nid;!, bte 
granjofen aber effen i&n gern, e0 gibt aua) 
fleine unb große > ber §ang ifi im (Sommer, 
bie Heinen ffnb beffer unb belicater alf bie 
großen; er wirb aufgenommen auf bemStu» 
efen, bernarf; gefaljen unb gepfeffert, unb mit 
feint n Kräutern unb Charlotten bejireuet »o« 
innen unb außen , auf eine ©tf;üflel gelegt, 
frf)neibe baf SKarf oou einer Simoni baran, 
wie aud) etliche 2orberbldtter, gieße ein me« 

«ig @fi»g baran, unb etwaf 3)rot?anßer6bl/ 
unb laß e$ etlia)e ©tunben in biefer 2Rari* 
nabeftefjen, lege iljn fjernaa) auf einen Reifen 
SRofl, tbne ihn $um 6ftern mit ber SBtari* 
uabe begießen, unb laß tf>n,gar werben, barfe 
.einen ^kferfil in ©4mtalj auf, tbue einen 
frifeben 23utter in ein Äajtrol , laß ibn gelb 
werben, gieße bernad; einen SJertrameffig ba* 
ju , ober einen anbern, laß ef auffoeben, rieb» 
te ben auf bie ©cbnffel, gieße biefe ©oß 
darüber, unb gib iljn 5ur Jafel. Stuf Stalte* 
«ifef) aber wirb er auf bem SRofl gebraten, 



obft au* in ©urjroaffer gefotten ; bte ®o£ 
bajn , werben etliche ©arbeiten fein gefefmit* 
ten, unb £>f)l genommen, aitflatt ben 95af* 
ler bei£ werben laffen, bie (Sorbetten bernaefr 
hinein , unb ben ©off oon eiligen Gitteren 
«Pommeranjen baju gebrüefet, unb biefc ©pjj 
baruber gegeben o^ne ^eterftk • 

• ' » »- t 

• i . i • 

€in weiter 9)iccrjifd> auf 3taltcntfcf>. 

< SMefcr £if# wirb awf> niefrt ju ben gu* 
fen gerec&net, bte Stafiener geben if)m ben' 
Stammen 9Äcerfu$i , fte aber effen i&n gern, 
weit ba$ glctfö baoon jart i|t, er fielet fester 
einem £e#ten gfctd^ , f>at aber feine <5d)up* 
pen/ unb bie ©raten baoon ftnb breiter als 
bep einem £e#ten , eS gibt au# Heine unb 
Ato^e / bie ©rofen aber oon biefen $ifcfj>en 
fenb beffer, weil ba$ $leifcfc etwa$ beffer unb 
f&miger i|t , er wirb in ©aljwaffer gefot* 
fen, ober in;*i)&t gebatfeu , weil er auf an* 
bere ÜJlanier ju aecomobiren niefrt gut i(t, bie 
©oj? baju wirb ftarf piquant gemalt, mit 
©arbeiten uub£>^/ wie ftf;on gemelbet, auc& 
fouften mit einet fe^r guten piquanten <5o£; 
in Stalten ift er ancf> gut bep einer Safel gut 
weifen gafcf; ju machen, auefj ju ber ©#ufr 
unb ^a(len*S8ouiKou , er wirb in Äugeln ge* 
brauet, gleichwie tn2)eutf4)(anbberÄarpfe^ 
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bitten «OieerPr ober Raufen genannt. 

. • • ■ ' i 

■ Siefen gifcp nennen bte Italiener ©(Urion; 
er t(l nicht fo grof* rote biefer Raufen, roel* 
t&er naep SSßien geliefert wirb/ fonbern er iß 
Hein ; gräßer babe ia) f»e in SReapel nic&t ge* 
fepen als »on 12 Wunben. SNefer $ifö) i|f 
eon $arbe blauücbt, unb runb ;• ber Äopf i|t 
fpi$ig unb flein, auf bem Störten bat ergro# 
ge unb fepr borte bicfe©cf;uppen ; er wirb oon 
ben 3tatienerti fcfcr rar gebalten; biefen ^ifö 
Jann man in ©a(3waffer fieben , unb aueft 
auf bem fÄofl braten / wie auep am ©ptef?; 
auf Stalieuifcb wirb feine anbere ©op" baju 
gematpt, aB oon £>f)t unb ©arbetten, »0» 
feinen Kräutern unb wopl piquant, 

- . €inen <&yatifi{<$). > 

5)iefer ^ifa) roirb »Ott ben 3tan<;ncrn ^Jef- 
mee» ©pati genannt, er iff au# nitbt großer 
al$ ber ©turon. S" Seiten gibt e$ auep gro* 
ge, er pat im £eib, ben §orm , gleidjwie ber- 
©turion , am Äopf bep bem oberen SKaul r>at 
er eine Sange pindUS, weldfoe einer grofen 
^irftbfangerflinge gleitet, baperipm bie$ta* 
liener ben Slabmen «pefmee » ©poti geben , 
weil birfeö fogen will: £ifa) mit bem2)egen. 
Siefer §if# wirb au# $u ben guten gifepen 
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flfttcfrttrf ; roemt man t&n. jurea;t mac&er, 
wirb ber ©(ftnabel abbauen , aber ntcfot ju 
Fnrj, bamit man feunr, xo<xi e$ für ein$tf4> 
i(l ; er wirb accommobtrt a,leiä;roie ber ©tu* 
rion, unb auf bie nämhcfce Lanier fermret. 

einen £uno*$tfdV ' 

V 

t 

• ».••»■ 

öon btefen $ifd)en gibt e£ audj rtrogennfc 
f feine , bie großen fmb beffer unb fetter, fte 
fe&ett einem 9i&einfalm gleich; e$ gibt einige, 
welc&e 6o biä /o^pfunb wagen; ba3 $(etfcfr 
baoon t(l aucf> rot£ „ aber bunfler al$ üom 
SK&einfafat. §ür bie£errf#aften nimmt matt 
nidjtg anberS , al$ nur ben Saud) , welcbeS 
$Mf<# fef)r fett unb belicat iß; wa$ aber ber 
SJücf en baoon tfl , ben f aufen bie gemeinen 
£eirte , weil ef ein ^feifd; iff / ba£ wiberlicfr 
unb troefen i(t ; er wirb auefv einmariuirt in 
-Ö&l , unb wirb in anbere £>rtt ^dffelwei* 
getieft; ber 2}au# baoon wirb and) einge* 
fatyen wie bie #<f ringe, unb wirb auefc rof>er 
gegeben, auf bie nämliche SPtqnjrr, wie bie 
^dringe , unb aufbehalten ; ber 25an# aber 
wirb ©Ott ben Stafienern, ba er no# frifefj 
\ft, ventres de Duno genannt; bieferwirb 
gerietet auf bem9to|t, gleichwie wir fcbonge# 
$jemelbe( fcafcen, bie anberen $if#e $üjuricf>* 
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len , mib wirb eine xtti)t piquante <5o.£ bajn 







€tncn yjtatcuof auf 3^Hetttfc^. 
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Wimm üon atlerfjanb ©prtett SKeerfifefje!!, 
ttac&bem fte fauber gepu#et finb, tl)ue fte in 
flctnc (SfucFc 5crfcf)neibcn / rangtre fie in ein 
Äaftrol, fafje fie, jtyneibe (Sfjarlotten, 3n>ie* 
fieln imb allerfjanb Äräufer, bie mir fdfon 
geuulbct fein , tfme fie aud) baju , wie au# 
ein $aar Sorber&IcStter unb Pfeffer, gieße ein 
gute^ £>^I baran, bruefe ben (Saft tum etli« 
cf>en Simonien bajn, mie auc^ etroa$2Baffer;' 
mc&t snuiel , fonbern nur baß ber $if# gar 
fieben fann ; fe£e i£n auf ein fcfmefteä §euer, 
itnb laß i&n gdf> fodjen; er barf niefct ju viel 
©oßbaben, fo i|f er>"gut,Hnb fen>irei(jtt; auf 
foIcJ>e aWanier effen t^n bie 3taliener gern: 



■ ■ 



SBte man fcte Sauje w Im großen : 
hafteten, ttne aud) Pen SSuttertaia, 
auf tueljr lauteren mad)et. 

r €inen marfcen 'S.aia. $u machen. 



v 3u bem marben Saig nimm f z $funb 9Jief)l, 
«nbcrtf;at& $ftutb Mutier, 2 ganje ©per, unb 
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4 Sotter/ ein wenig ©olj, tbue t i bernacb 
mit ben #dnben unterrinanber mifdben, nimm 
Ijernaay einen fauren SRabm, unb macbe ben 
Saig bannt an , ober nid)t linb, wenn bu bie 
«Paffete treffiren n>iKfl. $on biefemSaigfann 
man auib bie Äa(lroIpafieten matben; roiüjt 
bu aber ben Saig niajt fo fein baben, fo nimm 
ju 2 «pfunb Sötebl nur i tyfunb SJufter ; ba|J 
bu feinen fauren 9£abm nitbt/ fo nimm ein ' 
®ta$ meinen 2Bein, unb etroa$ 2Baffer; er 
nurb aud> gut bamit , unb macbe bernaa) bie 
«Pajteten naa> 2Boblgefatten. ' •, ■ y 

• * f 

€üten 23uttertat<j im SÖMnter ju machen, ^ 

« X ■ 

Stimm 2 $funb SKebl auf ba$ SSatftfret , 

ober auf ben Sifcb, roo man pflegt ben Saig 
ju macben, broefe in grofe (Stücfe ju bem 
SRebl 1 Sßfunb frifeben Butter, fcblage i>axan 
4 (Snerbotter, tfme e^ ein wenig fallen, unb 
nimm fauern 9iabm, unb macbe ben Saig 
mit ben £<iuben ganj (eia?t an , bamit ber 
95utter gan$ in ben Saig bleibet/ unb niebt 
mit ber $anb perarbeitet wirb , laß ibn frer» 
naa) ruben eine balbe SJiertelfiunbe ; bu mußt 
aber ben Saig bebeefen mit einem faubern Sit« 
cbe, bamit er niebt rufrig wirb; wenn. ber 
Sifdj fauber abgepufcet i(t, tbue ben Saig fa)la* ■ 
gen unb wieber ruhen laften, -unb biefetf 3 



(J9 . 

«Btafct ; berna# fannft bu »Ott biefem Saig 
wacben roaö bu roiU|t : grog e Palleten , rote 
man fte auf beutf4> nennt (Scbüffeipaftcten ; 
bu faunfl aua) ((eine $ajtetett oon biefem 
Saig machen ; baft bu aber feinen fauern 
9?a^m ; • fo febfage bie (Soerbotfcr in ein 
ferf, giege baju fyalb roeifen9Bcin, «nb fjalb 
frtf<be$ Gaffer, tbue e$ gut abfragen, unb 
imac&e ben Saig bamit an, anftatt beu fauern 
«Kabm, er wirb aud) gut; oom fauern 9?a(jm 
aber roirb er viel belicater , unb beföutmt ei» 
ne fcb&nere &arbe. <£r|ten$, roenn ber Saig 
auf folebe Spanier gemalt wirb/ tbut ergfei* 
cber laufen / abfonberlia) njenn man f leine 
tyaficteln macbet, jn»ei)tcn$ i|? nic^t ju befütrtfc* 
ten, bag fte umfallen, fonbern bleiben fd;ou 
ßlei4>in t^rergorm. * 

€incn im (Sommer. 

3m (Sommer aber nimmt man utti ein 
SSiertefpfitnb SBufter weniger , tbut ba$ Wlety 
»orber mit ben (Soernbottern, ein roenig ©0(5,. 
nnb fooiel25utter, gro$ roie ein (Eo, mit beut 
fauern 9tabm ben £aig anmaßen, unb nta)t 
jtarf, eber etroaä linber; b*rna4> treibe ben 
Saig au$ , unb tbue ben 25utter, itacbbeut er 
fanber im frifeben SBafter geroafdjcn fepn muß, 
m bie SÖUtte, betfe i&n mit bem 2aig ju, um> 

«' fr 

' I 
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(leHe t^tt in ein fü$Ie$ £>rt unb laffe i&u 
ru^en; man fann aud) ben 23utfer , nadjbem 
er geroaftben t|t auf ben Sifö tt)un, mit ein 
wenig ÜJtef>l, unb mit ber.^anb ein $aar 
Sötabl auswürfen, unb allejeit ein roenid SJRe^f 
baju nehmen.; tt)ue fcetnaa; ben Saig in bie 
£dnge auftreiben, nimm ljerna4> ein ©titcfel 
Stattet , tfjue oon oorn anfangen ben Saig j« 
legen, unb ummicfeln mit bem Saig, fcernaa) 
wteber mit SButter , unb umgcrotcf elt , unb 
btefetf fo fort, bi$ berSBufler in ben Saig i|t; 
la# tf>n \)tx\\ad) aucfc ruften , wie fd)cm ge* 
melbet ; nacfcbem tljue i&n fotogen mit bem 
Stubelmalf er / unb (teile in wieber in ein ruf;» 
Ie$ £>rt, ober auf bao" (Si$ wenn eS fe(jr warm 
tjt, unb-biefeä ma4»e 5 SJta&l; &ernac& ma* 
d>e auö biefem Saig maä bir beliebet , groije 
ober fleine hafteten/ ti i(t ber ndmlidjc 23nt* 
tertaig , mo man auch bie Sorten , ober fitpe 
Sarlet baoon machet, biefer Saig ovn fauern 
9fa&m ijt fe&r belicat unb f4>ön. 

* 

- 

Sinen auf eine anbere SDtamen 

SBiÄjt bu aber oon hartem Saig eine trefr 
firte, ober auf beutfö ju nennen / eine auf* 
gefegte haftete mai&en, fo t&ue ein ©tütfei 
<5a)mal$ in ein Äaftrol mit ^Baffer, unb laß 

t.$ jieben ; tb> ba* SWefrl auf bei» $atf tif# , 
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fcblage baju 4 ganje Gncr» unb fljue e$ fafc 
jen , mifcfre ba$ 9Kebl mit ben <£^ern: > unb 
macbe bernacf> bcn Saig mit btm ftebenben 
28offer on , aber gan'j (farf , unb ber Saig 
barf gar uiebt Unb feptt, fonfl t^nt er int 
£)fcn umfallen; t>on biefem £atg fannfl ba 
aueb roarme unb falte hafteten treffiren, aber 
er ijl niebt für £errfa)aften ju etfen, fonbern 
er ifi nnr roettn matt etroaS j^arfc^ binetn ju 
ftblagen bat; unb bie ^ranjofen abfonberlia) 
maapen ni(bt »iel ^a^on mit ben hafteten/ 
wenn nur ba$ Sttnere gut i(l , biefe$ t|r$ > 
roa$ fte d{fimtrent 

I . ..•*»• . • 

$ a ft e t c tu 

* » • .* ' • 

. 2b»e bie ^ifebotfer oorber iuXStütfen ein« 
tnavinircn,macbe einen Saig rote f<bon gemefM 
iroortfeu, bernaa) tbue ibn in ein S?a|lror mit 
einem ©tttrf frif(ben Butter, <3afj unb <Pfef« 
fer , roie auö) feine Äräufcr, ein ©Ia$ rotten 
$ßein , fe$e c$ auf baS geucr , unb faffe e$ 
btuiffen unb gut einfoeben, baf* ti fester frt* 
ne <2o£ mebr bat, Ia& ibn bernacb fa(t wer- 
ben ; bann nimm von einem guten $ifa) batf 

$leiftf> obne £attt unb ©rdten , tljue ti in 

■ 

• < 

• » 
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ein Stafttvl mit SBufter nnb feinen Äraufern, 
Pfeffer unb Oalj , aueb efn>a$ weniges ©e= , 
nmrje , laß e$ auf bem Seuer poffiten ; wenn 
bu e$ ^a(f> nimm etliche ©cfcampignotien bojuii 
tpue e$ bernacb auf ein ©cbnetbbrrt , unb/ 
fdmetbe e$ fein, brnefe ben ©aft uxm einer 
£imont baju, nnb fcplage ein «paar (Sperbofs 
ter baran, unb tb/uc ben gafc&. gut mifdjen; 
natybem nfaepe bic ^afleten ireffirt , ober ei= 
ne ©Ruffel «pafieten , rangire bie gifebotfer 
boranf / tfjue etliche ganjc Srtffcf ober Sfrtof« 
fein genannt bajnufcbeu, aueb bie übrige ©oj? 
»on ber ^iföotter, febneibe ein Rapier von 
fcer ©r6£e ber haftete , bcflreidbc e$ gut mit 
SBntter , lege eö barauf , unb mac^e hexnad) 
ben 2)erfel auf bie faltete, unb Ia£ fic au» 
bert&alb ©tunben im £>fen baefen, gib roobl 
2Jcpt baj? fte eine fd)6nc §orbc befommf, ;?ti* 
parire pernatf; bie ©o|? baju : nimm Golii in 
ein Äajirol mit Simonifaft ; ift c$3eit $ufer* 
oiren, ftfcneibe bie haftete auf/ tfjue bie get« • 
te bowon abgießen, unb lafle bie ©oji onffo? 
(ben , gib fie barüber nnb tfjue bie, hafteten 
ein wenig fcbutteln, baß bie ©of* Unter einan* 
ber fommt, unb tbjte fte p>rnacb jur Safe! 
feroiren ; jjafi bu aber feine friftben Slrtoffeln 
nnb ©4>ampigmon,fp muff bu ©arbeflen nnb 
Äappern. unter ben gafcp rebmen, bamit bie 
! haftete einen guten C&eftbmacf befommf. 

* 

i 

* 
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•€ttie ^aflcüe von SBäfierfcitynern. ■•■ 

2)ie Pallete wirb gemac&t auf bic nämlü 
d>e ÜRanier , gleichwie bie pou $tfd>otter, bic 
SBaffer^cnbclti fonn man laffen, ober awfr 
jcrfcjmctbcn. 

. ©nc ^)a^c(e t>on ©c^ccfftfc^. 

i f • • « **. 

9tad>bem ber $ifd> fau&cr gepu^et tft, t&ue 
${jn in fajjöne »Stütfe $erf4metben nnb gutem* 
faljen , nnb ein $aar ©tunben fte&en iaffen 
im <^a($ ; tfjue pernaefc in ein Äafirol ein 3>rp* 
pangeröf)! mit feinen Kräutern nnb <£&artpt* 
Jeu , Poppern nnb ©orbenen , afte$ fein ge* 
ftfmitteu , roic autjj ba$ SRarf pon einer 2 e* 
moni blatteltpetö gefi&nitfen, laß e$ mit eini 
anber auf bem §euer ein flein wenig ppffis 
ten , t&ue f>ernaa> ben ftifxfy mit einem ZvuS)t 
abtroefnen / unb Irge ipn &erua4> ju biefen » 
Kräutern , unb (aß i$n ein flein wenig auf 
pepben (Seifen anjiefcen , unb Ijernaa) fall 
iperben ; ben £afa) mac£e, rote por&er 
fepon gemclbet, mac&e auefc bie hafteten,»« 
bie porper fepon befcprie&ene, unb laß ftc nur et« 
oc ©tunbe im .Ofen &acfen. • 

'i 

- ... - 

» 



X | 



i * ' ' - Digiteed by Google 



, 97 
<£tne haftete Don Raufen* 

« 

* • • 

• SKefe wirb audj auf btefe Wlankt gemach; - 
$ajt bu aber frifcfre^lrloffeln unbiSc&dmpignon, 
fo fannfi btt anßatt Äappern imb ©arbcllen, 
Sirtoffeln unb <5$ampignon nehmen unb bie 

^afielen nacf; SBo^efatleu formtreu* . 

t ^ 

« . 

€inc tyafittt bon Stfd)4Rofabe* / 

- 

* » 

« 

2>en §af4> tnaefre, rote fc^ott gemelbet, nut 
ba£ bu etroaS fein gerie6ene ©emmel baju 
nimm(l/ roie au4> um ein ^aar (Soerbotter 
mef>r; f>eena4) ma<f>e fty&ne gleite Siolabe 
oon einem £if#e tta# Selie&en, beßreue (te 
mit $af4> , t&ue |te jufammen roiefdn / unb 
mit sBt.ubfaben binben, ba& fte fc^ört beofnin* 
men bleiben ; ritf;te fie ein rote bie anbem 
gifc&e ju einer $a|ietem * 

•'. €me haftete bort ©cf)i(bfr'öfem 

i x y 

Stadlern bie <54>tlbfr6ten gefotten unb 3er« 
feilet ftnb, mac&c eine roetf[e<5o(?, roiefiott 
gemelbet t(l ju machen/ tfjue bie<Spj? fjernacb 
pofitren, nimm <S#amptöttpn unb audj etroa$ 
frtfcfce 2lrtoffeln baju, lege bie (5cfctlbfr6tett 
au# bajU/ unb taffe fte |?ef>en bi$ Seit i(l jtt 
ferpiren ; biefe haftete roirb oom SJuttertaig 



0 

9«. : : ' 

gemalt : mod^e oom Saig -2 23lattcr,aber et* 1 
ivaö biet , and) iaö untere 25Iatt lege poti -z I 
S56gen $apwr in bie SKunbe jufammen ge* 
roicfclt barattf, ff)uec$ring3umt)erbe|lrei#ett 
mitGnern, unb lege ba$ anberr iblatt barauf, 
gib, ber Spaflete bie gorm, febneibe fie mit eis 
tiem Reißen Keffer gleid;, unb. laß fie &erna# 
' fcfiön üitö&acfeu, ober nid;t ju fincU, bannt j 
fie fd; 6 n laufen fatm j wenn fie gebaefen f>at, 
febnetbc ben Sccfel ob , unb tl)ue fie iniven* 
jbia fouber au$pit(?cn , laß bie (Ed)ilbfrötett 
duffocfKn, lagire fie mit et(id;en ßnerbotfertt, i 
brüefe ben ©oft von *iner ober mefjr £imo* 
nien boron> unb rid;te fie ön in bie ^afiete, 
beefe fie *u, unb tfme fie jurSafcl feroirett. 

€ine haftete auf eine anbete Lanier. , 

-. \ ; .. .. 

3>iefe haftete nennen bie $ran5ofett ein , 
2h>cfs, roeil fte offen bleibt; maepe oon $bnU \ 
tertaig ein bideß 25(ott ring^neruin, unb ooit 

s bem n<imlid)en Saig einen tiefen Steif ; in ber 
SBIüte macbe ein <Paar Sßogen Rapier jufom* 

k men, bamit e$ bem SKeif gleid; iß, bamit er 
fd>6n glettb auflaufet ; ben übrigen Xaig 
nimm , tljue etroaö 3fte(jl baju mifd;en , unb ; 
mit ber £anb oerarbeiten, bamit ber Saig 
riiefet mebr /fo fein ift, ol$ wie ber anbere, 
treibe ibu au$, unb nimm eine filberue ©4>uf« ! 
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frl umgeroe übtet, lege ba$ 25fatt barauf, unb 
f^netbc bie ©röge um einen Sccfel jti for* 
miren, oon beinern S>?etf 7 |>eruai> tf)ue ibrt 
au^fcbjfieiben, a6er niefrtgar su fein, fonjl 
jer&ncbter, tftue alle beibe ©tüdfe beftrei* 
4>en, unb fd;6n aitäbadfen, ben 9veif t^uifirt 

Ober9Jtiüe fcfjjfa asäf^ftfen* unb richte (jernaeft 
bie <5#ilbf roten binem , g(eid>itne in bie ^a- 

, Rieten, unb rbrnrfeben £>ecfc( barauf ; bu muff 
über wofyl ?Ui>t frabeii (ie niefct 51t ^erbrec^ifir: 
3Ran fann aurf; auf biefe Lanier ein anbere* 
SKagout, ober ein gricaffee vongifdjm btneirt 
geben, ei fttfat \\ad> Sefieben, t$ \\t nur um 
eine SJenüiberung ju machen. \: 

Sölacfk bie Mete von SJutfertatg , wie 
fcf;ou gemeldet, ober auf bie offene, wie ge* 
-melbet i|f ju machen , mac£e oou $*fd; fleine 
%ftffev tf>ne fie, einfallen , antb bernad) im 
©cbmafj fdf>6n gefb auöbacf eu , aber nur 
£älfte, bje anbere £ä(ffe rtjue im ©afjmtffc 
fer blangiren , tbue bie ^ufle in ein Äafirol 
mit Äarpfen^gjlil^ner, £ec&tenleber , etwa* 
Slrtoffetu frifcb ober gebürrte, unb aucb ^Raur* 
tacken; unb wenn bu e$ fyaft, etxvaü ©d;am» 
pfguouen, giej?e eine dolli baju, rote febott 
jemetyet, lag t$ ein $>aar 2Jiabl auffo<$>en/ 
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gib dtt wenig fein gefefmiftenen $cferftl baju, 
t>en (Saft oon einer Simon! , fo|te e$, ob e* 
gnt im ©efcf;marf i(i, richte e$ bernaefc on bie 
spaltete, unb tbue fie warmer jur lafel fer* 
»iren. ' ^ 

;• • , 

, eine *pafhfe bon ^rebfen. •. 

« t 

t 

t 

S)iefe *Pa(fefe wirb aueb oom 25utferfaig 
gemalt , baS 9lagout baju wirb gemalt wie 
ba$ »orljer genannte / aber btefeä muj? weif? 
gemaä)t werben , unb feine Sirtoffeln baju 
genommen werben, wegen bem ©efa)macf oon 
ben Ärebfen; biefeS Ragout mttf aua) lagtrt 
werben nttt (Soerbottern, nnb Ijernacb wie ba$ 
»orbergemelbte jur Safel feroiret werben. j 

I , - 

€ine haftete auf >Dcuffd>. i 

2Äaa)e einen guten abgetriebenen Saig, a($ 
wenn bu ein SButterlaibel maajen wou*te(t mit 
£opfen , bie .Öuantität ju bem Äaflrol , waS 
bu »onnotljen ; nimm ba$ Äajlrol, \af \ , \ 
€a)malj tatin ^ergeben, t^ue ben Saig^itt^ 
ein, unb lag ü>n fa)on geben, nac&bem im i 
£>fen auswarfen , aber nta)t $u fcfiheU , bamit j 
c$ eine gute unb (larf e Stinbe bef oinmt, wenn 



jt$ auogebacf en fjat , (türje e$ um , unb tbne 
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e$ gcftanbeu ijl, abfcpneiben, ba£ er aber nia)t 
jerbritpt, tpue etf.au^poplen, bie ©cpmotten 
afle fjerauä nepmen, unb fiepen raffeti, &i$e$ 
Seit i|t gut £afel ; mad)e eine SKagout naep 
SJeltebeti/ wie fdpon gemelbet, ober audp ein 
^rteafee , tpue e$ bernaa) warm (Jetten ; ijt et 
Seit, fo riepte bein Ragout barein an, tpue 
e3 jubetfen, unb ferotre e$ $ur 2afel. 3>ie* 
fer XatQ tfi reept belicaf. 

€iue ^ajtete mit ©torfftfdj. 



2)iefe wirb oticp oon SBuftertaig gemalt, 
©cpneibe eine gute Portion Swtebel Punn 
b(atte(wei*\ tpue fie in ein Äa|troI mit einem 
©tfief frif4>en 25utter ,' laß fie wopl poffiren, 
tpue pernaep einen £6ffel pofl feineä 9Repl 
ba§tt / unb fülle et mit gutem fügen Sfapm 
ober .OßerS genannt an; rubre et auf bem 
£euer ab , unb lag e$ mopf oerf oepen , fiebe 
ben ©toefftfö) , wie e$ fidp geboret, gieß e iptt 
in einen ©eiber , ober 2)urcpfcplag genannt 
hamit bat Gaffer wopl baoon gepet 5 nimm 
pernaep in Keinen ©tucfeln nur ba$2Beige Ijere 
au$ , tpue ipn in bie ©op*, unb falje ipn wie 
et ftep gep6ret , ein wenig Pfeffer unb ÜRug* 
fatnug / fepnetbc ein wenig Speterftl fein ba* 
ran; i(l e$ Seit $ur Safel, lüfte ipn auffo« 
foepen, tpue i&n -lagiren mit etlichen 
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botfmt, unb richte ifjn in l>k tyaßete an, unb 
feroire- ..... 

Sine ^accarom^ ^affcfe. 

Stimm bie Wlaccatoni , t^tte fte im ©ufj« 
paffer fieben; wenn fie linb finb, tf>ur ftr ob» 
fließen; nimm einen gefeilten $ifd; ; t^ue lue 
©raten bauon unb Hein fefmeiben, t&ue bie« 
fen gifcb in ein Saftrof mit einm Otücf frU 
fd;eri 2?u{fcr, unb ein wenig poffiren, tl)ue 
bie 3)laccaroni baju, gib eine Goßt bavan, 
unb (a£ fre aufbeben, fe£e fie com geuer, 
unb (aj fte f alt werben/ tfcue fie ein wenig 
pfeffern, reibe ein ©tücf ^armefanfäß/ t^uc 
tyu and) ba$u, be|ireid>e ein Äa(irDl mttS5ut* 
ler, bie ©rö&e wie bu t>onn6tf>eu 1)a{i, ma* , 
d;e I>ernacj) einen mürben Saig, wie f$on gc* 
nulbet jfi ju mueben, treibe mit ber £anb 
ganj fleine feine (Stangerl au$ , fangein ber 
2Ritte ben 25oben atj ring^erum ju legen , - . 
biä baS Äaftrpl belegt i(t, $>ernac£ t&ue e£ 
ein wenig mitSpern bcflreicbcn, baß aber ntcbt$ 
bajwifd;en fommt, treibe ein feinet 3Mattau$, 
unb fege e$ barauf in ber9vunbe, fcfjöngleicf) 
aber nid;t troefm, gib bie SJtaccaroni ^tnetn^ 
macbe einen 2)ecfel barauf/ unb laß fie l)cr« 

tiaty im Ofen '2 6tunbcn baefen ; i|I ti 3eit 

* . - » 
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jur Safel, fo (tmp fte um onf bie e#tTe[, 
unb tyue fte fermrcn. * * . 

•Gm haftete auf SfaltanifdV 

- • • • ; • 

- Zf>ut bie SDiaccarotti (»eben , unb jurecfrf 
machen, wie »orber gemeftef, nur an|tatt ber 
goßt nimmfi bu füßcn SRajjirt, ba$ ftbrjgc 
wirb gemalt auf bie ndmlicbe Lanier, ivie 
»orber fd;on gemelbef. , . . . 

€ine i^aflrötpaftcfc auf £)euefd> 

J,f)ue bie 9Raccaroni fteben> wie fd)ön ge« 
mclbef/ rljuc fie mit gefeiltem $ifa) ju rea)f 
mad)cn, unb mit geriebenem ^armefanfdfe, 
roie oorf)er gemelbef, anflatr ben fügen Äabm 
nimm einen fauern , t6ue äutf; cin.<5rucf v . 
£ed>ten aiuJbacfen, unb biefen brodfe in flei« 
ne ©tücfef, bie &tätcn roo&l baoon, ben Saig 

. in ba£ Äafrrot, mac&e eä roie bep ben anbern ' 
üorbemelbtcn ; beruaep tfjue eine£age9Wacca* 
rbni binein, nad>bem eon bem Hein gebrotf* 
ten £edjten, unb biefeS madje biö ba$ Äa* 

. jttol DOlt i|t', bebeefe e$ mit bem Saig , unb 
la£e$ eine ©tunbc im £>fen au^batfen, un* 
tbue fie bernaep $tw lafel fereiren. 

, ' * •* * • ' ■ ' i v 

• *T * 
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Ctne auf ötibere Geinter. 

I 

Sie SRaccaroni werben gefotfen, wie fefcon 
gemelbeJ; nimm frifefct »rtojfeln, SRaurra* 
eben unb <5d;ampignonen , t^tie fie im fri* 
feiern SSutter poffiren, gib bie SSRaccaroni ba* 
$u, tf>ue fte ein wenig faljen unb pfeffern , 
reibe ein ©tütf <parmefanf<fö baran , macf>e 
ton 25uttertaig ein 23latt auf eine Zotten* 
pfanne, wie and; einen l>ol)en Steif barum , 
t&ue fcernacfc bie SDlaccaroni faffer fjtnein, unb 
ma$t (ie gfetdj mit bem SWeffcr, bebeefe fie 
mit ein wenig geriebenem SBrot/ unb lag fte 
im £>fen retf>f fd)ön baefen / unb ferotre fte 
fcernaep $ur Safel, 

(?me 3tagou* haftete, 

i • t " 4 2 

Sötad^e beutfebe 9tubeln mit purem (£per> 
botter unb f lein SBeig , bf efe SZubeln muffen 
ttic^t gar fein gefd;nitten werben, t^uefte ab* 
freben inSBaffer, unb <5alj, tf)ite frernacb ein 
©tuef SButter in ein Äaflrol, lag t&n jerge* 
fyen, tl)ue fte fallen unb pfeffern, itnb auf bem 
f£euer poffiren, lag fie fceruacb falt werben , 
bejlreicbe ein Äafirol mit frif#em J^utter, 
nimm einen SBuifertaig , tfme i$n bünn au$> 
treiben , unb febneibe f leine ©trf ttgel betaut 
mit bem 93atfrabel, b?le$e baSÄafiroi bawü 



. 1 io5 

geflößten na# (Schatten , gib bie 9tubel bin« 
«in, tm«be ba$ ßcjfrol üoIX bamit, unb (a# 
ti im £>fen fdjön auSbatfen, bag e$ eine 
\ fcfoöne Ärujte bekommt, t(jue e$ $ur Saftf 
ferpireu. 

• . • • • * . 

Siubel auf eine anbere Lanier. •: 



SJtoc&e einen SRubcltaig wie oor&er gemet» 
bet , unk f<bnetbe bernacb bie SKubeln wie U 
fu$ge&6rt, afornicbtjufetn, tljueftetm 2Baf* 
fer blangiren mit <Sa(j , fcfjneibe eine gute 
Portion Swiebel UatUlmtxi, t^ue biefe 3wie* 
bei in 23utter fc&6tt gflb r6fien, berna(& bie 
9?nbeln fotjen unb pfeffern/ wobl mifcbeiij 
nimm ein^oflrol oon ber<3röf?e$uber©cbüfs 
fei, tfjuc ein ©tücf gute* <5d)malj hinein, 
mxü laß e$ recfjt fyei$ werben ; gib bie ^rflfte 
»on ben Rubeln hinein in bie SJiitte , tl)ue 
bie geröflen 3wiebeln baranf, beefe ti berna(& 
$u mit ber onberen £<Ufte oon ben Stubeln, 
fe$c fie auf einen 2>reofu£ mit einer fleinen 
@lut, unb la£ fie fcb&n baefen / fte b.drfen 
ober niebt geoutet werben/ bamit fie eine (lar* 
fe Trufte ober Sütnbe genannt befomnten, 
unb bie Ärufie erögant wirb , fcernaeb jiurje 
fte auf eine ©cbuffel, unb tfjue fte wieberum 
in$ Äaflrol, unb Joffe fte au$ wieberum eine 
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gleite Äwfre bekommen, nnb tfjue jie (Kr* 

nad) jur &afel feroireh ^ i . . i 

• . • ■ «* • 

• . •'• • 

.• £me g(ccfcipaftef.c. ., ; • 

3J?ad)c mtdfj einen Stn>eUatf|^ tfnte ifjti 06« 
rcd>t [ein auitteibtti, fdmeibe mit bem Saef« , 
rabel flcine Riedel betraf, tl)t!c ftc in 2£af« 
fer mitCSafy Mangiren). fd)neibe einen gefefd)- 
ten gifd) fein , tf)ue tiefen &ifrf> mit frrfd;errt 
25utter poffireu. , gib .bie Riedel, bajn > tl>ue 
ftc ein wenig füljen nnb pfeffern, gtege fauern 
SKabm baran,.unb lafjfkanffocben, nac&bem 
fe$e ftc uom &eucr roeg, reibe ein <ä>tücf «Dar« 
ntefanfd^ , mifd;c ibn «ttdv unter bte gfecfcf , 
ntttdje einen. Steif von hartem Saig um bie 
©ebuffet, tfjue bie $lc$d hinein, bem9teif 
ßfeirf) , befirene fte oben mit 3tä$ , unb fefc« 
fte in £>fen , unb la$ f»e eine fdböne § arbe be* 
f ommen , aud; fnnnfr bn tiefe SIctfeHu eine» 
9teif oon 23uttertatg geben , aueb tonnen fte 
wie ein Simbaf oon SBlaccaronctt gemacht 
»erben. ♦ . ■ - ■ - 

x ; 1 . ' 4 ' * • « • • • 

, . • ' €me Dteifaajfefe. - 

' * «* • *"* J 

• Stadlern ber Steig f<tu6er auSgcftfeu i|f, 
fbue ibn in ^Baffer ein roentg blangtren, md>i 
bem t&ue i&tt in ein Äajtrol / gtege eine flare - . 
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Crbfett- 23oiti(Ion baran, mit einem ©tucfel 
frifcben Butler, unb lap ihn fod;en, itnb 
furj f>ernarb (a£ if>n l alt werben , reibe ein 
Otucf ^armefanfdf, mifd>e if>n unter beit 
SRetp/. autf) ein wenig <Saf$ unb Pfeffer ^ 
road;e ein gntc$ SRagout pon Sifd) unb £e* 
berl, mit 9Äaurrad;en unb Sirtoffeln, tl;ue von 
liefern SÄeiß auf bie<5d;üffel, ma^eponSKcip 
um bie ©d?üjftl fcerum einen SJcif , ßib ba$ 
Ragout f alter in bie 3ftitte, unb bebedfe e$ 
fjernad; mit anberem 9tet(? febon, beflreue e$ 
mit ein wenig geriebener (Semmel unb 
fe£e e$ in £>fcn , unb laflfc e$ fd)6ne %axbt 
nef>men y unb t^ue ti fycxnaty jur SafelTer* 
piren. 

4 * 

€inen ouf eine änbere Lanier. 

Socfce ben 9vei£, wie »orfjer gemclbef, unb 
ntad;e ij>n and; auf biefe SDianier :• nimm ge* 
riebenen Ädfe baju, tnafbe ein »veiM 
gou mgirt ju rea)t oon bem 9ici(?v um bie 
©djüffel morf;c einen SXeif , mie aud> auf bem 
©oben oon ber(Sd;üffcL f&«c oon btm&eif 
nid)t gar ju bief, gib ba$ SRagou barein, e$ 
mufji aber etroaS birf feon , fe£e ibn bernaefj 
in ben .Ofen, unb lof ifrn fd;öne garbe be? 
fotumen, unb tfjue i&iniufbieJSafelfermrcn. 
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€inc eriglifcfyc Soutin im £)fen Don Sicifl. 

Stimm 9?et| , fo siel bu t>omi6tl)en &a|i, 
ttad;bem er fauber gelefen, tf>ue if)n ein tue* 
uig Mangiren im SBaffer, fe£e eine ÜRtftf) 
auf ba$ $euer, unb laß fie f?eben, t£ue beti 
SKeiß hinein, fc£e i&n auf eine Heute ©Inf, 
unb (aß if>n (larf einfod;cu, bis? er reefct Furj 
von ber Sftücb ift , faß il)n f)ernacfc f alt wer* 
ben , tljue hierauf ein ©tücf SJutter (Mnem* 
broefen, (ioße ein wenig *Pomeranjen* 2Müf>e 
flinein, wie aufe etliche fuße unb bittere 9Rac* 
Varoni, aud; etliche spi^uit, fdjneibe <x\\6y 
rin (Stücfel ßitronat hinein, reibe ein $aar 
Jüemoni auf bem 3u<fer aueb ba$u , nad>* 
beut fyw e$ mit einem Socfclöffel tuofct 
abrühren , fd;lage batan eine*? naefc bem an* 
berri je^n <£i;er mit bem IQSeijTen , unb jejm 
Jöotter, aufW lefrt gibSucfer baju, fo piel 
t& ponnöt^en £af, bcfireic&e ein Äaffrol mit 
Söutter, wie aucf> ein Rapier, belege ba$ 
ÄaflroC bamit, ift ti Seit in ^aqmtt 
}U tf;uu, rü&re ben 9?ei£ nod) einmal/ gieße 
tljtt in ba$ Äafirol, unb laß if)n brep ©tunben 
im £>fen baefen, tfl e$ 3eit jur Safel ju fer* 
siren (iurje ben SBoutin auf eine ©Ruffel , 
nimm ba$ Rapier bawn , imb gib i£n jur 
Safel, ' ' ' - . 
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S)er Steig wirb gemacht, wie ber twbe* 
melbte, nimm ein ©eroiet, tf)ue e$ auf einer 
(Seife mit $&uttcx befireicben, lege e$ in ein 
Äaflrol, ba$ betriebene in bie £öf>e, gie^c 
ben !Rei£ hinein, binbe e# mit einem ©pa* 
gat fcfcön ruufcy jufgmmeu, ba$ Gaffer in 
einem Äeffel Oberhofen mu£ fd;on fieben bet> / 
bem £ener, t&ue ben SBourtn hinein, unb 
top i£n brep ©tunb fteben , jur ©og baju 
nimm ein ©tüdfel frifc^en Butler in ein Äa- 
firol mit etlichen (Sperbottern, ein wenig Sil* 
efer, ein Ijalbeö ©läfel weisen 3£ein, ei» 
wenicj gaujen3immet, unb ein wenig ©alj; 
i(l e£ Seit jurSafcl, nimm beu25oMin b** 5 
<ui$ in einen (Seiner , bag ba$ SBafier bauon 
lauft , madbe ba$ ©ersiet auf, fturje t$n auf 
bie ©dimffel, rüf)re bic ©Dp ab auf bau 
£euer, unb gib fie barüber, unb feroire jur 
Safel. 

, €tnc bbn 23rot im -Ofen. '■ . , 

. Stimm ©emflneln^ fot>iel bu üonn6fbett 
$afi, t(jue bie SRiuben bauen abfebneiben, 
unb bie ©eftmoHen »on ben ©emmein Hein 
fefmeiben in ein Äafirol; gieße 9ttilcb barau, 
«nb laf ti eine ©tunbe weisen: nadjbem 
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fod)e fteob aufbeut a*er Bcfldubig 

rühren / laf? e$ f>rrna4'fa(f werben; tfjue 
ölle$ bajU/ wie ben bem 23outin oon 9?et£, 
rl muffeit nuefc groge Siweben unb fleine 
SFeinberln ba$u fommen , oett ben 3iWeben 
muffen bie Äerti b ; efa«Sgenommen »erben , 
ber Ü&erreff wirb gemacht auf bie : namßd;e 
SWariW*', wie ber 9teff Sputin im £>feü. *' . 

* ■ j » i 

• ' • *' • , • « 1 \ « ■ 

4 * 

■•' • €inen gefotCcnen 3$öufm. '■• 

/ • • • • »*'!•-' 

«8on ben (Semmeln wirb bie SCinbe gei 
f4>nitten . unb bie ©cpmolfen eine (Sturibe in 
SDiilcb eingereicht; ^emad; autfbrueff inline 
©d;nffel ober £a|tvol geifjan, ba$ benennte % j 
baju wie bep ber onbern 33ontitt, beflreicfje 
ein ©eroiet mit Glittet, wie bie gefoiiene. 
tont SRetjji , e$ fommen aber auep Siweben 
unb Heine SBeinberln baju. * 

Sine Don $re6fem ■ •,' 

* • \ * 

3Ratf)e einen (Jorfen ÄrebSbutter , bie 
©cpweifeüt von ben Ärebfen werben in feine 
guile gefebnitten, bie ©emmel eingeroeiept, ;. | 
wie bep ber anberu 23outin, naepbem bie j 
©emmel gut gewetzt ßat , tbue fie au^bm*. ! 
cf en tit ein Äajiral , gib ben StrebSburter foft - 
>aju, unb rubre öö *W fynn, bit 

% - 
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Reffte gauj, nnb bte Reifte ©o«er , jn(e$t 
gib bte Äre^fc^meifeln^aju, wie and) ein 
wemgSalj nnbetwa£ Sucfer, bu fami|f auefc 
Hwa^Äarpfentiühf)ner bajn fcfrucibeir, ba* 
Rafixol 6eftreid;e mie Ärcböbnttcr , iure cmc& 
ba$ Rapier, nnb jureefrt road;en , unb baden 
hfien, wie bie anbere 2$ontin ' im Öfen.« 



« * • < 



• €ine Otlia auf ©panifd). 

•S t V • | , . . 

*• • • ** ■»# W I • t , 

(5e£e eine flars <£r&fcn * ©auifloti jum 
Reiter, fliege ein gttle^ $rcwan£eröfj( bajn, 
nimm oon allerlei) (^cmnpen, wie and) 2Bnr* 
jcln, tfutefie nur etil wenig imSBaffer Man* 
gireit / bernarf) fanber anSbrncfen , nnb a\U$ 
in bie SBonillon , (Salj nnb Pfeffer, wie 
and) etwatf Sajtticwnj ein ©tncfrf;eu gan* 
jen ^Parmefanfdö , int Standen wirb ber x 
Sd$ baoon genommen , tf>ue au# ein wenig 
ganjen ©affran bajn, jule$t red;t wei# ge* 
fottene ganje ßrbfen : ' biefetf @emup mug 
ni#t gar $u weid) gefotten werben , nnb mn£ 
and) eine ^albe <Stnnbe (leben, naefrbem ti 
gefallen f)at/ ofjne ©ieben, fjernad) fanber 
anrichten/ nnb mit gerdnc£ertem$ifcfc garriiren. 



Sine toon Kräutern gemifcfyfe (Speis. 
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falat t&uc biefe$. ®emüg bfaugiren Im 
SEBafler, macpe «nett gafa; oon gifa), tljue 
»ort SEirfcpjng unb SBeißfraut bie ^Idtter 
nehmen jüocö bi$ breo auf einanber , tljue 
fte mit ber £afdje fafdbiren unb jufammens 
»rief ein, unb mit ©pagat binbeu, fjerttaef; 
and), ben ©afat ganj fafepiren , unb in ein 
Äafirol einrichten : gib einen ganjen 3n>ie0e( / 
mit ein $aar SMgerln bejlecft, aurf; etioaS 
2£urjefn ; mad;e ein ©tücr SJutter gelb,, gieße 
t&n flälrer bo$u, fülle e$ an mit flarer ®rb* 
fen^ouillon/ etmai foljen unb pfeffern, 
fe£e t$ aufbot $euer, unb lag e$ einfoeben, 
bie (Sog baoon muf* furj feon ; ifl e$ Seit 
$um Stundeten , nimm ba£ (Semftp T;crau^ 
auf ein <5ieb , ben 23inbfaben baoon : ran» 
gire e$ fauber in bie ©c^üffef/ fd;6pfe ben 
Butter oon ber <5of? ab, unb pojfire bie 
wenige <5oß burd) ein #aarfteb an ba$ ®e* 
mufi, bu fannjt e$ garniren mit gifdjfülle 
autfgebaefen, ober aud) mit §ifd;tour|r, ober 
aueb mit etroaä anberm nad; belieben* 

(£tn ©vanaf bon ©emü0. 

» , 

Stimm oon einigen ©orten ©emüpen, roie 
aueb SBurjeln in einer Saffoti gefdjnitteu, 
biefe* ©ernüf unb SBurjel tfjue im Raffet 
flbblangireu , richte e$ fcernacjj ein in ein 

* 
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Äaflrol, wfe Dornet gemelbet ol>ne $af#> 
la£ aöeS tvetc^ focf;en unb fcernacfr (alt wer* 
ben; t&ue e$ auf ein <Sie&, tfue in einÄaftrol 
eine ©laf, rtcjjte auf ben -3>oben ba$ @e* 
müj? auf eine $a$ott fauber ^itteiu , garuire 
ci mit etrt?a$, öW Siftyroftr jl , gütte pou gi* 
f$en, Äarpfenmtlcfmer, #ec£teule&er , roa$ 
feu^afi; belege e$ Ijernacfc mit $afd), um 
ba$ Äaflrol fcerum mac$e üom ©emuß ba$ 
nd^mlid;e , unb belege e$ roieber mit Safcf) / v 
in bie SDtüte tljuc ben Übcrreji vom ©emüf? 
unb vUn mit &afö belegen , bamit e$ ju* 
fammenf)dff: t^ue nac()i>em tu ben 23acf ofett 
fe$en> er barf aber nid^t jit (jetp fepn; bie 
<5oß vom ©emuf, tjjue ben 23utter \Satan, 
poffire bie <Soj* in ein S?aj?rol, unb laß (jte \ 
für* einftebeu, flurje ben ©ranat auf bie 
6#ffel unb gib bie ©o(? baju. 

(Saucrfraut mit Slalom. 

• 

©djneibe ein $aar Swtebeht fein faöftef* 
wetö in ein Äajlrol mit einem <5tücf Butter, 
la£ feie Swiebefa poffireti, t^ueba^ Äraut baju 
nnb (aß fd>6a gel& bunten, gtepc atfjcic, 
wenn e$ t>onn6tf;cn bat, ein wenig Ware <£rb- 
fen=35puiflon ba$u, wenn e$ febön gelb iff, 
ffaube ein wenig 3Jtebl baran, ober gib einen 
?6ffe( CoÄi ba ju, «nb fliege einen faureit 
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Siaijm baran , unb' eineu ÄarpfeHrögner , fo? 
c$ foa)en, wenn e« furj ift, fe|c eSfalt ju 
werben, bacfe ein ©tucf £ed)tcn au$, tbuc 
c3 fKrna# jcrbrccfen, bte ©raten baoon, 
ntac&e einen 9Jcif oon Saig um bie ©Ruffel; 
ttnb riefte ba$ Srattt hinein mit bem gebrotf* 
ten £ed&fen, oben' begieße c$ mit guten fait* 
reu 9Cabm , beflreuc e$ mit ein wenig geriet 
bcttcii <5emmet&r6tM«; fe£e e$ in ben Ofen, 
unb Inj? e$ eine garbe bekommen, feroire e$ 
jur Ufil ' •'■ ' ■ 



©petfe in lue S6pfc $u mafym. 

• » • 

-©pennt auf Staltämfd). 

1 

m 

Xr>ue ben <5pen<Tt fau6er pu£en unb blau» 
gireu, fd)ncibe etliche Gbarlotteu fein in ein 
Äaftrol mit -Öljl, tljuc c$ ein wenig pofTiren, 
ben ©penöt baju, unb auf einer Heilten ©tut 
bünjteu faffen, giefje ein wenig Hare (Srbfcn* 
SBouißon basu , lag c3 auf! oc&en , ritbte c* 
an in ben 2opf , tbuc ben ©penat mit etwa* 
garniren unb gib tyu jur Safel. 



v 
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bitten <tuf SDcutfdj. 

Zf)i\c ben ©pettaf' blangiren im Koffer, 
bcrnad) mit bem ^Keffer bur4>f4>neibeti, f^tte 
einen 3wiebel fein fc&neiben in ein Äaftrol 
mit SJulter / einen Söffe! »Ott 2Rebl lag gelb 
werben , t6ne ben (Spenat ba.m , ©alj unb 
Pfeffer, ein wenig 2Rnßfatnii§, faß if)ti bim* 
(Jen anf einer ©Utf, gie£e eine flarc (Srbfen* 
Bouillon oavan , lag ibn fod;cit , richte ibn , 
<in in ben Zopf, nnb fannft ibn garniren mit 
$if(fc<Earmortabe. 

< • . 

£opfen ortDinär genmcfyf. 

26ue ben #opfen fau&er pu$en, aber febon 
weit», fe£e ein Gaffer anf ba£ gener mit , 
©alj, unb lag ti fiebert, wirf ben $opfen 
hinein, nnb lag ibn etlitbe ©übe aufrbun, 
giege ibn ob/ t&ue ibn in ein frifa;e$ 9£af* 
fer, f(6neibe etli(£e Gbarlotten nnt> «Petcrfil 
fein, tbue e$in ein £a|irol mit frifc^em 35«f » 
ter , lag e$ ouf bem geuer pojfiren , gib ben 
£opfen oua) baju , flaube ein wenig ÜRebl 
baran nnb fülle ei an mit f tarer Crrbfen « 
SJouittem, tbue e$ faljeti nnb pfeffern, reibe • 
ein wenig 9Jtugfatnug bam unb laj? ibn U* 
(ben , \>\$ er ivrid; iß , bu f annfl aurf; ba}U 
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geben glitte oon $ifd)ett, ober ona) f feine 
gifcö * (Sarmonaben. 

" r ; « • 

£opfen nttt einer laajrtctt ©oß. 

2)er£opfen mug febon roeiß gepu$ef roer* 
ben , f>ernacb im 2£affer blangiren / febneibe 
Cbarlotten fein, tbue fte in ein Äafirol mit 
Butter nub ben £opfen aua) ba5u, <5ol$ 
ünb ein wenig Pfeffer, jianbe ein wenig feU 
ne$ SRebl t>aran, fülle e$ an mit flarerßrb* 
fen*SJouiKon, urtb laß ifjn langfam f oeben, t&ue 
etliche gülle bajn weip, ober mta) Bröfcfce, 
,£ccbten(cber ober Äarpfenmilcbner fann man 
and; bajn geben,/ i|l e$ Seit $ur Safel jn 
fermren > tbne ein wenig gefebnittenen $eter* . 
ftl baju, lagire e$ mit etücben (Soerbottern, 
brütfe ben ©oft »on einer £emont baron , 
«nb tbne e$ 51U £afel fer»iren. • „ I 

©pargel mit roeifjtr ©ofj. , 

1 

SSrirf; ben (Spargel fo weit er gut tfl, 
«nb tbue ibn imSBaffer mit©af$ fiebeunicbt 
gar roeieb / macbe eine weipe <5op, wie fd)on 
•gcmclbet, nao)beiu bie ©o£ poffiret i|t, 
.. »ftbntibe ben ©pargel binein nnb mifebe tjjn . 
mit gullc, f leine tf6nfel, gifcbleber, «nb 
aueb &arpfcumilcbner , lag alle$ jnfammen 

» 
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auffodjett , bag bie ©og afcer Furj t(l , tljue 
eä fotfeu ob von gutem ©efefmtaef Ifty 
brüefe beti ©äff t>ott einer iVmom fctnein, 
unb faroire tf $ur Xafel 

■ 

(Spargel mit ntefrrtem Dlagou. . 

■ 

i * • 

3o Mefen 9?agou nimm eine Colli , ober 
utacbe eine braune <5o£ baju , tnifebe ei aüa) 
mit 9Äauraa)enfülTe , &reb$fa)roeifeln unb 
%iföUUt, mad;e e$ jureebt , wie ftyon bep 
bem anbern Svagott gemclbet ijt. 

■ * 

.^ofonefer ©afat mit $ifcfc$ifef. . 

» 

2>en (Salat gut Hangiren/ &ernaa) faü&er 
aitfbrucfen unb mit bem Keffer burc&fcbnei« 
bell, t&ue einen Sroiebet redjt fein ft&neiben,, 
in einem Äajtrol mit frtfd>em Satter flofftren, 
gib ben (Salat baju / ©alj unb ^feffei- , lag 
i6n auf einer f letneu ©tat bfinften, gib einen 
26ffel oofl Sofli baju , ober (taube ein wenig 
SDtebl baran ,. unb fülle e$ auf mit ©dmb ; 
unb laf ibn foeben, ijl e$ Seit jur Safel, 
tbue ti lagiren mit ©nerbottern , unb mit 
autfgebatfener gülle garniren. 



ftöfcfrirter 9)oloricfer. 

Stacfebem ber ©alat ganj fauber gewa* 
fc^ett , muf er im SJ2?a(Ter blangirt wer* 
bett/ nicbt^uoiel, bernaa) maefce einen gu* 
(en $afa; nttb tbue if>n fafebiren , hinten 
unb in ein Äajtrol einrichten,, wie fcfjott 
gemelbet i(t , bie anbem ©emuße ein« 
Juristen , unb au# auf bie uäl&inlicbe 2Ra* 
nier ferwiref. 

* ... 

©elbe Stuben gefcfym'tten. 

» 

2>ie gelben 9Juben werben gefebuitfen auf 
eine Spanier, naebbem imSBaffer ein wenig 
blangiret, febneibe Swiebel, ein $aar €bar* 
Iotten unb ^eterftl fein in ein. Staflrol mit 
frifefeem Butter ; thne e$ poffiren j gib bie 
gelben Stuben baju, unb lag e$ auf einem Hei* 
«en fteuer bünften, tfaube ein wenig 3Ref)I 
baran, fülle fie auf, balb ©cf;üb unb halb 
flare <£rbfen=23ouillon, unb lag fie foc&eu, 
J&is fie meieb unb fur,v eiugefocbt &abcn, tbue 
, fie garniren mit (Söffe let ober mit gerdueber* 
lern ftifa) na<b. belieben. 

• 

• # 

©elbe Stuben in $ilet gefcfymttett, 

i . .. • . 

SDie gelben Stuben werben in feine §uKe 

* - ' \ 
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gekniffen unb jurecfjt Qtmafy, wie bie oor* 
(»ergemelbfen, bn f<mn|I anfratt bem ?0iel)t eU 
nenHffef oo« (Sotti baju nehmen unb auf bie 
ita>uili#e SDtanicr feroirctt. 

•ftofjfrabi .auf 3>euffdj. 

< 

* i • • * * 

9tacjjbem |tc gepu^ (inb , i&ue fie ein toc- 
uig im Gaffer Mangireu unb abgießen, tpue 
ciu<5tftcf'el£ulter.in eingafhrol, unb maö)e 
ein wenig Sötc^t gelb , fülle e$ $crna$ an 
tnirflarer(£r&fcn*$ouilIon, gib einen 3ro,ie* 
Ulbain nel>|f<3alj unb «Pfeffer, gib bießo&lra&i 
baju unb la$ fie toeieb foa)en, garniren fannji 
bu fie mit etwa* naefj belieben. 

$ol}lrabt auf $ranjöfifd)e Lanier. 

t 

3)a nimm nur bie ?lpfel baoim, t^ue fic 
in (Spaltet fcfctfu gfeid) fcfrneiben, if)ue ein 
<3tu<f Öutfcr in ein &a|lrol mit einem Hei« 
nen S/tütfel Surfet, laj? if)n (jeruaefc bxaun 
werbet!/ gi& bie Äoljfrabi ba$u, einen oanjen 
Swic&el, <5al$ unb ein wenig Pfeffer/ fe£e 
fie auf eipe (Slut, unb la£ fte bunfien, Riefte 
$u Seiten ein wenig <5#ufj baran, unb jn* 
le$t ein wenig (Sollt, bu fannjt fte mit Siftfc 
Sarmonabe gartti rcn. 



£ßürfcf>ing ä la prefle. 

SKacbbem ber SBurfcbing ganj gemäßen , 
mu& er blangtrt werben, naebbem gut au$* 
gebrueft unb in ein Äojlrol eingeri(btet , mit 
einem ganzen 3wtebel unb ein «Paar großen 
«Ragerln bejtecft, auef; etwa* §E6ur$e(n unb 
ein wenig Safiltcum, ©al$ unb Pfeffer, 
macbe ein ©tutf SJuffer in einem ivaftrof gelb, 
poffire ibn Ijemacb bura) ein <5ieb an ben 
«aSurföing, fülle ibn an mit flarer @rbfen* 
Soititton , fefce tfjn auf eine ©Int , unb lof 
jfju langfam foeben, wenn bu ihn anrtc&feft, 
t^ue ben Butter ba»on fcb&pfen, gib ein roe* . 
nig (Sollt baran, la£ ibn auffodjen, unb t&ue 
ibn feroireu / bu f annjl gebaef rne gülle ba ju 
geben. 

gBUrfdpng <mf Sfomänbtfö. 

. \ • • • » 

✓ • ■ * 

2>er 3Bürftf;ing muf blangiret werben, 
fccrnaa) mit bem Keffer burebgefönitten , 
febneibe einen Swiebel unb etltcbe (Sbarlote 
ten , lag iljn gelb werben , pofitre bie Swie« 
bei unb Gbarlotten hinein, gib ben 2Bur* 
' fa)ing baju, <5al$ unb Pfeffer, fülle ij>n an 
mit flarer (5rbfen=23ouinon unb lag il>n redrt 
. f urj einfoeben , bn fannft ibn garniren mit 
©armonabc ober gifcbwür|ten. ' 
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©rünc €vf>fen ouf JronjSftf^. ' 

» 

Zf>ne bie grbfen in ein äaflrot mit einem 
©tfirf friftyen 23uCter > -einen ganzen Sroie« 
bei, binbe ein ^aquet t>on Krautern jufam* 
men, gib c$ aua) baju , tbne bie CSrbfen pof« 
|iren auf .beut Detter , flaube ejn wenig 9Mebl 
baran / fuffe e$ an mit SBaffer unb fap fte 
ftfmeft ouf bem 2Binbofett ein! od>en , folje fte 
ünb bernnd) lagirc fie mit etlicbendtperbottern, 
unb tbuc fte mit etroa$ ^ifeben garnirennacb 
belieben, 

i 

" • ©ritne €rfcfen auf ®eutfö. 

• 

©dbneibe einen Swiebel fein in ein Äa* 
pol mit frifdjem Butter, 1bttc ihn poffiren 
auf bem fetter, gib bie (grbfen basu, unb 
Inf ei noeb ein wenig poffiren, flaube ein 
wenig 9Webl4>aran, unb fuile fie auf mitfla* 
ter €rbfen*23ouiflon unb la| fte einfoa)en , 
jttte&t gib ein mettig fein gefefonittenen <pe* 
terftl bajn, @al$ unb ein wenig Pfeffer , ' 
mic atteo ein wenig SWufEfatnuj? , jum garni* 
«n gib einett geräucherten §if# ba$u. 

« 

©ritne £rfcfen auf 3tatiämfd). 
etbnetbc einen Swiebel, # eterfH, SajiK* 



« 
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cum unb S&imian fein in ein 5ta(Trot y mit 
einem guten tytovanfatfyl , Ufr e$ ein we* 
nig pojfircn, gib l»ie ©rbfen baju, Pfeffer 
unb ©alj, fürte ftc an mit flarer (Srbfen* 
»Bouillon, unb tap fie fc&nel» einfocbcn, tbue 
etwaä ba ju , ein . HeiueS ©tücfel ^armefan* 
fd^/ auf tue 2e$t tbue i(;n wieber beraub 
nehmen, unb mit gefeiltem gifcp gamiren. 

©rüne $tfefett orbinar. 

♦ ■ • 

Sbue bie gifoten $u einer Jude fcöneiben, 
fjernacb im Gaffer blangiren , fc&neibe einen 
3wibel unb ^eterfil fein f in einem &a|trol mit 
Butter la£ ti poffiren, gib biegifoten baju, 
<5al$ unb «Pfeffer, lafifte wieberum poffiren, 
(taube ein wenig ülteijl baran , unb fülle fie 
mit flarer (Srbfen^ouillon, unb laß fie ein* 
Foc&eu , bu f aunfi Gar mouabc ober au$ Sülle 

bajtt geben. ' • . 

, . ■ .. . •* 

ftifolen lagirr. 

, 2>iefe gifolen werben aueb in feine gälte 
gefepnitten, unb einpofftret, gleichwie biefe 
f(bon oorfjer ©emclbte ; $ute£t , wenn bu fie 
feroircfl , tfjue ftc lagiren mit (Sncrbotter n, gi6 
ein wenig (Sffig bajn , tbuc fte aua) mit et* 
wa$ tttt'$tf$ttt nad; belieben garniren. 
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©auerampfeti mit $Mt. 



SRadjbem ber ©auerampfen fau&er gepult 
unb gewafc&en i|! , tfjuc i&u in ein Äaflrol 
mit einem ©tücf SBntter, nnb einem ganjen 
Swtebel, ©alj unb ein wenig Pfeffer, laß 
iljnpofftren auf bem^euer, fiau&e ein wenig 
SWe&l baran , gieße ein wenig <£rbfen*25aui(= 
Ion baju, nnb laß ipn foc&en, mac&e fleine 
%ütte 00m $ea>ten, nnb biefc muffen au$* 
ge&atfen werben » wenn ei 3eit tfl jur 2a* 
fei, tpue ben «Sauerampfer lagiren mit et* 
litten Gi) erb Ottern, nnb garnire tpn mit 
biefer Sude. 



5®et^fÄttt «uf f>efntf4« . 

• . . . • « • 

£f)ue bie Cappeln poncinauber fcfmetbnt, 
unb ein wenig im 2Baffer blangtren mit ©alj, 
f>ernad) faubev au$bru<fen, unb in ein tfa= 
ftrol rangiren mit einem gnn je« Swiebel, ©al$ 
unb ein wenig Pfeffer, 25a(tlicum unb 
Jfjhntan, fireue e$ auf batf £raut, mack 
ein ©tücf fwftpen 25utfer gel& , unb gieße ifm 
auo) an ba$ Ärauf, gieße ein wenig flare 
€r6fcn=25ouif(on baju, fe&c e$ auf ba$$euer, 
unb laß ti foepen; biä e$ reefct für $ wirb, ber* 
nad) rangire e$ ^appelweiö falter auf eine 
Sortenpfanne, begieße eä mit gutem fauern 
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•-1^4 « BT 

SRa^ttt/ unb 6c(lreue e$ mit geriebenen (Sern* 
mein, unb fefce e$ im SJacfofen, ober ßt6 
©Iut obfit unb unten; unb laß eine ©c&üfc 
ßcih werben, nic£t ju jlarf, ric&te es ber* 
md> fauber an, unb fiifc eine $ifcfr*£aruto* 
nabe baju- 



&eifj j?rautauf£eutfcf>.. . 



• $bue bie (Strunfen nom Sraut fefmeiben, 
«6er etroaS dein / f4>neibe ein <ip aar 3n>tebe(n 
in glitte in ein Staftrol mir einem Butter, laf 
ei pofiren auf beut geuer, gib ba$ Äraut 
baju, ©atj unb ein wenig Pfeffer, fe$e c$ 
auf eine ©Int, unb laß e$ büufien , gieß ein 
wenig baran, (taube ein wenig 3Kef)l 
baju, unb giefie eine baran, .ba$ 

Äraut muß f$6n gefb werben / man fann 
audj ein wenig Summel baju tljun , e$ wirb 
audEv etwas natfr Belieben »on giften baju 
gegeben ; biefeS äraut fann man auc& fa» 
fairen mit &tfcf> « £afa) , unb einrichten wie 
ba$ auf $o&lnifd& / c$ ift aua) gut ; ju bie= 
fem ßraut, fcat ti ni#t nfrfjtg etwas baj« 
»u garuiren. , • \ • . 



• 



» • * « • « 



. • .J ^ 
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Sßeif; 5(Vaut mit ^ajtaniett. 



1^5 



(Sefmeibe ba$ Ärattt, wie »orber gemcl» 
bet>.ma4>e einen Stuter gelb, unb t&ue ba$ 
Ärout baju , wie auefc eituen ganjen 3wtebe(/ 
<&alb unb Pfeffer/ gieße ein wenig <5a)uli 
•«baju, nnb laß e$ bün|ien, wenn ba$ Ärauf 
eine Seitlang gebttnflet fcat, gib bie £a|1a= 
nien fauber gepufcter baju, unb taß e$ Ijer« 
nat&fotpen, bi$ attc^ lirtb tfl, ^a|i bu eine 
(Eofli, fo fli& ein wenig baju, wo nia;t, 
mußt bu ein wenig 3tte[>l baran (tauben; bie?. 

feäÄraut muß mit guUe ober ßarmonabe gar* 
niret werben; 



.. . 



3>icfe$ Äraut wirb gefa)nitfen, wie ba$ 
s Beiße , tfme ein ©tutf Butter in ein Äa* 
ftrol, laß ifm gelb werben, tfrue ba$ ftrauf 
baju , einen ganjen Swiebel, <5alj unb tyfef» 
fer, ein (jalbetf @lae\ guten ßffig, laß t$ 
bmwfy bunten/ flaube ein wenig SÜteijt 
baran , unb gib eine flare 6rbfcn ? 25omllon 
baju, unb (aß e$ rodmi, biö ei (inb i|t, 
<$ wirb au# auf bie nd&mlia)e ÜÄanier ge» 
mad)t o^ne (Siftg, weil e$ einige £errfa)af« 
ten ni#t lieben; biefetf tfraut muß rtueji mit 
<twa$ garniret werben. ■ 
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Umurfen mit einer weif? labten &o$. 

- * 

• fcbue ba$ Snnere wn ben Umurfen Ijer* 
MtS fdmetben, unb fd;neibe fte fcernad; jn 
einer §ufle> tfjue ein ©turf frifa)en Suttct 
in ein Äatfrol mit fein gefo)nittencn 3wte= 
fcetit/ lof He ein wenig anf bem $cuer pof. 
ftren, gib bie Umurfen bam/ laffe fte aud; 

«od; bun'jten, (laubc « in wcni 9 2,lc ^ 1 baran ' 
gib ein wenig f lare ßrbfen SSouiüon baju, 
lag ctf foeben, wenn bu fertmeft, gib einen 
fe4n gefcfcnittencn «Petcrftl baran, unb tbue 
fte mit etlichen <St>crb6ttern lagiren , gief e ein 
wenig SJcrtromcffig Uran, unb tb/uc fte mit 
etwa* garniren. 

► t * » 

Umurfen mit einev braunen <So£., 

• . t - i ■ 

©ie Umurfen richte ein, wie bie twr£et 
gcmelbtcn, fte muffen aber mit ©a)üb auf* 
gegoffen werben, fd)ncibe $ttllc t>on ^ifef», 
t&ue fte einmariniren mit Gfftfl , unb ber* 
itacb fdtfn gelb ausarten , unb gib fte ju ben 
Umurfen, lagirt bürfen fte nidjt femt, bu 
fannfl fte aueb mit gebatfeuen Gpern gar* 
niren. 



©auboljncn auf SDeutfd). .. 

• ■ 

» ■ 

Sic SSobnen muffen f lern fepn , t(mc fte 
au$ ber ©(fcalen ne&men , uhb in einem 2Baf* 
fer mit <5al$ blangircu , febneibe feine Ärau* 
ter mit einem Swiebel unb etlichen £(>«rIot-- 
ten fein in ein Saftrol mit einem <3tucf fri» 
fd)cm Butter, la$ ti pofircu, gib bie 2$ofj* 
nen ba$u, ©alj unb Pfeffer, fe£e fie auf eine 
f leine ©Int, unb la$ fte bünften, gieße ein 
wenig Hart' (Erbfcn» Bouillon baju, unb la£ 
fie foa)en, aber nicbtocrfocbcn, weil fie jung 
fepn muffen. ■ 



, <Sau6o^nen auf $lammlänbtfcf>. 

■ 

2>tc SEtofjnen werben auf bie ndljmHa)c 
SOtanicr, wie «wrber, gerietet, nur wenn 
bu fie aurtcf>tefi , tbue fie lagiren mit ein we« 
nig <5enf, bernaä) fannfl bn fte aua) mit 
etwa$ naa) belieben garnireu. 

> 

- 9Ui6en mit 3vnttv gebrannt. 

i 

n . * • * . 

i l • , 

2bue bie Stöben auf eine $a$ on febneiben, 
ober au$(iea)en naa) SßelieOen, ftnb bie 9?u* 
ben etwaS bitter, fo muffen fie ein wenig 
im ^Baffer Mangiret werben, finb fie aber 
»on einer guten ©orte, tbue ein ©fütfcl 3u* 
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cfer in ein ftdffrol mit einem Gttuf ei Glittet, 
unb laß ben 3utfer braun werben / gib bie 
Kuben baju, wie aua> faljeu, fe£e fie auf 
eine @luf, unb la£ fie fcfcön bünfien, giefe 
ju Seiten ein wenig ©tbüfj ba$u , ,auf bie 
£e§t gib eine (Sollt baran, ober ftaube aua) 
ein wenig 3Webl baran, ünb fülle ftc auf mit * 
(Sdjüb, unb lag fie gar foebeu, bu faun|t (ie 
mit gtftösßarmonabc garniren* .. 

\ . • ^üben auf £>cu£fdj. 

» » 

2)iefe ftbneibe, wie e$ btr gefaxt, tljuc 
fte in ein Äajtrol mit einem ©tuet"' Butter 
uttb «inem ganjen 3wtebcl> ©alj, unb ein 
wenig Pfeffer, ein wenig Sucf'er grot? wie 
eine weifte S?uf ein wenig Sttmmel, fc£c 
ftc auf eine ©litt, unb lag (ie bünjlen, gib 
ein wenig flarc (rrbfett-25ouillon baju / lag 
fie allezeit furj fodjen, bi$ ftc Unb ftnb , ben 
,3wiebel nimm ba»on, unb t&ue fte garniren 
uacb belieben. 

SBroccolt auf Sfaliätufcfr. 

, « * * > / 

£&tte bie SSroccolt im Raffer mit <Sal$ 
blaugiren, aber wo&l ftebeu laffen, bi$ fte 
fajl linb (tnb , fefeneibe etliche Gfjarlotten 
fein, . wie autb ein ©picfel SJpcfcnöobl, t&ue 



» 
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cd- in einÄaffrol mit*Prot>an£er(>(>r, ttnb Inf 
eS auf törm %e\xet ein wenig pofftren, 'gib bic 
Sroccoli baju, ©afj unb ^fejfer, »«b la& 
fjc bunften, wenn bu fte feroirf|t, brucfe ben 
©äff üoh ein $aar bitteren ^omeronjen baju, 
unb gib fie jur Xafel. 



• f. 



' . Sroccoli auf 2>cutfdV ' \ 

. . • \ - 

S&ue fie im-SBaffer abfteben ,• fefincibe ei* 
nen 3wiebel fein, tfcue tbn -in ein Äoftrol 
toit einem ©tuef Butter, unb lag ibn auf 
bem geuer pofftren, gib bic SBiwoli baju> 
6äl$ unb Pfeffer , unb lag fie bunfien , gib 
ein wenig Golli baran, lag fie auffotben , uuö 
gib fie jur $afel. 



' :€nfiftc mit S$ütfer? y 



$äg bie (Snfifte im SBaffe* wo&l fiebert; 
brucfe fie bernacb ou«; untTtbue fte mit 
bem ÜReffer grob burebfebneiben; febneibe eU 
nen Smiebel fein in ein ffaftrol mit 23utfcr, 
lag ibn auf j>?m geaer ppffiren , gib bie @n* 
tifie baju, ©dj unb Pfeffer, ein wenig 
SKuSf amug , unb lag fie bünflen , giege eine 
Colli baran, unb lag fte fotben, bi$ (ie 
te#t Unb ift; wenn bn ferpirefi, lagire fte 

3 
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mit etlicben (Spcrbotlern , gib fleine gebacf ene 
gülle i>agu-»Pti gifcfc. , . . ' 



geller mit jtarmenabef. 



i.V. i : . . " " n 



2bue ben Setter in febone ©palten fönet» 
ben, obet aud) mit |>ttbnerfamp, tbue ibn 
ein roettig im SBaffer blattgiren / fymiad) gib 
ibn in ein Äafirol mit 23utfer, unb einen 
gangen 3n?iebel, lag ibn aufbem $euer po* 
firen / gib eine €o(li baju , uhb lag ibn fps 
eben, bi$ er lirtb i(f , bn fannfl ibn ou^in 
meiner <5og maefcen, unb auf bir £e$t mit 
(Sperbotter lagiren, «nb mit $ifc&*(£armo* 
nobel garnff en. • • *"■.'■ 



Sifolcn auf SDeuffcfc \ • ' , 

■ 

, 2.bue bie gifolen $um geuer.mtt Gaffer, 
wie ftcbS gehöret, unb laft fte fteben, febneibe 
»on SBurjeln efroaä Hein in §ulle, tbue biefe 
SSJurjel in jV ein,Äö(!r ol mit Butter, unb lag 
fie bun|!en, gib .fte bernacb on, bie gifolen, 
uublag fte mitfteben, biä afle$'linb i(i, tbue 
fie faljeti unb pfeffern, nimm etlid;c3n>iebeln 
tbue fte in gülle fd)neiben , unb bernacb in 
23utter gelb röfteu , wenn bu bie gifolen an* 
riebteft, gib biefe Smiebel baruber; auf^ta* 
lidnifd) macbefl bu fie auf bie ndbmltipe 2Ra« 
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nter, nur anjlatt bem 23utfer mmmjt bu^ro« 
»angeröbl, unb benSroiebcf gletdp baju, ober 
ntdpt braun / auep etroaä 25aftlicum unb £bi= 
mian baju. 

« • ■ 

^rügeffürbte auf irattanifc^e SJtantcr. 

2)tcfe$ ifi ein roelfcbeS ®emäd>i , meiebe* 
man ober in Seutfcplanb aueb bat, roietvobl 
ntcfct überaß/ in 2Bien gibt e$ genug,, nnb 
anberrodrtS in einigen ©äiten, biefer tft.cin 
langer Äürbtf , bie ©(bale i(t grun unb fein, 
biefer SürbiS mu£ mit beut 2Reffer abgefeba« 
bet werben, unb in 4 Viertel gefd;nitten, ba$ 
3nnere baoon wie bep ben Umurfen, ba$ 
anbere in Heine (Stüde, fepneibe einen 
Sroiebel mit «peterfU fein , t&ue e$ in ein Äa= 
(hol mit einem ©tuef frif(6eu Butter, laf e$ 
poffiren, gib ben ÄürbiS basu, 6ar$ unb 
Pfeffer , ein roeutg 3ajHtcura unb S&inuan, 
lag t& auf einer ©tut bünjlen , gie&e ein we* 
nig flare <Srbfen*93ouitton baju , unb (af fie 
foeben ,. bi$ e$ (iebet , reibe ein ©tütf ei $arme* 
fanfd^ , tbue tbn in ein ©efebtrr mit etlicpen 
ganjen ßpern , ru>e e$ ab , unb giege fte 
bernatp an ben Äurbi*, la^ e$ noeb etliche» 
mabl auffotben, bi$ bie ©per jufammen lau* 
fen, bernaa) ifl er gut jum 3tnri(bten ; bie» 
fe$ i# ein ©emug, weta)e$ retbt gefunb ifi, 

» 
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n>ei( man ti in Stalten bcn Äranfcn 5U 
cffen gibt. 



kleine grüne $ttr6t6 mit ^armefanf äfj. 



2)iefe$ tjt auefc ein welf$e$(3ewdcf;$ ; ber 
©r&ge na# finb fre fester wie bie Surbiö, fo 
^ter juSanbe wacf;fen, nur ba£ fte in ber 'fgaxbt 
grun ftnb; (ie ftnb ttxvaö feiner ünb belicatcr, 
a($ wie bie rotier gcmelbten, fie werben aiu& 
auf bie nätjmlicfce SJtanter gefoc^f. 



SEHötcarottt auf ftaliämfdje Kanter. 



2$ue bie Sftaccaroni in oiefem SSßafftr fie« 
ben mit <5al$, aber nirf;t gar 3U linb, fef>e 
fte 00m Jener / nnb giege ein wenig frifefce* 
Gaffer baran , nnb lag fie etliche SRimUen 
flehen, reibe ben $armefanfd£, fo oief btt 
t>oun6tI)en (>a(l, gte£e bie SRaccaroni ab, 
richte fie inbenSopf: erflenS ein wenig S?a£, 
$erna# eine Sage SRaccaroni / wieberuro &dg, 
$ernad? einen re#t frifajen Butter/ unb fo 
fort, bi$ bu fo oiel in btm £opf f>a(l, wa£ 
»omi&tfoen tfl, fe£e tjm auf eine @lut, ba£ 
er rec&t jfeffl wirb, ünb bie SDtaccaroni an- 
stehen, aliUmx finb fie fertig jur %af*l 



» 
1 
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2>iefe Rubeln werben gemalt , wie fid) 
, ( e$ geboret , -aber nid;t fo fein gcfd)nitten / t^c 
fie bernad; Juristen auf bie n<Jbmlia;e 9Ra* 
nier; gleicbwie bie anberen SSiaccaront. 

$kdevh mit m 

i 

• • . 

• SMefer fftubcUaig wirb mit ganjen Cpern 
gemadjt, utib recbt fein aufgetrieben, nad;>, 
bcm fcbneibe große gktferl, wie eine fcalbe 
„ £anb, fe£e oiel SBaffer mit <Saf$ auf ba$ 
jener , tbue bie ^lecfcrt cin^ nad)bem anbern 
in ba$ SlBaffer, baß- fie ntt^t jufammen He* 
ben , unb breit bleiben , la$ fie etli(be ©übe , 
onft^nn , fr|e fie vom £euer / «nb fliege ein . 
wenig fr.ifd;e$ SBajfer batan, tfjue fte &er* 
nad) {)crau$ nehmen mit einem breiten 2$acf« 
I6ffel auf ein ©ieb, baß bat SBaffer baoon 
laufet, «nb ricfcte fie bernad) in ben Sopf 
ein mit Äap unb 23utter, gleidbwie bie ÜRac« 
caroni , bie glctf crln muffen aber breit Ijiueitt 
gerietet werben. . . 

■ <£ine orbtniire (Strubel. 

» > 

^ue ein fötebj auf ben 33a<*tifd) , fd)ragr 
• ein gan jetf @p baran , ein wenig <£af$ , unb 
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ein 23r6cfel Butter; nimm ein Iauttd)fe$ 2J?af^ 
fer , ober SDttfcf) , maefte ben Saig bamit gan$ 
linb an, t$«c biefen Saig tuofjl verarbeiten, 
unb fo fange* bi$ er ftc£ felbjt t>omJtf4)e ab* 
l$fet, Iaf iftn fternacjreine Mibe ©tuube 
mit einem Sncfte jugebeeffer ruften, t^ite ifm 
fternacfj mit bem 9?itbelroalfer bnnn auätrei* 
ben , unb Ijernacf) tftue if)n au^jiefjen mit ber 
£anb, wenn ti oiel i(i, mufJVn jroen fepn, 
er muß fo bunn fepn , baß er rot* ein feinet 
Rapier wirb, nac^bem befireiefce ben Saig 
mit gutem fauern SKafjm, unb betreue tftti 
mit fein geriebenen ©emmelbroß ein , unb rotte 
lfm jufammen , baß er fo bitf ift wie eine 
große 2Bur(l, tfjtte einen fußen SXafjm in ein 
S?a|iroI mit einem ©tücfel Stifter, unb laß 
ben SJaftm fteben, roentt er falt i(l, tfwe bie 
(Strubel ftinein , unb fege fte in ben £>fen, ober 
gib ©lut oben unb unten , unb laß fte fc&6tt 
auäbacfett; roenn.bu fte im Sopf anricfctefl, 
maefte fte loß mit bem 9iubelfrf;<faferl, unb 

richte (te ganjer an. 

• • * \ 

» • % * * 

€me GrnerftrubeL 

3Rä#e cfli#e 2tmoIet re#t bunn oott 
(Spern , nimm eine ?ifdE>fafi$ , ifuie fte bamit 
beffreid)en, unb jufammen mtefefn, riefrte fie 
ein in ben Sopf , ((plage etfiepe ©petbotter ite 



I 
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ritt ©efcbirr mit fü$m SRabm an bie ©per« 
firubel, fe£e fte beruacb inben Säcfofen, unb 
laf fie auSfocben, aber nicfct ja |iarf. 

<£ine SOWcfjffrubef. 

• 

9Zimm eine gnte 9Mtö mit fti£em &a&m~ 
gemifcbt , fd)(a«jc etficbe ganje (Sper barein, 
unb laß bie SRilcb mit ben Gpern auf bem 
$euer jufammen geben, gieße fie o& auf eU 
nem £aarfteb , baß ba$ Gaffer booon gebet, 
tfjtte e$ bernueb in ein ©efebirr , tbue ei gut 
abreiben mit einem ©tücf frifeben Butter, 
unb etlichen (Sperbottern , tbue ei faljen, 
reibe aud? ein wenig SRußratnnß ba$u,.wte 
aud) ein wenig 3»tcf er, moebe bie Slmolef, 
wie febon gemeldet ju machen , befireicöe bie 
9lmolet bamif, wiefle fte jufammen, unb 
riebte fie in ben 2opf ein, rubre eflicfoeGper« 
Mottet ab mit fußem 9iabm , gieße ben SKabm 
baruber , unb fe£e ei in ben 33acf ofen , unb 
la$ ei gar werben. > 

• 

, €tne 5?re6iMf rubel. 

1 

r 

• 

9Jtad)e einen ÄrebSbutter , unb bie <5d)wei* 
fein fcjjneibe in götte, weiebe eine (Semmel 
ein, rubre ben Butter mit Gperbottern ab, 
gib biü ©emmel baju, wie aud),bie<5d)wei» 

\\ 

« 

* 
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fein, <5al$ unb ein wenig Pfeffer, ein n>e« 
nio. Surfer, tbue et roobl obrufjren , (jernacfr 
macbe einen ©trubeltaiß, ober au4> 3lnio(et, 
roie fcfcon gemelbet , unb tickte bie Strubel onf 
bie näf)mli4>e ÜJlanier , glcicbroie bie onbern. 

s Rubeln mit SHo^m. 

» 

— Sftacfcc einen Slubelfatg, wie ficf) e$ ge* 
J)öret, fc&neibe bie 3?ubeln nicbt gar fein, 
ifjue fie im Gaffer blangtren, fe^e in einem 
Äaflrol einen fugen SRaf)m auf ba$ geuer, 
unb lag i&n fieben , t^tte bie Sßubefn f)ineta, 
ei mug aber gar fein 3Baffer babep bleiben, 
rijue fie ein wenig fallen, lag fie fatt wer* 
ben, ^ernaefc tfcue ein (Stucfel frifef;en 23ut* 
ter ba$u, unb fe£e fie in ben «Ofen, bag fie 
ofreu unb unten $arbe bekommen , unb eijie 
Äruflen; fiicf> fie frernaefr mit bem 9?ube(* 
ftydttferl £erau$, unb t&ue jle fcfcön in beit 
Sppf anrieten, unb jur Safel geben- 

9laf?mnocferIn. 

V 

• - 

■ Zfute ein ©tutf 23utfer in ein Änftrot, t&ue 
tfjn roobj abrühren , f>erna# fct>(age brep ganje 
€oer barnn, etne$ nacb bem onbern, n»ie 
auefc 4 ßoerbotter , bernadj rüfjre eine £>nnb 
©oll gertebenen ^arraefonfdf baju , tpte au$ 
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eine £anb doH geriebene <5emmef&r8(?el/ ein 
f(rm wenig feinet SÖubf, rubre afleS n>o^[ 
jnfattimen , fefce in einem Äaftrol ctuc 3J?il(<^ 
auf ben SEinböfen, lag fie fieben, tf)ue bie* 
fett Saig auf einem Setter^mit bem ÜReffet 
flreicfieu, unb fcfrneibe bie 3?odferln bat>on in 
bie Wlild) f unb lag |ie fieben, bi$ fte gar 
fit?b , faß fte nadjbem Falt werben , unb tf>ue 
fie &ernacf> ebne 9Rilc£ in ben £opf einrich- 
ten, t&ue etliche (Eperbotter mit fügem9ia&m ■ 
abrühren, unb über bie3?odferln gießen/ unb 
in ben £)fen tfeflen, bi& fte oben eine gelbe 
$arbe befommen, fo fiub fte fertig. 

SOtanbcfnocfetftt. 

» # • • « • 

treibe ben Stifter ab $u ben Sftocferfn, 
wie fcfeoa twrljer gemelbet, tf>ue bie gerie* 
bene Semmel, unb ein wenig feinet a)tef)t 
baju, unb anjJaft ben Sag t&ue fein geflo- 
gene Sötanbeln baju , unb ein flein wetrig 
3ucfer, ben Überrefl , mad;e fte jureebt, 
gleicbwie bie anbern 9?ocfer(n , oon ©penat 
fannfi bu fie auefc auf bie ndfjmlicfre Spanier 
machen, gleichwie aucf> oon *pifia$ien fott* 
uen fte au# gemalt werben, wie^ bie oon 
2ttanbelm 
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Sfltmm etliche 2ofb $ifiajien, wit and) et« 
wa$ SNanbeln, um ^tfparcn, tljue biefe af>= 
ftbälen, unb jufammeu fein flogen, treibe 
ein Ijnlb tyfütfo frifeben 23uttcr mit 4 Ctner« 
bottern «nb ein ganje.3 <St> roo^I ob , gib 
bie ^piflajien ba$u> aueb ein wenig (Spenat» 
Sopfen, um beffer grtin $u machen , gibba« 
$u eine fein gertebene Äreujer s ©emmef, ein 
fleine© 1 £6fferlooH ÜKebl, unb ein wenig fein 
geflogenen 3ucfer, ein wenig (5alj, rubre 
1 nlle$ wobl jufammen, naebbem fe^e in einem 
Änftrot SOiila) auf ba$ §ener, lag fic auf|te* 
ben, nad)bem von »ornen, tljuc oon biefem 
Saig auf einen Seiler umgewenbfer barauf , 
(?reia>e ifjn ©teief» mit bem SKeffer, unb ffl>la« 
ge fie Bernau) fingerlang unb bitf irt bie 
SKita), lag fie auffoeben, fe$e fte »om^euer, 
unb lag fte falt werben, macjje einen Steif auf 
bie <3d)üflel , ober aud> obne SReif, rangire 
bie Stbcferln obne «Biücb in bie ©Ruffel, 
nimm ein fft'f e$ £)berö ober SRabm genannt 
tbue ibn mit 3 (Si^erboftern lagtren, giege 
ibn bernadj baran , . bag er ben Slotferln 
gleicb i|t, f^e fte in ben £>fen , unb lag 
fte beig werben ober gib Reiter in einer 
Sortenpfanne oben unb unten , auf föltfre 
Lanier werben fie feroiret. 



' ©pcttotttocfevfn. 

-Stimm ein «Paar* (larfe £<Snbe »oll <5pe* 
nat, bie ^dlfte tfjue blangiren im Gaffer, 
bernaö) fein fc(>neiben, unb mit ein wenig 
fein gefcfmittenenSroiepeln mit frifd)em 25ut« 
fer, ©olj unb ein wenig Pfeffer unb 9Rit£« 
fatnuf* poffiren, bie anbere £älftc <5pcnat, 
mafyt einen Jopfen, roie fcfion gemelbet ift, 
ti>ne fjernatfr beti Butter mit @oern abtreiben, 
gib ben poffirten ©penat, unb ben Xopfett 
boju> anflaft ben «piflojif n, unb matfje fie 
auf bie nämlia)e Spanier jureefct o&ne Sucfer. 

" ••' ■ 
5?äjjnocf* erfa. . 

*3ubiefen wirb auc& ber 25ttffer mit Sperrt 
abgetrieben, wie f4>on geroelbet, aufiatt ben 
©penat nimmt man einen 9Jti(d;topfen bin* 
ein, welcher ttQ&l mu£ ausgepreist werben, 
©alj, ein roentg Pfeffer «nb aRu$fatnu£, 
aber feinen 3ucfer, mac&e fie fjernaef; jurecfjt 
auf bie ndmlicbe Lanier, roie fc|)on gemeU 
bef, oben befireue fte mit geriebenem ßdfs, 
biefe muffen oben eine fd?6ne gelbe Jarbe fja* 
ben, fo finb fie fertig $u feroiren. 



r 
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Infamen auf ©cmtcfer Lanier. 

SRadje riuen 3tubeltaig mit ganjen (snern, 
nähern red)t fein aufgetrieben , fc&neibc 
jjernatfr groge gletfel mit bem 95atfrabel, 
fe£e »iel ?£&affer mit <5af$ auf ba$ $cner , 
la£ e£ fieben, tljue fie ^tnein, lag fie au$fo* 
c^eti/ bod; £>oad;t geben, ba£ fie nicf>t ju* 
fammen boefen , tljue fie »om $euer , unb 
giege ein «Paar Löffel ooll frifd>cö SEaffer 
baran , richte einen geriebenen 9Jarmefanf<Jß, 
roie and; in ein ©efd;irr einen jerlajfenen ftU 
fd;en 23utter, t&ue bie gleif el mitbem $aume 
Iöffel auf ein ©ieb ober (Seiner, bog ba$ 
^Baffer baoon laufet , be|fteid;e bie ©(fjütfeT 
mit k&$ , gief*e ein wenig »on bem jergan* 
genen 23utter barauf, ein wenig Pfeffer, 
fange an bie glecfel in ber breite ju rangi« 
reu, wenn bu eine Sage fjafl/ betreue fit 
roieberuro mit Ä4f tmb 35utter, biefeS fo 
fort, -H0 bu ftc ade rangiret b<if* <mf btefe 
Spanier , nadjbem Helle fie in einen warmen 
£)fen , ober auf eine Heine ©tut , bi$ fie 
burcfiauö Jei| ' fmb , afSbentt ftnb |ic ju 
feroiren. 
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iafiankn auf Steapofttauer Lanier. 

-» . 

✓ • ■> 

- 3u biefen wirb bgr-Saig auf bie näfjm-Kd&e 
»lanier gemalt , aafiatt breit " jugefa;nit s 
teu, fo werben fie fingerbreit , ober lang, 
wie bie SJdnber gefa)nitten, man fann auefr 
anbere nebmen; welche pon ben 3talienem 
»erfaiifr werben / |k werben auf bie nämlt* 
4>e 3Jtauier gefotten, wie fdjon gemelbet, 
aud> auf biefe üftanicr jngeriajtcf , nur aiu~ 
(latt ben SButter mad;r man, wenn bie Seif 
i|i $u baben, eine ©oge 93urnitori genannt/ 
auf 2>cutf4> $arabei$a>f<l, (ege fie auf ben 
9Jo(l / unb lag fw auf bepben Seiten 
werben, naebbem fann man bie £aut ab* 
jiebfu , unb Dpn emanber fd)neibeu , bie 
Äernc bapon tbun, unb in ein £a(?rol mit 
ein ißaar ©barlotfen, ein wenig ^aftKcnm, 
Sbi«niö"> «nb ein ©töcfel frif^en Söufter , 
baefe ein ©töcfel gifcb , unb etlicpei <5em= 
melftbuitten baju, gib ei baju, unb fuße 
e$ an mit flarer ©rbfen »iöouiflon, oberga« 
fteu * ©a^üb unb ein wenig weigern 2Bein , 
lag afle$ wobl oerfoc&en, unb t^ue e$ ^cr*" 
nadp bureb ein $aattn<b paffiren , unb nimm 
biefeö ju ben Saganien anfiatt bem 35utter, 
unb ferpire jur Hafel. 
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SKafftoft nuf ©enucfer SDtamer. - 

Stimm einen frifefcen Ääj? ober Sopfett 
genannt/ biefer muf reefct ausgepreßt wer« 
ben, (jeruaef) in einer ©Ruffel abgerüstet 
werben mit ein wenig fanerm SRa^m nnb et* 
liefen (Sperbotfern , gib baju ein wenig 9>fef* 
fer, 9Jht£fafnu£, mad;e einen Xaig, gfeicjr* 
wie 511 ben (Strubeln , wie fcfjon gemelbet , 
jie&e ben Saig redjt fein au$, nimm von 
biefem abgerührtem kdf überall einen f>alben 
Gßföffel oott , mac£e fie jureefrt gleld;wie 
©d;neefrapfefa, and} auf biefe Lanier mit 
bem SBacfrabel gefcfrmtten , fe§e in einem 
$a(?rol otel SKaffer mit <Sa($ auf ba$ ^euer, 
lap e$ fteben, ttjue bie Stafftolt Ijinein, laj? 
fie autffteben, gieße f>ernac£ \>ai SBaffer ba* 
t>on, unb tf>ue fic frorfner mit geriebenem 
sparmefanfdß unb frifd;em SJutter in beu 
£opf ober <5#ffel rieten , gleichwie bie 
2Raccaroni« 9lubeln , unb flelle fte ein wenig 
auf bie ©tut, baß fie bunjten, atöbennftnb 
fie fertig 5U feroirem ; v 

f 

• ' 2$anertfcf)e Qlubefn orbmär. 

■ < 

63 t|l oUcjett fceffer unb fixerer, wenn 
man ba$ Öuafitum von WltM, fo Diel man 

gebenfet STubeln ju machen , wr£er in ein 

1 > 
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©efd)irr tfjut, unb biefcS in ein tvarittei? £>rt 
(teilet, um ba$ fSWe^l 51t frocfnen, t^ue e$ 
nad> biefem burd) ein 29ief)lfteb pafitren, gib 
e$ bwacfr in. eine <3d;uffc(, ober Äafirol ( 
nimm einen Äo4>l6flf4, t&ue ba$ SRebl in 
ber 9Ritte ringsherum oon einanber', gib ei= 
* nen £6ffel gute toei^e Oer Den ober aua) #e« 
fen genannt/ borein , gib ein ©tütfel frt« 
f#en Butter in ein (Sefcbirr , gief e 9Jttl# ' 
baju, unb lag e$ faultd)t werben , aber nu« 
ntc&t 5U fceifi , matbe fjernacb in ber ÜWitfc 
einen bünnen Saig an, bog ettt»a$ 3Kebt 
. ringsherum bleibt, (teile e$ bernatf; on ein 
joarmeS -Orf, unb lag e$ geben, btefeS mu0 
gefd;ef)en eine ©tunbe oor bcm Slnricbtett*, 
roeun nun btefe$ 2)ampfel gegangen i|?, wcl* 
ebe$ eine fjalbe <5tunbe braucbt, frf;lage ein 
, ganjeS (So unb nocb ba$ @elbe oon einem ' 
- <£t> baju, tbue e$ ein* wenig faljen, unb 
rubre . e$. fjernacfo gut aß. Tollte aber ber Saig 
fe(l fepn, fo'giejje notb ein wenig lautierte 
fSRtlcfr baju , ber Saig muß aber ebenber 
(larf femt, al$ bünn, fcblage ibn reefit gut 
ab, t(we bernacb eine ©eroietfe warm machen, 
auf eiu SSacfbret 2Med) , tbue e£ gut befircueu 
mit Söiebl, unb mac&e mit einem (Sgtöffel 
bie SRubeln febön runb, groß wie ein 2au* 
ben=So / wenn f?e für £errfdbaften geboren, 
beefe fie mit ber jgxJifte oon ber ©eroietee ju, 
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fZeUfe fte f)erna# an ein warme* £)H, unb 
. lag fte gefjen, prdparire f>ex\\ad> ein Äajlror, 
tvo fte *pia| J)aben, ber 2)edfel mug wo&l x 
barauf paffen, bag fein 2>unjt fceruuS fann, 
Ifrue ein <Sxucfel Butter bareth / lag t(jn anf J 
bem geuer jerge&en / giege 9Rilcb baju einen 
(tarfeu 2)aum breit in ber £öf>e/ gib einer 
luelfcbett 9tug grog Surfer baju, i(l e$ Seif | 
jur&afel, fc^e biefe 3Jli(^ aufba* $euef, 
- lag fte auffteben, tf)ue (te^ema^ oom^euer 
fcinweg 5tef>en, unb gib bie STCubefa in einer j 
©eföwinbigfeit hinein, aber nic£t anf ein* 
<inber, becfe fie gefäroiub $u, fe£e fte jn- 
gleicf; auf ein fcfmeHeö £euer, gib ein flein j 
wenig ©lut oben anf ben 2>erfel, unb lag fte ! 
einfieben, aber wo&l £)bad>t geben, wenn fte \ 
anfangen fur$ ju werben , welche* man 1)6* ! 
ret unb aucfr riechet; wenn fte anfangen gelb 
anwerben, fef e fte auf eine kleine ©lut, 
♦ ober tluie bie ©Int oon einanber, bag fte ntcfrt j 
verbrennen, aber bt># fcf;öu gelb werbert, ; 
,fe$e fte fcernacb oom $euer, berfe fte auf, 
aber niema&l* oorfjer, fonfl falten fte jufam* 
tuen, (lief) fte mit bem 9?ubelfd)äuferl &er* 
au$ , rangire fte auf bie ©cfcüflfel, bie ©oge - 
baju , nimm fügen SRa&m / ober £>htxi ge* 
nannt, lag t&tt fteben, fcfjlage 3 btf 4 <£t>er* I 
botter in ein ©efc&irrmtt ein wenig Surf« 
unb ©al$, rü&re bie (Sperbotter mit biefem 1 
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SKafjm ö& , unb gib bie (Soge avatt in einer 
(Soge* ©4>alcn, ober gib fte audj über bic 
Stubel, wie e3 ber £errfd>aft gefällig tjl. auf 
fold)e üRanier fmb bic 9Zubcl rec^t fein 
unb gnt , man Fann fic amf) auf eine anbete 
Spanier matten: tljue ba$ 9ttt'bl troefnen., 
«nb £ernac(> pofftren wie febon gemelbrf, 
ttgd)beui in eine ©Muffel , ober anberetf <$e* 
fdbirr, wo ber Saig fann angemaebt werben, 
gib einen Söffet »oCl ©erra ober .£>e feit ge* 
nannt ba5U, ein wenig <5alj, ein ganjc* 
<&\) unb einen Sottet, macbe ben Xaig mit 
einer lautieren SKilcb unb einem flehten *5tit« 
tfel fiif4)en Butter an, wie febon gcmclbef, 
fdjlage i^n gut a6, aber niebt $u bünn. nta« 
4>e berna# bie 9tubel jurca)t, wie fd;on gc* 
melbet. . 

35ancrif#c Rubeln mit ^vcSfeit» 

£(>uc ein .Üuanium f leine, Ärebfen abftc« 
ben ; naefebem nimm bie ©Zweifel baoon au$ 
$en (5c!»«len , maa)c einen Äreböbutter, bie« 
feu Äreb^buttemimm fjernaa; onftatt bem frt« 
febett Butter in bie 3Ril#, wie audj 511m 
2lbfteben>- unb ju ber ©ope, wie auaVt()ue 
bic Ärcböfcbmeifeln flein jerfebnitten in bie 
(po£?e binein , mad)e bic 9?ubcln auf bie 
tySinli^e Denier, wie 001 per gemelbct iß, 

1 
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S33ai?evifd>e Rubeln mit jfre6fen auf eine 

anbere Lanier. 

9ftaa)e ben Saig an mit SttHHttet , wie 
fa)on gemelbet , auf eine ober bie anbere 
Spanier, maefce bie Rubeln mit einem <£j?« 
I6tfel ein «ein wenig größer, tf>ue fie fjer« 
nad) länguebt auftreiben, fcjmeibe bie Ärebf» 
Zweifeln Hein gewürfelt / (treue fie ' auf ben 
2.öig mit ein wenig Ärebf butfer , wiefle fie 
jufammen , unb lege fie auf bie 6er»iette, 
unb laß fte gefjen gleichwie bie anbern 3lu* 
beut, unbmadje fie auf bie nämliche Kanter/ 
gleic&wie aua) bie ©oge, fo fmb (ie gut. 

■ 

©etfufcte Rubeln. - 

. SDlai&e einen orbinären 3Utbeltaig an mit 
ßperbottern , ein wenig faUerm Stajjm , nnb 
ein wenig 6at$ , t&ue ben Saig flecWwei* 
auftreiben 1 ntebt gar bünn, $erfa;netbe bie 
glecfel nac&bcm 2; Singe« breit, unb fcernaa) 
wie grobe Rubeln , fe|e in einem Äaflrol 
auf baf geuer, fooiel bag bie SRtufj 
ftber bie~3?ubeln ge&et, wenn fie fiebet, t&ue 
bie Slubet^ fciuein (treuen, lege fte fceenaa) 
auf eine gleite unb {täte ©lut , unb lag bie 
3?ubeln ejfnf oa)en , wenn bw fie^efl, bog bie 
SWilcp f<i)ier etngefoa)t ift, tfrne ein ©tücf 



friföett 95utfer boju , wenbe fie mit bem 
3Tabelfc^dufcrI um, unb (riß fie fa)on gel& 
werben , auf bie £e$t gieße ein wenig fugen 
3Sapm baran, bamit fie mifo unb ramlia)t 
werben ; alsbcnn fmb fie gut jum anrieten; 
man fonn biefe SRubem mir £reb$6utter auf 
bie ndmlitfee 9Ranier maa)ett , bie ÄreO$. 
fcpweifeln werben fein ld"ng(ic&t , wie bie 
3lubeln gefc^ntifett , unb weun bie 3?ubeln 
angeritzter werben, fo (ireue bie Äre&tffcjwet» 
fein barauf , fo fmb fte au# gut« 



SHegenwürmer. • , ' \ 

■> . 

9Jlaajje ben Saig auf bie na"&wli(tje Spanier, 
wie oorber genielbet, jti ben Rubeln, nut 
muft bu ein (leinet 23r6cfel frifc&en Butter 
baju nennen , (jernaa) nimm ein Keine« 
©tütf nac& bem anbern von beut Saig , unb 
tbue eS mit ber £anb fein austreiben eine 
(Sllen lang weniger ober mefjrer in ber SRun« 
bung unb Shmne, wie ein ^eterfit , fege 
!jerna<& in einem Äaflrol foptel 2Ril#. auf 
ba$ Jeuer, baß (ie bie 9?ubeTn bebeef et, wenn 
(te ftebet , tpue fte hinein , (teile fie fcetnaifc 
auf eine (täte ©litt, unb laß fte fotfren, unb 
maa*;e fie $ure<f>t. auf bie uämlicfje Lanier, 
ölcicfwie bei; ben Sfwbeln Darier fa)pn ^e« 



melbet iff , au$ be^gleidjen fonnett fic mit 
Ärefäbutter gemadpt warben. 

v • 

> r 

SBranbnubeln. 

Sltmm etwa* 3Ril# fn ein £a|frol, laß 
|ie fiebert, gib bernatf; ba$ SWc^I borein unb 
ein wenig frifdpen 8ulter, t^uc ben Saig 
onf bem ?euer abruljren, unb brutfen, baß 
er redpt fe(! wirb , fe£e i&n jjiernad? com 
Jeuer , unb laf i(jn Falt werben ; nad)bem 
frfplage ein $aar ganje ©per einef naef; bem 
anbern bardn , unb ottjeit wofjl gerührt/ 
aua) eilige ßperbotter , naefcbem bn Saig 
(ja(t , ber Saig aber barf nid;t bftnn fepn , 
tfjue t^rt ein wenig faljen , gib einen Söffet 
twH ©erm ober £efen genannt ba3U , (teile 
i&n an ein warmeS .Ort, unb lag ifjn geljen, 
nac&bem wenn e$ Seif iff, tjjue biefe Rubeln 
im (Srfpmalj langfam amsbaef en , Ringer birf 
unb falben ginger lang, weltfpe bu fjefmiS 
nehmen fannjf mir einem (Sflöffel, ober au# 
auf einem 35rett au$matf?en , unb frernad» 
je^en laffen, aber nitf;t $u oiel k 

» % 

©djmaljmtbeln. • 

<£$ wirb ber n<5mlid)e Saig gemacht, wie 
bet erfle lautet, nur natfpKm er abgeruprt 
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»ftflw eilten fi&ffel'oott gefeit Ijinein, 
unb laß ifjn fjern.aaj geben, i|l e$ Seit 51«; 
Safel, fo fefce ein <5a>mal5 auf ba$ $euer, 
wenn e$ fjeij? tfl, tunfe einen Ggtöffel tu 
ba£ ©cbmafj, unb nimm fjernaä) von bie* 
fem Saig gan$ wenig !>erau$', tfjue Heine 
Rubeln barauä öotfen , Urtb warmer jur 
SafeT fermren. ' • 



.€m genueftfe^eö SRagouf. 

Sttmm bat (£ingeweibe twn . einem Star- 
ben = 9Jti(d)ner , ^ue e$ abgeben, fyemad> 
tfjne e$ anfein <5a)ncibbrett mit ein <Paar 
Gfjarfotten, fpeterftl, ein wenig SBaftlicum 
unb Sfjimian, «2 ijarfc (Ener, fdbnctbe e£ 
mit bem ©ebneibemeffer fein, aber nta)t gar 
fein, tfjne' cS fafjcn unb pfeffern; gib ein 
wenig geriebene ©emmel baju , ein gon$e$ 
<£n, ein Hein wenig feinet SDle^I, maa)e 
Sftauracben barau*, bie %hU formire .uon 
3)eterfiCwurjeltt, tfjue fte l>er.iad>- im ©cbmafy 
m&Hden , tfjue frtföe ÜRanraa^ett/ naebbem 
fftc gepu$t ftnb , mit ein wenig Butter ein« 
yofiitm, fein gefdbntttenen ^Peterftt, unb ei* 
wn ganjeu 3wiebrf, gib (Sollt baju, laße* 
aufftwfjru, tf)ue bie auSgebatfenen baju, (a# 
«oa; etwa« auffoeben, auf bie Se^t gib einen 
^emonifaft baran, unb tbuc e$ ferptrett, / 
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(gine Stagout melirt mit ©cfewammerln, 

. 3?imm ©fjampinion , nacpbem fle gepupet 
finb, tfjue fte mit ein wenig frifcpem Butter 
pofftren, (taube ein wenig SDiebl baran, fülle 
e$ an mit florer <£rbfen « 93oui(lon, unb laf 
bie <5oj?e auffod;en, fc&neibe fjernaep flehte 
^uttc baron, tfjue fte im ©aljwaffer abfte* 
ben/ tfjue fte troefner an bie <5o|?e, unb laf 
e$ mit einanber foepen, wenn bu es? feroi« 
reff, gib ein wenig fein geftpmttenen $eter* 
ft( ba$u / ein f (ein wenig einen ©out oon 9?o« 
tfenpopl , lagtre e$ mit etlichen (Sperbottern, 
gib einen ©oft oon Semoni bor an./ unb 
tljue ei feroiren , oon ben t leinen ©cpmam« 
merln fann mon ein Stag&ut auf bie nämli* 
epe SKanier machen. 

föne Ragout meltrt mit ©pargel. 

2#ue ben ©pargel aboroefcn, fo weit et 
gut unb grün ijl> fl)ue ifjn fur$ in f leine 
©tucfel fepneiben, unb pernad} im SSBaffer 
mit ©alj objteben, maepe oon $ifcpen f leine 
Än6berln, unb t&ue fic auäbacfen, unb per» 
no(p in ein Äbflrol mit bem ©pargel, gib 
eine <£ofli barcen, unb laß e$ mit einanber auf« 
f oepen , wenn ei Seit t ji 5U feroiren / gib 
ein wenig fein gefepntttenen ^eterfU ba5U/ 

i 
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»ie aud) ben <5aff »on einer Semont / tpue 
e$ jur Safel anrichten, 

■ * • 

£m meftrteS Stagout mit Trüffeln. 

Stacpbem t>tc Slrtoffem fau&et gepufref 
(tnb, tfjue fte blattelmii in einßafirol feinet* 
ben mit ein, wenig fem gefc&nitteuem ^)eter« 
fU, ein «ein wenig Stocfenpofjl, ein wenig 
^Jrooangeröljl , auf bem £euer poffiren , gt& 
eine Colli baju , unb lag bte (Soge auff o* 
tjjen, mac&e Ijernacfj fleine (£armonaben von 
ftiföen, tpue fie au$batfen unb gib fte in bie 
©oge , tft e$ Seit $u fenoiren , lag e$ auffo« 
wen, brütfe ben <Saft t>on einer Semoni ba» 
iu , unb t&ue e$ jur Safel fer&iren. y 

. €tn meltrtea Stagout mit jfre&fett. 

3ta(pbem bie Äre&fen gefotfen ftnb, t&ue 
fte auSfcperlen, wie ftcp$ geboret tnbie<5oge 
jit geben, nimm %xbföt, fcpnetbe bie ©epen* 
M ab , tlme ba$ gletfc|> juruef (Ireiffen, bag 
er einer fleinen 33irn gleut> ftepet, falje fte 
ein, unb laf fte etwa$ flehen,, fe$e ein SHJaf* 
fer auf ba$ geuer, lag e$ fieben, tpue bie 
$r&fcpe hinein/ unb Jag fie nur ein wenig 
ött|teien, giege fte ab, tpue fie wieberum 
in ein frif<M Gaffer , nimm etlt(J>e Gpam» 
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pignon* unb aucb ertiAe SÖlourac^ett in cfh 
,5va|iroi mit frifcfcem SButter unb entern gan* 
jcn Sivicbef, tfjue e$ auf bem ^eucr poftt* 
ten , (Vaübe eth rcenig SDiebl bätan, unb füf* 
Je e$ an mit ffarer ßrbfen = SSouiflon unb 
laf? bie ©o|?c auffocben, gib bie ^röft^e unb 
bie ftrebfen baj», unb faß c4 roiebenun fo* 
eben , tuiflft bu ferinWn , fo brficfe bch <5aft 
»on einer Semont baran, unb gib & jir 
Safer. 



i ■ 



€m mclivfei SKagoüt Don ätfevTjanb . 

<S#neibe »bn unferfc&ieblidjen gifeben 
f leine ^ülfe, einige tbue auSbacfen unb ei« 
«ige abfteben, tnacbe and; oon $afd> einige 
©orten Stnöbertn, lange unb runbe, 'tf>ue 
fie cuefr au$bacfen, tbue biefeS alteä jufain* 
tuen in ein Saflrof, gib baju Rvcteförnu 
ferfti , Karpfen ' Vtitilfyncv * £erf;fenftbift! A 
(Sd.winptgnonS, 2lrfoffelu unb SÄxjura^e'n, 
gib eine Goflt baran unb faf alfeä snfainmeh 
äuffofbeu, ifl e$ Seit 5U ferbfren, fo : &rütfc 
ben (Saft bon einet Semotu batw nnb 
it jur iafe(. ' , ' . ! .. ; 
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SRimtn ba$ gleifdj Ion eitlem £ed>fen, 
tljue e$ mit bertt SBteff* febaben , baj? alle 
©rdfen mtb bie £aut bat>on fontmt , tf>uc 
e$ in einen 3J?6rfer ittf etilen €i)or!ofteu 
unb ein wenig tyeterftl!,' SBaftlicum itnb Zbv 
ntfan, afleS fein gefönitten, ffoffc biefcs? 
fletÄ «4>t fei«/ ntdi fowh eS aud) ber* 
naefr bnt# ein £aarfte) paffiren, unb rote» 
berUttt in ben Ifflörfertbun, gib ein ©tücF 
firiftfjett 95utter ba$u/rt>ie uud) eine ©etn? 
jnel eingeweiht in INtd) ; <5al$ nnb ein 
wenig Pfeffer K ein tomig fÖfu$fatmt&, tljue 
e$ rccbl guf unter ciianber ftoffen ,^ ftblage 
einen <5cbnee von etilen €nerboftern „ uiib 
gib tbu attcb baju, tt>:nn bte $af# gemifebt 
t|f, (taube ein wenig feinet 2Rel>l auf ba$ 
SSacfbrett, unb t&te ben $afö baranf, 
macbe fcernad) ßn&btf barauä , runb ober 
lan^ , fe|e eine flan @rbfen * 95ouiKon auf 
ba$ $euer, tag c$ fte)en, tfjue >ie Än&beln 
|inein / beefe 0e ju , laß fte auSfocben , gib 
auf bie 2e$t einen b angirten ^eferftl *ajtt, 
Itnb i&ue fte anrieten. 



t. 



» • 
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flnöbet mit Sejameüe. 



, wirb genam|f ein 23cjamelle, biefiS 
wirb mit fufem 9i4&m gemacht; nimm ein , 
©tuef frifd^en 58u«0f in ein£a|irol, fa;neibe 
ba$u SBurjeln * ein« Smiebel , <£f>ampinion 
unb 2lrtoffeln , ein nenig Saftltcum unb 2&t* 
tnian, tljue biefeS »Heg poffiren auf bem 
Jener , gib ein $aa: Söffel doH wciM 2Ref>l 
baju , unb fülle e$ nit fugem 9Ja&m an, unb 
tljue t$ roo&l abrül^n , bi$ e$ wo&l »erfocht 
$at, bernaej) t&ue esSburcf) ein £aarfieb pof» 
tfren, bie ftnobel mja)e, wie f#on gemel» 
fcet , tfcue fte auc^ afieben in f larer €rbfen» 
SBouiKon , unb t&ue fic abgiefen , unb ber« 
ttaty in ein Äoflrol mit biefem 25eja»nelle, 
tbue e$ üuffo4>en laffen unb faljen, ri#fe 
e& jur Safe! an, . 



jfttifoet alf®eutfcfv 



©djneibe bie (Semmel ein falben Üjjett 
gewürfelt, unb (af e5 meinen, bie gewüjr* 
feiten «Semmeln tbue in 23utter gelb r6(leu, 
febnetbe einen ger&fietjm Smiebd unb ^eferftl 
fein su ben ger6|leten pemmeln , fcblage et« 
ltaj>e <£oerbotter an bi: gemeinten ©emmein/ 
unb gib ein wenig fine$ SRebl baju, falje 
*$, unb tf>ue e$ gut abrü&ren , gib bie ge* 
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tbfiete Semmel ba^it, tljue e$ mtfd)ett , fe£e 
eine flare ©rbfen^ouiflon 5iun £euer, roenn 
fie fiebet , fd>(age bie Snöbet feinet» , unb lag 
ftc auefpeben, macbe einen, 3n»tebel gelb im 
SButter mit geriebener (Semmel, rtdptc fie an 
in benXopf, gib bie ger6|ieten Swiebcln bar= 
über, unb feroire fie jur Safel. 



<Scf>wet|erfyöbef. 



< • 



£bue bie (Semmel fTejn gewürfelt fepnei* 
ben in ein Öefärirr, föneibe einen Smiebel *' 
mit SPeterftl rcd>t in ein Äafrrol , gib ein rot* 
nig Satter baju, laß ed. auf bem $euer pof» 
firen, gtefjte eiu roenig flare <Srbfen*2$ouils 
Ion baju , laj? ti ouffteben , gieße e£ perna# 
über ba$ gefdpnittene 23roi>, fcblage audp ef= 
liebe ©per baran , tpue e$ faljen unb pfef« 
fern , unb mobl unter einanber mifiben / ma* 
<be i>erna# bie Änöbeln baoon , t&ue fie in 
©4»mal$ auöbatfen, uaebbem tpue fie in ein 
©eftbirr , gieße eine flare f>eiße <Srbfen*23outl« 
Ion barftber , unb laß fte eine SJiertelfiunbe 
jlarf f oepen , tpue fie Ijernacp anriebten / unb 
gib eine geriete Swiebel in Butter barüber. 



• . * 



» » 



» 
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■ S&üe ein Otutf friftfoett 23ttrfe* in ein £o* 
"jlrol, tljtte ibn reebt rooljl abrühren mit $rei> 
flattjen (Soern , nnb bret> S)ottern eines nato 
l»em nubern , : tf>ne ben 'Shtffer fallen , roie 
mtcb pfeffern , gi* eine gute £<mb »oU ©rief? 
nnb ein wenig nmjSeS SDlebl baju, tbne ei 
unter einanber rnfjren> nnb ma4>e Änöbel bor* 
an$, fe$e eine flare (Srbfen * Sßouitton jttm 
§euer, nnb lag fte fieben, tbne bie Änobel, 
hinein, nnb lag (te eine viertel ©futtbc fte« 
ben, nimm einen grttnen ^eter(tt, ttaebbem 
er Tauber gepfloefet ift , tbne ijjn blongtren 
nnb fanber ouöbmrfen, wenn bie Änäbel 
fertig ftnb , fe§e fte 511m $euer , tbi»e bett 
Bntter baaon fcbSpfen, gib bc« «PeterfiJ in 
bie SBonitton 51t ben Änobefn, nnbrttbfe fte 
fternaa) ätt. 



* 1 • * • • 4 4> 



Um aUc ©orten uon C^ero 




SBerfonie. €ner mit einer mi$m ©0$. 

/ ■ ■ 

£btte bie .frifcben ©per in Gaffer fcbßn 
ocrlieren, baß fte febim runb, nnb ganj biet* 
ben , tf>ue fte fcernacb in ein frtfcbeS 2Baflcr, 
bie ©pf baju, fcblage etltcbe (Soerbotter in 
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ein £a(lrol mit einem ©tuet" frifc^ca Butter, 
ein fleht wenig feinet 3Rebl, rubre c$ ^u* 
fammen , bruefe ben ©aft »ou einer Scmoni 
ba$u, gib fobatm eute flare (Srßfen^ouillon 
ba3u, wenn e$ Seif t(i jur 2afcl, gieße ba$ 
SBafier oon ben (Spcrn btnwcg, gib ein war* 
mc£ barau, banüt bie €per warm werben/ 
rübre bie <5o(» auf bem £euer ab , rangire 
bie (Sper troefen in ben Sopf, tbue bie ©og 
foljen, unb gib fte über bie @per, unb. t&Jte 

fte warmer jur £afel feriwen. «• • 

••• • - 

Sßevtornc ßrncr mit einer .ftreböfbg. 

Zffüc bie ©per verlieren, wie febon gemcl« 
bet/.bie- ©oß baju, nimm einen Stcbäbnu 
ter, anftatt ben weißen, mtb maebe bie <5o£ 
auf bie uäbtnlia;c SJlauier / fein Sempnifflft 
barf nidbt baju fommett, fonbern bie ßrcbS* 
fd)rocifcf t|jue in Sülle febneiben, nnb juber 
6oß nebmen, bie Gpcr fjernaeb anriepten, 
wie bie »orber gemelbcteu. . „ 

SBerlorne €ner auf öeutfcfye Kanter. 

2>ie (fper werben a«4» perloren im Söaf* 
fer wie fepan gemeipet, bie ©p£ baju wirb 
gemalt wie ju ben erjt verlornen ©per«/ nur 
anflatt bem Semoni tbue einen Gfftg bai«, 
rübre pie©pf an wie bep ben anbern/ fcpimb« 



i < 
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eine ©emmel fein gewürfelt, tljue fie ani* 

barfett in Butter fchön gelb, wenn bn bie * \ 

©o& über bie 69er angerichtet ba(l, betreue ! 

bie auSgebatfene ©emmel »»armer barüber, ' 

«nb gib fte jur Safel. i 

Sßerlorne £net mit 9tafcm» 

S)ie @oer werben auep oerlore«, wie fi^on 
gemelbet , jur ©o£ baju , tbue ein wenig 
Butter in ein Äaftrol, mache ein wenig SDtcbJ 
gelb, poffire etliche fein g^fc^nittene ©bar* 
iotten batein , fuße e$ an mit einem Söffe! 
sott ©cbü6 , nnb lag bie ©o|? mobl pttU* 
chen, febttetbe ein wenig Äapern mit ein 
*j)aar ©arbeiten fein , gib t$ an bie ©oj?, 
wie aneb einen Söffel »ott fauern SRabm, laf 
e$ nocbmablS f oeben ,' nnb richte bie <Si;er in 
ben 2-opf , bruefe ben ©aft oon einer Semont 
an bie ©0$, gib fie barftbef, «nb tbne fte 
%ux iXafel feroiren. 

SBerlorne Qtyev mit £ötlänberjb£. 

» • 

S)ie €oer werben and) perforen, im 2Baf* j 
fer , wie febon gemelbet, $irr ©oj? ba5u , nimm * 
ein ©türf frifa)en SJutter in ein &a|lrol mit 
etlichen Gperbottern , ben ©aft ppo $wep Se* i 
monien, auch ©al$ nnb ein wenig Pfeffer 
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imb SBhiöfqfnuf , la|? bie ©oß 5ergeben , : aber 
ipopl rühren , fie barf uid)t fieben , fobalb fte 
bicflicbt wirb/ gib bic <5oß über bie gper, 
(treue oben borouf ein wenig fein gefebnitte* 
neu ^eterfü, ober oueb ein wenig ©cbeilag, 
unb gib fie jur Safer. 

SBcrlorne ßrnev mit ©auerampfen. 

- 

2>te ©per werben au# oerloren , wie febo» 
gemelbet, 5ttr (Sog ba ju, nimm eine gute 
Portion (Sauerampfer , tbue ibn fauber pflo* 
rfen unb wafeben, unbwobl auäbrutfen, ^ib 
ibn in ein Äaflroi mir einem <5tncf frifeben 
Butter unb einem gonjen 3wiebel , fege ibn 
auf eine ©fat, unb t'a£ ibn bünften, auf bie 
&$t fiaubc ein wenig feineö 2)lebl baran, 
unb fülle e$ an mit flarer ©rbfemSouillon, 
unb lag bie €>o|? wobl »erfoeben, gib ein 
©alj baju , ein wenig Pfeffer nnb 2Ru$f at« 
nuf / ein Hein wenig @fitg, rbtfe bie <Sof 
mit etlichen @ perbottern lagiren / unb gib fte 
über- bie ©per. 

Söerlorne (£ner mit einer Umurfenfofj. 

Sbuc bie ©per au# »erUeren, wie föon 
gemelbet/ $ur 6o£ baju, nimm etliche 
Umurfen/ tbue fte ftbdlen, unb ba$ Gittere 
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tap.ou fcbneiben, bie Umurfen tfjuetn Heute 
glitte fcbneiben in ein &a|lrol mit einem <5tücf 
frifc^eii Sßutter unb einem gaujen 3'viebeC, 
fe£e e$ auf ba$ $euer, unb laf? ti biintfen,. 
flaube ^erttac^ ein roenig ^Ole^l batan , uut> 
fitfle e$ an mit ftarer <£rbfen*$BouiUon , ein 
wenig gutem £|Ttg, Pfeffer unb ©11(5, laf 
(ie wol)l oerfpcben, aufbie Jüet5t t&uebie©ot* 
mit etlichen Gi)erbottern lagtren, unb gib ftc 
über bie (£9«. 

. . . • • . • 

SBevIovne €ner gebaren mit einer Umur/ 
, fytfpjje. .... 

£ljue bie ©per verlieren im 9j8affer abee . 
triebt j»t (larf , lege fie bernacb auf ein ©er* - 
inet, baß fte troefen werben, tbue fie faljett/ 
uub ein wenig pfeffern, tfjue fie ancb\ mif 
ein wenig feinem 2)te&l beftreueu /bernaefr ttt 
Gi;ern nmfe&ren, unb mit geriebenen ©em* 
melbröfelu blaniren, ober auf beuifcb ju fa* 
jjen, bejireuen,. $ur ©o§ baju, nimm et* 
Iid)e frifd;e Umurfen f tfjiic ba£ innere ba* 
»on feftnetben, rttnb unb erficht, tbue fie in 
ein Sajlrol mit Striekel / unb Krautern, ein 
Äorberblatt, ©al$ unb Pfeffer, giejje einen 
guten effig baju, unb la& fie einen ©nb 
auftfjun, uub (jeruacb ein $aar ©funbeufte* 
^cit^ tt.d#eni nimm fie &erau$ auf fytf $if#« 



• • Digitized by Google 



====== ltft 

tw$ ober ©croicrfe, ibue bie Ärmrter un& 
UBurjeln baoon fauber , macbe «in ©c&mafy 
$eip; tbue fte binctn obne 9RebI, unb top 
fie gelb auswarfen, naibbem tu ein Äaßrot, 
(laube ein wenig SPtc^I barati, ober gib an* 
Hütt bem 2Jlebl eine Gellt bojtt , top fie fe* 
eben , m fte Unb fmb / auf bie £e£t gib ein 
wenig SBertrameffig baju, i(l e$3etr jurSa* 
ff I , macbe ein <5cbmal§ retöt beip , bacfe bie 
gper «4>t gefc&winb beraub, borait fie nicbt 
bort werben, ricbte fie in benHopf, uub gib 
bie <5op barüber , wnb feroirefte jurSafel. 

■ ■ 

©ebncfene (Sner mit ©auerampfenfofr 

S)ie (Sper »erben aucfr oertoren, unb ge». 
bacf en wie bie »orber gemelbten , bie ©op ba* 
$u wirb gemalt mit (Sanerompfen , gfeicb* 
wie bie .perlornen @per, man fann aucb ben 
©auerampfen reibt fein fcbneiben , unb bie 
©pp auf bie no^mlicbe SKonier macpen. > 



©ebocfene (?ncr mit £afcf)efof. 

1,1 

S)te ©per mupt bu bocfen auf bie nabnv 
litbe Spanier , wie ootber gemrlbet,: ober, aucfc- 



«barlotten, Äapern, unb ^eterfcl , ein $aar 
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©arbeiten, tfjue biefeS aUet fein fc^ttetbett 
in ein Äatfrol mit ein wenig SBntfery miS 
aupbem geuer pofftren laffen, gib eineGouT 
bajn, ober fiaub* ein wenig ÜRel>l baran, 
unb fülle e$ ouf mit ©4>ub , lag bie ©o£ 
wobl »erfoefcen, mif Sie £e|t gib ein wenig 
SBertramefftg , unb gib bie ©oß übet bie 
(Sper. f. ■ 

©ebaefene £ner mit 33ertr<mifo& 

* « 

Übue bie (sper bac&n auf eine SDtanier, 
ober auf bie anbere, wie föon gemelbet, bie 
©o& bnju , nimm t ine Gofli in ein £a|irol, 
tbue etwaä frifd;en SJerrrom blattelweiä pflo* 
den , fe|e ein wenig SBaffer auf ba> geuer, 
mfrfa# ei fieben , ' gib btn SBertram ^ttteirt^ 
nnb faf ibn einen ©ub anft^utt , giefa ibn 
«fr, jinb gib i(jn in bie ©og mit ein wenig 
Gffig , unb ben ^>afl »on einer £emoni , ritfrte 
bie gebatfene €per in ben $opf, nnb gib bie 
©o£ barüber , unb feroire fie jur 2afe(. 

©erüfcvte €ner orbtnär. 

• « , « . « • ; 

©4>(age ©per in ein £a(irol, fö pief b« 
oonn6tben ba|t, brotfe ein ©t&£ frif^e« 
ajutfer baju, gie^e aueb ein w/riig fnfen 
*^>m baran, ©alj nnb ein wenig -^ffffer, 

p 

Digitized by Q 



/".■'■ 163 

fein gefcbnittenen $cterftf, tfjtte fte roolji ab* 
fcplagen , eine 5albe (Semmel fein gewürfelt, 
baefe fte in 23n«er fa)6u gelb au$, ifte$3cü 
5«r £afel, tyuc bie ©per aufbeut geuer ab« 
rüpren, baj? fie etroaS linb bleiben / richte fie 
an, unb (treue bie gebacfene (Semmel war* 
mer baritber , ujtb gib fie $ur Xofel. 

©erwarte £ncr mit Trüffeln, 

3taö)bem bie Sirtoffeln fouber gep u$t (tub, 
tf>ue fte ftpön bünn in ein Äajlrol blattelmetf 
fcpneiben, gib ein (Stucfel frifepen Butter 
baju/ unb lai fte auf bem geuer poffiren, 
naepbem fc&lage bie 69er baran , tbtte fte faU 
jen unb pfeffern, gib ein wenig fein geffpnit= 
tenen ^eterftl baju , unb wobt abfcblageu, , 
t|l e£ 3eit sur 2afcl , fe$e fte auf ba$ $mtv, 
tfeue fie abrubren, gleicpwte bie anbeut, unb 
jur Safel feroiren. r 

■ 

, ©erü^rte €ner mit (Spargel. 

« 

3>ett ©pargel fjjue abbroefeu, fo weit er 
gm ijl unb grün, biefen tpue in Gaffer mit 
<3al$ abfteben, aber niebt gar ju Unb, ber* 
naebtbue i&n flein frf;neiben, aW wie@rbfen 
Dro£ in einÄa|trolmit fein gefcbntftenem 
tcrftl, ©alj unb Wefff r , gib ein ©tücf %uu 

• / 
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ter baju / unb tbue ibn auf bem geuer pof* 
firen, pernadp f4>lage bie (Sper baju, wenn, 
bu e$ Donnötpen paß, nue aucfc ein wenig 
fügen Stapm , fcfcldge bie @per ab , unb 
richte ftc jur Xofel, ßleic^tpic bic onbertt ge* 
ruhten ©per. 

©eritytte €nev mit ©auerampfen. 

3lad;bcm ber (Sauerampfen fauber gepflo* 
tfet unb geivafd&en i|t, brutfe ifjn fauber au$, 
burrf;f(pneibc ibn mit bem 2Jtejfer in ein &a» 
(Irol mit einem ©tue? friföen SJutter, unb 
Pfeffer, lafM&n auf einer @fut bunten/ wenn 
er Unb i(l , fe$e ibn auf bie ©eiten , unb 
fcplage bie (Sper baran , fo »iel bu »onnätben 
poji, tljue fie gut abfragen, unb maeöe 
fte jureept gleicproie bic anbern. 

♦ 

• ©erliste €ner mit (Sc^wammerlmg. ' 

Stimm Gpam&inion^ ober and) fon(t gute 
©cproammerltnge , naepbem ftc fauber gepugf 
fmb, tbue fie rea>t fein in $iiüe fepneiben, 
in ein Äa|tröl mit ein wenig fein gefepnittenem 
«Peterftl uub ein $aar Gparfottett/ gib ein 
©tue! Butter bajtt, unb la$ fie auf bem 
3euer poffiren, fdplage bic ©per baran , fo 

> » 
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»tcl bu »onn6t()en baft, unb tnad>e fte surec^t 
fjfcid>rpie bie anbern. 

©crü^rte €ner mit ihm .ffrufren. 

• * 

©dtfage (Eoer in ein <3ef$frr fo »iel bu 
. wmttötfjen ba(t, tbue (tc fofjcn unb ein roe* 
nig pfeffern, 91b ein wenig fanern SRafjm 
*■ bajU/ unb atta) ein €5tficF el 23utrer , ein roe* 
nig fein gcfd)nittenen *Pcterftl, i(l e$ Seit jttt 
2afel/ fefce fie auf ba$ §euer ; U nb tbue fte 
abrühren niefct ju feit, tt>a$ itn&ulrol biet» 
bei, tbue ba$ Äaffrol auf ein fleineS £euer, 
unb laß e$ eine Prüften befontnten, nimm 
fte fyexnad) mit bem 3lubelf(bduferr beraub, 
unb belege bie ©per oben bamif, unb tbue 
fie $ur Xafel feroiren. 

g'mTlmoUt mtt3»tc6et. ; . "' 

9 

m 

\ 

\ 

%ty\t etliche Sroiebeln fein fd)ttetben , unb 
mit SJutfer poffiren , btö fte Unb ftnb , fa)la* 
Qt $erna# 69er baran , fo oiel bu oonnötben 
bafl, ein roenig fauern 9Jabm, <5ulj unb ein 
wenig Pfeffer , fcblage fte gut ab , ijl e$ 3eit 
|ur Safel, baefe ba$ Slmofet, biefe« mufj 
auf bepben (Seiten gebadPen feon, micPIe 
e$ sufämmeu/ »nb tfjue e$ in ben Sopf 
ferotreu. 

/ 
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©n Slmolei mit S^ambt-monS. 



«Racfcbem bie (SbambinionS gepu^ fmb, 
tljüe fie fein in güfle fdmciben, in. ein äa« 
ftrot, nimm Butter ba$n, <SäIj unb ein 
wenig «Pfeffer , ein wenig fein gefetmitfenen , 
«Peteifil, t&ue fie abfragen, i|l «4 3"* $«* 
Safel, tfjue ein wenig 25utfer in bie Slmolei* 
<^.#famie, unb baefe ba$ Slmolet auf bepbett 
(Seifen, tbue e$ umwirfein f unb in ben 
2ppf . anrieten. 



©n Tlmolet mit ^flvmefanfajj. 



Stifte bie ©per ein sunt Slmolet, wie fi# 
*$ge&oret> unb fcfwu gemelbet ift,. reibe «in 
©jucfel $armefanf<f|S basu , if>ue ben Ädf 

, unb bie €per mifa)en , biefeö 3tmolef wirb 
nur auf einer (Seüe gebarten, man rann 
au# ben reefct büun fepneiben, unb 

• wenn ba$ Slmofet auf einer (Seite gebaren 
ijt, ffjue ben gefefmittenen oben barauf 
legen , bernacb umwenben, unb niefct oief mebr 
fcatfen (äffen, richte e$ &ernacf> in ben £opf. 



©n Umokt auf SfaKätrifek 



®a$ Slmolef wirb ge 


















* » 

«nflatf ben 5tdg tf>ut ©arbetten barauf legen, 
bte muffen ober fonber gepult unb oonetn« 
ai^ber gef*ni«en werben, unb ba$ »molet 
mu0 auf beoben ©eiten gefcacteu werben. 

• ...... 

* £in 2(mofef mit ^idMfjärmg. ! 

• > ♦ • "' ' V * 

2Jon bem ^itfel&äring wirb bie £aut ba« 
mm gejogen, unb »on einanber gefpaUen, 
tmb in bie äRila) gelegt, unb gema*t auf 
bie na&mli*e Monier , gleite biefe* mir 
©arbelien, & wirb au* auf fcepben ©eilen 
gebatfen. . . , . 



sit ... 



€k %nokt mit fviföm Svüffefo. 



3ta*bem bie Toffeln fauber gepuft ßnbr 
f&uefte, blatfelwetf in ein Äajlrol rea)t fein 
f*ueiben, wie au* ein $aar Gfcarwttenv 
4inb ein. w*ßig ^eterfil , ebue-fie mit ein wenig 
Sutter wffbtfl, fcplage bie dper frernatfrbajü 
fo oiet >bu ßon.nft^en &a|t, wie au* ©al$ 4 
unb ein wenig Pfeffer , wenn e$ Seit ift $ur 
Safel, t&ue %molet nur auf einer ©eito 
Wen , «nb umwirf ein , gifr ei int Safe!. 3 ! 

I > • J 
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' ; ein tfmotet mit fein«! 5Mutem . ' 

«••' t .,«••^ * <• 

* L 

©djn'eibe feine Ärduter redjt fein, tfjue ffc 
et» wenig poffiren mit Butter ,. fölagj; fcer» 
nao) t>te ©per baju , wenn bu e$ t>onnotljen 
Ijaft , t|t eö $eit su/r 2afel ; batf e txiS Brno* 
Ict nur auf einer ©fite , witfle e$ jufammen, 
tmb.ruffe eS in ben S^pf, , 

4 4 . * » * 

kleine Kmotetcn mit ©pena*. 

- Statt« Heine Slmoleten , fo »tel bu »otinJ* 
t&en f>ajt, nimm einen ©penat, nacfcbem et 
wofjl blangir't ifi, tjjue ifm fein fcjmeiben, 
wie awf> einen Swiebet rec&t fein , t&ue t$n 
in ein Äaftrof mit frtföem S5utter , unb lag 
t$n auf beut geuer poffiren, gib ben@penat 
baju , ©al$ unb ^fefer , fe|e i&u auf eine 
©Int , unb la$ tyn bünjten , giefic ein tue* 
jitg flore (£rbfen*23outtton baratt', unb Iaf 
t&tt auflösen, &erna# falt werben , tljue in 
jebeS tlmolet einen Wffel »ou* ©penat, 
unb.t^ue il>tt mit bem SWejfer bunn au$|tret* 
#en, wicfle bic-Stmoieten jufommen, richte 
fic in ben ffipH gtc^c «inen guten fauern 
SJa^m boran, fege (te in ben i?fen, unb lag 
fie recjjt warm werben, aber nic&t trotfen, 
fo ftnb fte fertig. 
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$afcf)trte ^rttofetctt. 



- • 



fflafie eine $afd> »on $ifdjen, tino am$ ' 
fletne9lmoleten , tbuc fie bamtt (affinen , rote 
bie «hm Bvenat , rtebte fie ein in beri Topf, 
fcftlage etlitfce ©perbotfer in ein ©efe&frr, 
rityre fte a& mit fügem Sta&m, unb gietie jte 
an bie2lmoletcn,fe£e fie in ben £>fen, unb, laf , 
fte eine f(bfae §arbe befommen. 

» *4 4 • . . .... . » " * 



kleine Tfotoleten mtt'fmterm SKafcm. . 

(Silage etliche ßanje @pcr in ein ©cf<pirr, 
giege fügen SRafjm baju, bruefe ein wenig 
Semonifaft barein, unb lag fie auf bem&euer 
jufamtnen geijen, gieße e$ (jernatfc auf ein 
<5ieb, bog ba$ Gaffer baoott lauft, nimm 
perna<P biefen lopfen in ein ®ef4>irr, t^ue 
tpn gut abrubren mit einem ©tücfef frifepem 
23utter, unb etlichen (Eperbottern, ein wenig 
fauern 9?a&»»/ tb»e e$ faljen, unb ein roenig 
pfeffern, unb SDtugfaf nug, mac&e fjernaeb flehte 
Slmoleten , tpue fte bamit fafc&iren , aber mte 
bttnn auSgeftrid&en , roicfle fie jufammen , unb 
richte fie ein in ben £opf , gtege einen fauern 
SKa&m barüber , befireue fie mit geriebenem 
^armefanfäg , fe|e (te ilt ben .Ofen, &i$ fte: 
eine fc&öne gar&e befommen , fo ftnb (te 
ferttg, , 



* 
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TlmpUtm in bet ©og. 

SOtacfje ein $aar 5lmo!efcn niä)t t»tdP , ifjue 
ftc gut auf "freien (Seifen bacfeu* fcfcneibc 
Ijmiaä) ein^aarSroiebelnMattelroetö fein in 
ein Äa(!rol , t(jue f«e poffiren , ein Hein vot* 
mg gelblia;t, gi& eine (£oUi baju, unb au<fc 
etn>a$ (Sffig , Caß bie^op auffegen , fönetbc 
bt>2lmolete n»ie bie Söutft^tfT^cfc/ gi&fie in bie 
(Sog, ifE e$ Seil $ur ISafel feroiren , lag bie 
Slmoleten auff ot&en, bruefe ben <5aft oon einer 
Scmani \>axan, unb richte e$ $ur Safcl, 



> » 
4 • . 



» » 0 • * 
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'.. limokim mit (^enffofj, 



« > 



5>iefc Slmoleteu werben gemalt auf bie 
nafjmlicfje ÜRanicr , wie bie Dotier gemelkten, : 
nur bag feine Semoni baju fommt, fpubertt 
ein wenig (SjTig, unb auf bie 2e$t mit ein 
wenig <5enf lagtrt. /"* 



I 

•»*» 



V Äoleten mif >te6eIfo|, . - 

• • • - . •, . •' . •• 

Sßimm eine gute Portion Heine 3n>ie&efa, 

iljue fie ffcji$n weiß ^u^en tu einem frifc&en 

S&ajfer, na^bein im SBaffer roieberum bie 

etfte £<wt baoon, tljue fie wteberunt iiueitt 

fleincS Äafirol mit frifepem S'utfef/ €jTig 

unb ba$ ÜRarf pon einer Semoni &lattetn»ei* 
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Digitized by Google 



r 



, ===== 1?l 

gefc&ntftat/ fe$e fte im SHJaffer gum Reitet/ 
unb laß fte Unb fteben, nimm eine Golli, gib 
bte Snnebeln fjinein, ein wenig Skrfram* 
effig, maefce fleiue 2i;nofefen , richte flejn bett 
Zopf gewiegelt ^iueit: , unb gib bte <5o$ 
warmer barüfrer , unb tjnte fte jtir Safel 
fer»jrert. 



z $afc&trte <&>er auf Srafiamfö. 

y • 
✓ ... 

» ■ ♦ . 

S^tte bic ©per bart fteben, fo oiel bu oon= 
notfjen fcajr, fc^dle fte ob/ unb f^neibe fte 
»ottetnanber , tbue bte 2>otter in ein @ef#irr, 
fefmeibe etlidte (£f>arlolten mit ein wenig 83ja« 
ftlicum unb £bjmtan wie audj fein SPeferfti in 
ein Äaflrol mit einem <5nt<fel friföcu %wi- 
ter, tljue e$ auf bem geuer poffiren, tfjuc 
, etliche <Sarbetfen fein machen , unb gib fie 
au4> baju, wie audb bie garten (Soerbotter, 
eine ©emntel eingeweiht in 9M<f>, <5ai$ 
unb ein roeaifl ^fejfer, au4> etliche robe ©»er* 
botter, tljue atte$ roo&l abrühren/ fofcf»trc 
Ijernacfc bte (jalben Goer bamtt , oben barauf 
befreite (temtt ein roenig fei« geriebener (Sern* 
mel, richte fte ein in benHopf, tva^oonbem 
$af4) übrig bleibet, giejje einen fügen SRdfjm 
baju , tf;ue c$ rühren , unb giege e$ an bie 
(Soer, fe£e fte in beit-Ofen, unb lag fte oben eine 
lichte iarbe befommen, fo fmb fte fertig. 
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■ ©rftie'fafc^irte Gjer. ' 

■ 

Sie <£per werben f>art gefotfen / fo »ict bu 
eonnöt&en fjafl , fc^neibe fte auefc in ber 2Ritte j 
»oncinanber , tfjue ba$ ©el&e allein , unb ba$ I 
SDSeif c aud> , nimm eine gute Portion ©auer* l 
rampfen unb Äflr&elfrant, na#bem e$ fau&er 
gcpu$t unb gewafefcen i(t, bruefe e$ gut au$, 
unb tljne e$ reept fein fefmetbentn ein Äaftrot 
mit friföem 35utter , laf e$ ouf bem §euer 
pofftren, gib &ernadb bie garten (Sperbotter 
baju / eine (Semmel in 3Rifcf> eingeweiht, 
<Saf$ unb «Pfeffer / ein wenig SRußfatnu?, 
etliche ro&e (Sperbotter , tljue e$ fjernaep gut 
a&rufjren / fafc&ire fcernaef; bie fjalben €per 
bamit ,' riu)te |ie ein in ben £opf , wa$ oon 
fSafdj überbleibet, röljre e$ ab mit fu£em 
SRaljm, unb gicj?e c$ on bie (Sper, unb fe£e 
fic in ben £>fen, fajrfie eine lichte %atbt 
nehmen, fo fmb (te fertig. ' 

$afdjtrte €ner mit ©avbellen. 

3ta#bem bie ©per bart gefoffen ftnb , f&ue 
bie ©egalen baoon, unb fcjmeibe ba$ Cappel ;' 
weg/ nimm mit einem f (einen Seifert ba$ 
gelbe beraub , in ein ©efdptrr , tljue etliche 
(Sarbellen fein madjen, wie aud) ein wenig 
^eterfil , t^ue ei $u ben 2>ptfern, ein wenig 

i 

» ' / ■ s 
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^afy unb Pfeffer , wie au(b ein wenig ge« 
riebene ©cmmelbräßeln , tbue e$ gut a&rfi> 
ren , unb fülte bie (gper bamit , tbue bie 
©per in 2Rebl umf ebren , unb in @pern , tbue 
ftc mit fein geriebenenen ©emmelbr&£eln be» 
(Irenen, unb Ijernacb auSbacren, macbe eine 
earbettenfo^ ba ju,riibte bie €per in bett 
Zopf, unb gib bie <5oß baruber, tpue fte 
warmer $ur Safel feroiren. • 

1 « >» 

i 

gofötrüe €ncr mit jfre&fem 

I 

i 

3Tacbbem bie Ärebfen gefotfen |tnb , tpue 
bie ©Zweifeln böoon nehmen , au$ ben (Sc&a* 
len macbe einen ÄrebSbutfer, weiebe eine 
©emmel jn eine Mild) , tpue ben Äreböbut» 
ter t alter in ein ©efd^irr, tbue i&n abtrete 
ben mit ctltcben (Sperbottern ; gib bie garten 
Dötter von ben gefotteuen (£pern auefc baju, 
tbue e$ aueb wo&l jerrubren , febneibe bie - 
Ärebsfcb weifein fein gewürfelt baw, witaneft 
ein $aar ©tucfel gefallenen Äarpfeumtlcbner, 
tpue bte etngeweiebte «Semmel auSbrucfen, 
<5al5 unb ein wenig «Pfeffer , ein wenig 3Wu£* 
• fatnug , rubre alle$ wopl ab , tbue bernacb bie 
(Sper bamit fafebiren , rubre ben übrigen $afcj> 
mit fupem 9capm ab , unb gieße ed über bie 
eper, fe$e fie in benjDfen, unb laß fie eine 
li4>tcjarbe befpmmen, fo fmb |te fertig. 1 

* 

/ 

- I . t r • Digitized by Google 



174 

jttjc&trtc £t;er auf eine anbere Kattien 

\ $#«e bte ©per £alb fafc&tren mit ein«. 

, , mit fd;on gemelbet, entrveber oon 
Äre&$>8af4>, ober äuefr von einer' anbeut, 
&e(ianbe fte j>ertta$ sttfc OJle^l, tf)ue jte um$ 
febren in (Spcrn, unb mit geriebenen ©em* 
melbropetn bejtreuen , wenn e$ Seit jur Xafel 
iß, tfnie fte im ©dnnafj au^baefen, man 
fann fre ferpiren trotfner, ober ai\d> mit ei- 
ner ©op. \ 



£arte €»cv ttt ber ©ofj auf öcuffcfye . 
Lanier. "> ,. ," " .' 



2fjuc bie ©per part fieben, melcpc aber 
für bte .£>errftf;aften frifcp fepn. muffen, nac£* 
bem ftc gefepdfet fmb, laß fte in frifepem 
5H>affer liegen, nimm eine gute<pprfton (Sauer* 
rampfett, wie ouep etwaä Äprbelfrauf, naep« 
bem e» gepult, unb faüber gewaftpen % 
ifme c$ mit bem ©efcneibmeffer rec&t fein 
fepneiben, gib e$ in ein ^afirpl mit einem 
©tütf frtfupen. 25utter , la& e$ auf einer <5Hut 
ppjfiren,. gib auep einen ganjeu 3roie&el ba* 
311, flaube ein wenig 30lebl baran, unb fülle 
ti auf mit ein wenig fiarer (Srbfcns^ouillon, 
laf? rf bernacb fpepett ,\weun e$ Seit ifl jur 
Safef, jtfvge'baä frlfc|>c Koffer »pn ben ©per«, 
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unb gib ein Wqimetf baron , bamit bie ©per 
warm werben , nimm fic bernacb beraub onf 
eine ©ermette, t$ii> fic ooneinanber fötieiben, 
gib ©ois nnb Pfeffer über bie ©og, f&ue 
bernadfi mit etlichen gperbottern togiren , tr>ue 
jte faljen, ein wenig pfeffern , wie aun; ÜWufi; 
fatnug, ritzte bie ©o$ in ben Sopf Ijinetn, 
ober auf eine ©c&üffel,' rangire bie ©per 
Mb , 'ober btatielmei^ barauf. 

£arte €ner in ber ©ofj auf $rans*öftfcr). 

2>ie ©per muffen au# frifd> nnb fcart ge» 
fotten frpn, tbue bernacb ba$ SBeifc pon 
einanber föneiben, nnb jn beobachten, bag 
ba$ @elbegartj Wibtt, tbue ba* 28ei£<? retft 
fein föneiben, gib e$ in ein Äaftrol wie 
au# bie ganjen S)otter basu, fülle fte an 
mit einer Colli , wenn bn aber feine (SoKt 
m<J)t bafl, ntacbe eine gelbe ©o£ ejrfra, mit 
föon gemelbet nt $u matten, t^ue bernaefj 
etliche einmorinirte Umurf en abfallen , ttub 
in feine $üne ftf;neiben ju ben €pern, tbue 
auefc etwas Bertram blattefwetö in ein wenig 
SBojfer blangirert, unb gib $n an$'jtu ben 
Gpern, wie au# ein wenig <£ffig, ©alj unb 
ein wenig $fejfer, i|* Seit jur 2afei, lag , 
fte auff oeben / gib ben ©aft oon' einer Semem 
baju, unb l&ue fie in ben Sopf anrieten. 
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£ner in bev <Bo$ auf beutfdje Kanter. 



. Sie Gper muffen frtfdj unb §axt qefotttn 
fepn, naefrbem fie geföälet, $ue fie Blattei* 
ipei$ fämeiben mit fammt bem ©elften , t&ue 
fie in ein Äaftrol mit Gp((i, fein gef^ntttenen 
^eterftl, öal$ unb Pfeffer, wie auefc ein roe* 
nifl SRuf fatnup , . ein wenig ©ffifl / t(t # 3eit 
jur £afel, laf e$ auffocfjen, gi& ben ©aft 
von einer Semont baju, unb richte fie in 

ben 2opf„ * 

i * • • • 

' • |>artc <£nev mit ©enffofj, . 

jDie (£per müjfen aua) frifa} unb &art ige» 
fotten fepn, &ernaü) ba$,2Bei£e gefcfruUten 
in feine glitte , ba$ ©elbe muß aber ganj 
bleiben, f4>netbe ein *})aar Sroiebel fein in 
%uüe , gib fie in ein &a(frol mit 25utter / unb 
lap fte auf bem &euer ein wenig gelb, wer« 
ben, gib eine Sollt baju, ober Ia| eine 
ertra braune ©o| auffoa)en, gib bernadb bie 
©per baran , wie audj ein wenig^jfig , (3al$ 
unb «Pfeffer , <ift.e6.3eit jur 2-afel .feroiren, 
lafc bie (Sper, auff oajen , unb lautre («. J)er* 
naa) mit ein wenig ,<5enf, bruefe ben, «Saft 
»on einer Ormont ba$u, unb ria)te. fit jut 
fcafel an, ' . : . . , ' J . - ,. •'. 
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^rif'afiu'te £ncr. ' 
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& muffen au# frtföe unb fcartgefottene 
©per fepn, tpue fte febnetben, wie °* e oor * 
per gemelbte / tpue fie fjernatfc^m ein Äajtrol, 
maa)e eine wei(?e ©o£ , lap bie ©aß wof>l 
oerjocpen, unb pofftre fte pernad? an bie ©per, 
wenn bu etlicpe frifepe (Spambin ton 3 pa|*, 
Iljue fte fein fepneiben , unb in ein wenig 
SButter poffiren, unb gib t& auc# ju bie ßper, 
ift *$3eit jur Xofel, la$ bie (Sper auffoepen, 
gib einen fein gefepntttenen. $Peterft( bajn, 
ibue fie logiren mit etlicpen (sperbottern, brtttfe 
beu ©oft oon einer ober jwep Semoni bajtt, 
wa& ei »onttotpen bat, unb ri^te fte in ben 
Sopf. . . 1 . • 

■ • .£ärfc €ner mit ©auratnpfem -V»-. 

• » t • * 

i »» • • » » r 

• « ' . 1*1 

2>ie muffen ouep frifa) unb part gefoltert 
fepn, aber nur blattelweif gefd;nttten mit beut 
©elben / .nimm eine gute Portion ©auram* 
pfen, naefcbem er fauber gepupt unb gewa? 
fa)eu, tpue ifyn mit beut Keffer burebfebnet* 
ben , in ein Äafirol mit einem ©tue? frifepen 
Suttcr, unb finem ganjen Bwiebel, Inf t&tt 
auf bem $euer poffireu , gib ein tpeuig Goßt 
baju, unb (aj bie©o^ attffocfccn, tpue per« 
naep bie ©per barem, wie aua>,©al$, ein 
" * 
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wenig Pfeffer , unb SWugfotnup , i(l e$ Seit 
jur Sofel, laß bie Gt>er ouffcxfcen, tfcue 
fie logiren mit etlichen eperbottern, unb 
ben ©oft von einer £emoni, unb richte fie 
in ben 2opf on. : ' 

- »i » « 

(£ner mit fauevm SMjm. 



• 2>iefe <5ner muffen ouej) frifa) unb (jört 
gefotten fet>n , nocf;bem tljue fie blottelwei* 
fit&neiben mit fommt bem (Selben, föneibe 
etliche Gfjorloften mit einem 3n>iebel unb 95e* 
s lerftl recf;t fein in ein Äoflrol mit frif(f»en 
JButter / unb log c$ auf bem &euerj»o{Tiren, 
tiefte &erno# »on ben gefcbnittenen€t)ern in 
ben Zopf Ijincin , tfjue fie foljen / ein wenig 
pfeffern, unb gib ein wenig t>ou biefen fein 
gefc&nittenen Ärdutern borouf, unb ein «Paar 
Söffet ooK guten fouernSRa&m, IjernacjT wie« 
berum oon ben garten @pem borouf, unb 
ba£ nctymücfje, wie fcfjon gemelbel, bi$ bu 
«He bie (Sner hinein gerietet (joft, oben fcc« 
beefe fte mit fouerm SRoljm , (treue ein wenig 
©emmel&r&fM borouf, fe(jc t$ in ben £fen, 
Jboj? fie eine lichte gelbe %axU befpmmen, 
olbenn finb ftc fertig. ' 
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£arte €t)er mit jtfjjem 9la$m. 

• * • • # 

5Die (£t>er muffen oud) frif# unb g<?* v 
fotten fepn; ba$ 2Beiße bat>on rec^C fern ge* 
fc&iritielt, ba$ (Selbe muß ^gan$ bleiben; tf)ite 
(rein ein Äaffrol mit fein gelittenem 9)eterftf, 
ein roenig * Pfeffer unb 3Rttiftatttüjh nimm 
;^ernac$ in ein anbere^ Halhof *in (Stucf frt* 
fcfreri Stifter thitSroieM, SEurjeln unb £r4it* 
tern / (a{* *e$ ^aüf bem £euer pöffiren, gib ei* 
tten Äöf^i wir feirter«»e^> urtbrufjreeS mie 
fupenr&^fn ättf bem ^euer <ib , nnb la$ e$ 
roof)f oerfocfcen , poffire hemad) biefe (Soft att 
bie @per; tfl e$ Seit jur £afel; laffe bte (Er* r 

auffocjren, tf>ue fte faljenv nnb richte fie an. 

■ • • i * i « t • • » • • . i ..*..•« 

• ■ * 

m / **• / • ♦ «i » ' » • > | • rf 

Sie ©per müfiett frtf$ intb £art gefoffett 
fepn , nimm bie SVotter bat>ön : , bag fte garij 
Meifott, ton bem SBei^en fd;neibe rünbe Ffd* 
ne ©tucfel barattS 7 tf)ire in ein Äaflfof, 
nimm eine gute Portion Ärebfen, nacfrbem 
fie gefottett ftnb lofe bie <3cf;roeiferln au$, unb 
tl)ue fte in ber ÜRitfe t>on einanber fcfmeiben, 
gib fte au# ju ben ßpern, madbe Don Ärebä* 
bufter eine ©of auf bieSDtanier, rviebieüor* 
fcergemelbte> pofftre fte f)erna4> an bie (sijer, 
t(>ue.fte faljen tfub ein rpenijg pfeffern , tvit 

m * 

* 
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aucMtt wenig SRuffatnuf; if* e$ 3eit , 
2afcl , laf fie auffoc&en , unb tfcue fic ,an« 
richten. r, " - . • •»•»" 

; €ingefei|te ;€t)er.mi£ *parmefartfä6. ; 

] 2bue unten in ben Sopf ein wenig -ßerie* 
fcenen «parmefanraS (treuen / broef e ein wenig 
frifräen 25utter barem, ein «paar £6ffel ooK 
fauern SKa&m, ©alj unb ein wenig Pfeffer., 
Imlage frernatf bie <Seer hinein, t&u.e W 
faljen unb pfeffern, wie au* ein wenig 2Äu$ 
fatnug, broefe ein wenig friföen Butter bar 
auf, ein «poar Bffel »ott fauern ^nt , ein 
wenig fein gcföuiMenen ^eterftl anb ©em« 

' melbröfetn , au# einen geriebenen «parmefan« 

. Ui ; fe&e e$ bernatfc ben in .Ofen, unb lag e$ ei* 
ne liebte garbe bef ommen, bie €oer muffen 
aber nicfjt gar &art werben ; biefe Sncr f6n= 
nen aua) gemalt ^werben o&ne Ädö.auf bie 

-udmlt^e. Spanier; fte werben aua) gemalt 
auf bie Lanier mit $icfetyanng / pber au# 

♦mit ©arbeflem • - : :•• » Vv, ■ j 

iinb gefpttene €ner>c: • r: ' 



■»» <. • ' 



v 3>iefe (£oer, wenn man fte wiK »or£err« 
föaften fermren , muffen ben ndmlicpen Sag 
von ber £enu* gelegt fepn, unb um bie <£per 
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red)i Unb jn fieben, inug ba$ Gaffer »orljer 
(ieben , ■ $eriia<( rfjut man bte (£ner hinein/ 
unb lagt fte fo long, big man Rimbert Qejdlj* 
Ict ^of, (larf fiebeh, fe^e fte oom gruer, bc 
tfe-fle jurunb lag fte breo Knuten (tcfjen; 
anf fold)e 2Ranicr ftnb bte €per Unb , unb 
fcurd)au$ fjeig, wie fic^^ gepörf ; wer aber bte« 
fett 23ort&ctl nid)r (Sat , ber lag e$ fteben bi$ 
er fmnbert unb fünfzig seilet ; fit ftnb aud) 
rerf)t ouf btefe Spanier, aber bennod) niebt fo 
gut gefotten / wie bie er|ie Spanier melbcU 

SDte trotfenen 33orefiett. 

• « • 

• 

2Beil man benn ju einigen ©orten fyafttteln 
* ein SJejameHe braud)f, wie and) ein <5al* 
ptcott / unb aud) eine &afd), fo babe id) e$ 
»orber fe£en wollen , wie man fte 5U red)t 
mad)et, wenn man f>ernad) oon ben <Sor« 
ten ^ajletefn melbet , wo man biefe$ oon* 
n6rtjen bot/ fo faun man e$ (inben, wie e$ 
gemad)t wirb. 

Ii • * 

Sin ^öejameüe ju machen. 

©ib in ein Äaflrol ein ©tue? frifd)en95u^ 
(er, 3wicbel blattelweiS, etwa$ 3Bur5eln, wie 
aud) ein wenig SÖaftlicum unb Sfnmtan / et« 
lid)e frifd)e ©d)ampignon$ unb 2lrtofeltt> lag 

t 
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bicfc^ alles auf bem geuer pofftrett; #6 et« 
$aar £6ffel m>B< feine* 3Rc^t ba$u, tbue e* 
mit ftipcm 9tabm abrufen > auf km Seuer 
foc^en laffen, aber nicbt $u bünn., ba$3Jtel)l 
muß wo&l verfod;et fepn, (Treue? e$ beinah 
bweb ein £acrtucb, nadjbem fannfl bu biefc- 
bebienen ju ben ©peifen , w bu. e&ponnö* 
$ea bafl. 



• » * • » • • 



€tn ©afyicott jtt machen. - ■ 

3?imm öefoUene Karpfen * SRKcfcner, wie 
aud) .&ccf;tenleber unb Äreb^fc^roetferrn, fc^ncU 
be btefeOfa3 fein gewürfelt; nimm©d)affl* 
pignon, 2trtoffefn / unb SSRauracfren ;nacj)bem 
fl* gepu^et fmb, t£ue fie aud) fein gewürfelt 
fdhneiben, nimm etficfje S^artoüen, ^eterfü/ 
ein wenig 23aftlicum unb X^imian, tt)ttt eS 
reefrt fein fc^neiben in ein Äajirol mitfrifc^em 
33utter ,unb laffe e£ auf bem^euer poffiren, 
^cvuacf; biefe$ atfe£ 6emelbte(£ef4muteneba* 
31t , t&ue e£ and} pofftren/ ©alj unb ein we* 
ntg Pfeffer, aueft einen £6ffel »oft doüi ba* 
ju, unb laj? e$ auffoefren, lautre e$ f>ernacfj mit 
erlicfrcn ßpcrboltern , unb bruefe ben (Saft 
ton einer £eraom bajit/ unb laffe e$ falt 
werben. x • 



» * » #, • 
.»/ »•« *« » ««». 
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€me $afd) ju bctt tkintn tyafiettn Junta* 
djen. 

m 

■ ' 

SRimm einen Äarpfe tt , tfjue iljn aDffert)en 
ba& ba$ 23lut booon fommt, jiefje i&m bie 
£am ab, unb Ipfe ba$ ftleifcp Uvon opne 
Ora'fett, fepneibe e$ Hein m ein ^aflroC gifr 
baju etlitfe fein gefd>ntttenc Gparlorten , wie 
aud) ein wenig 3rotcbel^ «PeferfU, SafiKcum 
unb Spimian, ein ©tuef »utter, unb lajfe'e* 
auf bem $euer poffiren, nimm e$ pernaa) 
mit einem Söffe! troerner &erau$ auf ein 
©d)neib6rett gib boju ein «paar ©arbeu*eu 
auSgetöft , Äappern unb ein wenig Semont* 
föahn , ju bem ©äff , wo ba$ $ifd)fTeifd) 
gewefen i|r, fd)fage etliche ganje ©per pin- 
ein, unb tpue fte auf bem $euer abrü&ren, 
ßlcicpmie eingerußt , gi& (ie pernad) ju bem 
gleifd) / unb tpue a«e$ sufammeh red)t fein 
fd)neiben , nad)bem in einen SRörfer, gib eine 
in 9JWd) eingemetepte ©emmelbaju, etlicpe 
eperbofter, ©aij unb Pfeffer, wie auep ben 
©aft von einer £emoni, tpueatteä jufammen 
reept fein (lofren ; wenn ber ?afcp red)t fein 
t|i, altfbenn ijl er gut, unb fannfl bid) bamit 
frebienen $u ben «einen «pafletefa, wenn man 
afar. fratt$ößfd)e ^ajletel mad)f, foburfenfei« 
ne <öatbe1tm, äappern unb Semoni baut ge* 

. »■ * » . * 

. i . • • • 
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nomine« werben /fonbern bie §afd) tftuf tta* 
tureH feptt. 

r 

v " ■ #afd)eepafrcfe. 

■•' • • . - •- •' *• ' • » 

Sreibe bett SButfertaig fcb&n gleidj au$, 
nicptp bitf , unb (lieb bcrnacb fo oiel 2Mat* 
*eln au$ in bie ((eine $pa|teten?<5(böffel/ fo 
»iel bu oonnotben baff, tbuefic mit (Spern be*- 
jlreieben / gib eine §afd) in bic iföitte, bebe« 
tfe fie, unb laß fte fielen in einem f üblen 
£>rt; eine baibe <5tunb »or bem Slnricbten 
Jbue fie mttßpernbefireicben, unb mitfeboner 
garbe au$ bem .Öfen batf'en, nttbt gar ju gäfj, 
«nb bernaib warmer §ur 2afel feroiren. 

kleine fraitjbftfc^c ^affeten. 

• $*eibe ben 3?utferfaig au$ febfln gletd) «nb 
«nb bümt / tfyut einen Bogenpapier auf ein 
S5led), unb (le(be Blattei wie ein balber@uf* 
ben groß / aus., lege fie auf ba$ Rapier , fo 
»iel bu oonnötben baff, beffreitbe fte mit Spern, 
«nb gib ein wenig gafcb in bie SDJitte , be* 
beef* fic , fieHe fie an. ein fubleS £)rf, bi$ e$ 
Seit iff flur Safel, tbue fie bfrnarf; mit Cüpern 
beftreitfen, unb eine SJiertelflunbeoor bem Sin« 
»iebten febon attfbatfen, «nb warmer feroiren. 
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ferne ^>aflefett mit füfjem fftafytn.' 1 " 

Sreibe ben SSnfferfmg rcd>t fajjon biinn unb 
gleich nu*, nimm ffetne langlid;te 2£anbKn, 
• fo viel bu oonnfltfjen baff/ bebeefe fte inrnen* 
big mit Saig, ^crnad> ftreue unten hinein ein 
Wenig Sejumelle, nimm Äarpfen==9Ri(a>uer, ' 
^edbtenlebr r, biefef in gleitfcer ??orm in Heine 
(Stücfel gefebnttte» in ein Äaflrol ', t&ue audj 
fo Biel Ärebtffcfcroeifeln ba$u, wie aud) ©^atn« 
pignon/Strtoffefn unb ÜRauraa)ett biattefa?ei$ 
gefd)nitten , gib ein wenig fein gefdmittenen 
«peterftt baju, ein ©turfel 93utter, ©at$unb 
Pfeffer, lag e$ auf bem $euer poffiren , unb 
fcernaa) faft werben, richte e£ ein in bie SBatt« 
beln , ein jebe$ <5tücf pon einer anbern ©or« 
Je neben einanber , bebetfe fie frernadj mit 
fauerm SKa&m, unb beflreue fte mit fein ge* 
riefcenen (Semmeln eine Sßiertelffunbe porbem 
Stnritbten, t(me fie fcbuell au$ bei» £>fcn ba» 
tfen, unb warmer ferotren. 

©pamfc&e ^njlcfen. 

Sljne ein (Stucf 25uffcrtaig Wnglid&t bunn 
unb gleiä) auftreiben/ beflreue i&n ^ernod? 
mit $rooanfjer&ljl , unb tf>ue ifjn genau ju» 
fammenmicMn , jieHe i$n in ein füljtetf £>rf, 
Unb la$ i(jtt eine ©tunbe fleljen , nad;bem 
mao)e ein SReffer warm , unb fcfcneibe bamii . 

♦ • 

I 
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bünne rttnbe Blattei,. i>k ®vb$e von beir^Ja« 
(Icten^cbufferln, belege fte bamtt fo oiel tot 
»onnörfjeu ba|?, gib ein f (ein roenig ??afc& auf- 
ben 23oben, fjeftmcfc einen £6ffel poll <5alpt« 
con, bebeefe fte oben nocb mit einem IBlat« 
i:l , (Wie fte in ein fuble ; fS -£>rt j eine Viertel* 
|tuube por bem 3lnrij^fe.n ; / gib fie in ben .Ofen 
uube(hia>n, unb t&ue.jte febneft m&badtn, 
unb warmer f€roir?n< . : . 

.... r, - ' ' • ' 

-. Sreibc ejnen SSutterfaig auf., ntept gar 
Kmn aber febön glciefc/ beitrete, be,n;£atg 
mitSpem, gib ein wenig £afa) barauf , nia)f 
$U nabe jufammeu, .naebbetn einen, ^loffel 
»ort (Salpicon , bebeefe c3 bevnacf) mit beut 
Saig., unb (fi^ ef mit: einem runben SHobel 
au$ , fie werben aber, nur (jalbrunb ; lege (ie 
auf ein 35leef>, (teile fte in ein f ttyltf , X)rt ; 
eine SBierteltfmtbe. opr. ftem Slnriefacn tf>ii$ 
fie be(freie|jeu , unb im Ofen auöbacfen , niefct 
|tt fepneH , unb roarmer feroiren. 

• \ 

kleine ^afteteln mit $eirpfeomil<#ner. . 

treibe ben SButterfaig au*/ unb (lieb 
SBlattel auf bem runben 9)a(letenfebufferl, (tel* 
le fte in ein fu§(c* .Ort, $a(l bu aber f#öne : 
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müettimUn dufteten, in ber Seit wo 4 
e* imil&c gi&t •', fo fli<£ bj c SBfattcr <utf 
auf feeti @$a(en, nimm gefottenen Karpfen* 
mildmer, fcpneibe fte m (Stucfei gleic& 
ber $orm oon einer Buffer , tfjite fte in ein : 
Äafirol mit einem, ettttfel friföen- 23ufter > 
rtiienen fein gefcfcnitteuen ©arbeiten, etliche , 
e^orrotten, yetevfii, <Saf$ «nb Pfeffer, (a0 
auf bem gener ein wenig ooffiren, bruefe ben 
@aft oon einer Semoni' bajtt, unb laM fo« 
werbet*; frernacb t(jue auf ben 8latteltaig ein 
»etiifl.gof*/ lege auf bie ein ©tücfei #ar* 
ofenmii^ner, ein wenig oon ber nd*m(id>en 
6o£barauf, 6e(lreue fte miteemmeroröfeln; 
unb tt)tte tfe eine SBiertelffunbe oor bem 2fn* 
ridjten im .Öfen föneU au$ fcaef en uub war- 
mer feroiren ; tfcuft bu fte aber in ben Buffern* 
fatalen oaefen laffen, fo werben ftefammtben 
Saaten ferotret; wenn e$ tttc^t gute Äennef 
ftnb, fo effen fte ei oor Puffern. ' 

ftkit\c itUxpaftd eh. 

> * » ■ 

Sfjuc bie Seoer rofrer fc^tieibett r «nb bn refr 
ein ©ieo poffiren in einem tfafiroi, gtö ei« 
«en frtföen Butter bajtt , t$ue e$ wofjl ab* > 
treiben mit etlichen <£oerbotfern , eine* na# 
bem onbern, gib ein wenig fein gekniffenen' - 
$eterftl, «emomfcMm , unb betraft, ©alj 
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unb Pfeffer ; ein* menig 1»Eajnug unb ejtu 
gewetzte ©emmel in einer SRilcfc baju, rtn> 
te alie$ roobi ab , gib ein $aar €g(öffct obil 
GoKt Jonju, ma(be Blattei Dort 25uttertaig ttr 
bei- «jJafietenform febon bünn , unb füffe ftrf 
mit biefer ©ofi an , unb baefe fte föncH int 
£>fen au$/ eine 23tertel(tunbe oor bem 2in« 
wa)ten, unb t&ue fte roarmer feroirrn. : 



it 



haftete mit ©alpicon. 



Sreibe ben Saig f4>6n bttnn unb gleicb au$, 
nimm Heine 3Robel nub belege fte innen mit 
Saig , t&ue fie beftreid>en mit. ©per, unb fülle 
fte an mit ©alpicon, bebetfe fte mit Saig, 
unb (ieUe fte in ein fityle&Ort; eine 2*iertefflnu. 
he ppr bem 3inricbten t&ne fte be|lretcbfrt, unb 
im £)fen ,fö)nea au^batfen , unb warmer fer»; 
viren. • ' •' ■ 

SHet^ * hafteten. 

Stimm eine «Portion kei$, naebbemerfau* 
6er gelefen, tfwe ibn in Gaffer blangiren, unb 
bernacb in ber 2RU<b reebtbief foeben, top ib* 
fall werben, tfjue ibn faljen unb ein luentg, 
pfeffern , mit etlichen Gperbottcrn abrupren , 
treibe einen SSuftertaig bünn unb gleicfc <M*,< 
nimm Hetnc runbe «Pafietenfcbufferto, tfnte f?e 
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4nit Saig Belegen , gib ritt wenig £af# utt* 
tat; unb bebetfe fte.mitJ9td£> beffretie fte mit 
fdn'#er«benen ©emmel&iöftfn, unb ^ue (ie 
eine baffce ©tunbe oor beut Slnri^fert "autf&ä* 
«■tfe»/ unb warmer feroiret». \ • - : • M ^ - 

■ 

Btifoaftete auf eine tinttvt Knitter. ' 

/; Zb_vt. beu.#e.tfMocfan.mte »orljer getnei* 
bei, unb au# auf biefe Monier abrufen , 
treibe ein ©lüef 23tttterfaig bunn unb gieiefr , 
au$, nimm f leine «paftefens&Baubeut, tfjttefte 
mit Saig feebeefen , gio ein menig 9ta'£ auf 
ben SBoben, unb ein roentg ©aipicotf; fabe* 
tfe jic f>erna# mit be(treue fte mitwar« 
mefanffo, unb t&ue fte eine halbe ©tuttb oor 
bem anrieten im £>fen ausarten , unb mar» 
mer fermren. i ;3 : v : - 

r . •* ■ » »* * • » ■» 

, . « .. » » , «,... .• < t • , % * ♦ *>»..» 

©iebe rijie Portion Ärebfen a&, TÖfe J bte 
€>#ri>etfcrln l)er<w$ , x>on ben ©cfjafat ma« 
ä>e emen ÄrebSbutfer, weiche eine ©emmel 
in SÖlilcf) ein / tbue fte gut au$brucfen in eitt 
©eftyirr, gib einert Ärebtfbutfer bajuV'tljue 
e$ gut , abrufen mit etlichen @perboftern> 
. falje , reibe ein wenig 2Ru$fatnug Katari, 
ftyneibe bie ©cfjroeiferln fein gewürfelt, utib 

v 
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ojb fre aocfc ba$u; treibe ein ©ifuf Stattet« . 
iaig rcd>( fein au$,:brleQe fleineiPlobTrtn ba* 
mit, tbue.auf bea &oben ein wenig ^arpt« 
con, unb füuY; fte l>crnacb mit biefer <3ojp; 
ciitc balbe ©tunb.e oör bem9lnria)ten befim* , 
#e fte mit Ärebtfbutter, (a^fte im £)fen fdb^tt 
attfbaefen, unb t&ue fte warmer frtweett. 

Src6öpaftetc(n auf eine aitbcre Hilter. 

.... » . . • * " • • • ' • « »• « , t . ; » • ' ! » ' » M » i r l 
»,~ ,<•••• y « •••• 1 1 • i 

SDtadpe eitteo #t6&$butter wie fcfroit gemel* 
bei, unb fdjneifcei&ie Swieberln fein gemmv 
•feit^tyne eine Oemmcl fleht (rfntetbcn, uab 
*tit*3Ritö bari'tber giepeurlafTefte.rme©tun* 
be meinen, fe£e fte auf ba$. $euer , gib ein 
wenig Sretö&utter bajn/. nnb laß fte . auf bem 
gener-foa;ert mit ein flein wenig 9Rebl rec&i 
bief, unb laf? e£ bernaa) f alt werben, natfr* 
bem tbue ben ÄrebSbutter hinein , rüjjrc eä 
woljl ab , fdjlage- ein. 9>aar ganje (soer bajn , [ 
8 ©Otter einen naa; bem anbern , gib auf bie 
£e|f.bte ©t&weiferltt ba$t|, ein wenig ©afj, 
2ftuifatnup* »nb .ein wenig Met, treibe* ein v 
(Stucf SButtertaig fa)6n bunu unb glei# au*, 
jiimm Heine bebe ^afietenformen, ma#e einen 
SHattellaig feinein , unb fülle fte bera<£ an 
mit biefer <Sq$ , aber nicf;t $u twU, bur^* 
fäneibe fie mit bem^acfräbel ein wenig, unb 
mtbeftrit&ener bebeefe bie §orm , •fe&e fte in 
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ein rnfjTe* &tt , eine Jjdbe ©fnnbe porbem 
Starteten, tbne ftc oben mit (Etftxn btftteu 
<fcen, itnb im' £>fen nuSbodfen, 06er ni#r 
fc&nefl, unb feroire ftc warmer $ur 2a fei. 

i, ♦ • • * . - . . , 

"* % f* 
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9£ei#e eine ©emniclin Stfftfeb eiti/'ühfc 
(ag fte roo&l «reiben, bema4> faüber äuSbriü» 
tfen, rü&re ein ©tücf SSuittv mit e iriem' g'an* 
jen <£p ttnb SMterj bmtf-e >ba$ 33rot rt#t 
au$ , ttnb röfjre eö hinein , au# einen <5pe* 
natropfen, bof er re$t grftft rcirt>, tf>ue e$ 
falsen nnb ein wenig pfeffern , reite ein vot* 
ntg ' 99tu$fatnug , treibe ein ©fucfVi SBufter* 
toig fd)on' bnnn au$/ belege bie f>o{>en 9Ro* 
bei bamit, unb fülle fte (jernotf mit btefer 
6ofj ein, maepe Blattei fcarauf ; • eine 2He*« 
telfiunbe »or. bem 3inrid>ten be|trctd)e fte/urib 
t&ue fie attäbatfen, aber nupt ^tf#nen/un> 
$ur Safel fcrvrrcn. - - • i ' t / - : 

■ • • ' ©pargefpaflcte. ' ■ 

s • * • t J » ', . * 

' 23ricp ben Spargel ab fo weit er j göf 
«nb gritn i(f , feprieibe ijjn Hein roie bic €r>* 
fen , t^tte tpn im SBafrer blangiren mit ©alj, 
nät&bem in ein ©efebirr mit einem ©futfel 

frifeßen Kuller mit geföwittenem fßefcrfU/ ein 

i v • , ' 
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$aar'<5tucFet£arpfenmilcpner fettt gewürfelt 
gefcpnitteu, etliche &r$b$fd>weifeln, ©alj uno 
Pfeffer, tbue e« ^offiren , gib ein fletn wenig 
Colli ba^u, unb lag e£ aurtoc(jeit , auf bie 
£e$t tljue c$ lagiren mit etlichen (Iperbottcrn, 
unt> la$ e$ r ffU werben, treibe ein ©tütfei 
SSuttertaig bunn au$ , belege bie $pä(teteiu 
form mit Saig, unb fülle fie mit biefem <spar* 
gel, beere fie ju mit Saig; eine 23iertel(iunbe 
por bem Slnricpteu be|treifpe fie mit @pern, 
Iaf fte im £>fea baefeu unb warmer- feruiren. 

I , , --Ttufgefe^e pber breffirte hafteten. 



r, SRad&e einen warben Saig , f^itc b<efen 
.tetbt fein aufreiben; ffiep ruube Blattei aus, 
unb ria>te fie über bie £ol$form, wie ein 
,fleine$10aftaein fenn mug, läge fte ejn ^)aar 
^Stnnbcn (leben, bag fie anjiepen, fülle fie an 
mit ©atpicou, betfe fie $u unb fe£e fie auf 
ein Ble# in ein füple$.Drt, eine S3ierte((iun« 
be oor bem Slnricpten beflretcpe fie , unb im 
.ÖfenfcponauSgcbatfen, abcr ein wenig. fcpuell, 
bo# niept ju tiocfeu, maepe ein wenig Colli 
warm/ gio ein wenig Semonifaft baju, maepe 
Jvie ©etfel auf, unb gib" in alle einen Cglöf« 
felooll Codi hinein, betfe ftc wieberum ju, uub 
tbue fie warmer juf Safel feroiren. 



, » 
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2bue bie 2(njrern au$ ber ©cbale ne&rnen, in 
dnemgatfnXein flcin menig anjie&en loffennuf 
bem Jeuer, l)ern<*<f> treibe ein ©tucfel Butter* 
faig bünnnui, flt4> ^fattel inbtc .^d|letenfc&üp 
fei öü$ , gib bie 3fu(lern hinein , poffire ba$ 
93?offer oon ben Slmient in ein ©efötrr, gib 
ba^u eiH ©tücfel Butler, #ih gefönittenen 
SPeterfif , Pfeffer , unb ben xSaft oon einet 
fiemoni. gib in btc «paftetel« .biueitt uberaü eiii 
Sbffel< »dU, betreue jie mit ©emmelbröfrfo ; 
eine 93ierteiflunbe »or •bent-2mricfcfen tfoue fir 
inben £>feti, unb tag fte ftfmell auäbatfentö 

<jhratr : ©af(i:.- - ; v. '«-•;!•{ 

. » » r^u * t ,u V *, ... ■ J »' ; 

i \ * 

' v ©enueferpaffetcln> 

. 9Ra#c einen Saig roie biefen jur Statin* 
Jlrabrf y jiebe t&n fd>6n au0, be|treicbetbnmif 
^rooottperöblnnb tbße ibn jufftmmen, gleich 
wie eine biefe SBurfr , (Jeff« i^n in ein fub(e$ 
JÖrt> wnfc lap ibn ein ty<\«t ^Stunben (iebenV 
&erna<f> «kikfce ein SHeffer mvm, unb föneibe 
bönne Stattel, tfrue fie itf- bieOtbütfel, gib 
einen ?raf<b barein, unb bebeefe fte wiebet 
mit einem fM(f>en!iaigruc?er( ; eineiSiertetfiuu* 
be w bemanntsten tbuc fte in ben 3Jacf pfetv 

* * 
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W 9^ auS&acf et», unb »urmer jur Xafel 
ferotren. 

; ^teilte $rtjk(<fo geftaefofe- ; 

%• 9Jto4>e eine» marfrett Saig, trtife i&n retfrt 
bunn auf, (Hfl) platte l au$ fo oiel *u ooit* 
n^fn f)«^ unb .breffirc fte lUer bttf#or$» 
form, fütte (ic ^ema^-tta nut<5au>icon, ma* 
- fl)«,fie o&en ju,. unh laß fie «lic^c (StutiÖcn 
m einem frifc^en £>rt fielen ; i(i e£ Seit jur 
Xaftl, .fo fe£e ein <S#ma($ auf.bat $eutr,' 
unb tljue fie fd)ön gelb auSbacfen, unb mit 
öcfcatfenem ^eterftl garnfreit. 

kleine fHa^mpaftetetn. 

« •*♦ >... h •»•■*. • * - «• > * •» \*# •« • »*' 

}. $i4!^a|letefa werben ge mad;f > feie bir ow* 
i>ergewlbten } m«<f;e ein $ejameK< twtfd)on 
gcmelbet i|t iu<<tnad)en,, *ou £ed)fen > fufle 
(ie an>, ntt^t jq »oft, betfe fte gut &*> unb 
baefe fte (jernaa) au* |inr Safel,, auf bie uä&m* 
Uä)e Lanier, wie bie oprjjef gemrlbtirm 

<. "... , * r .* ^ . » . t «i "i «/k^** 

-Sin gebäif eue$ SkjarttflU mit £)&fatctn 
SKimm etwas Srüffeln, SRauracfcen unb 
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Ö^Ampigno'ft , natf>bem fie gepult (tob, tbue 
ftc in feine Jude fcfcneiben in ff# Äa|tro(, 
tpue e$ mit ein wenig Sutterpofftren,fcbnei s 
be e(H^c-.Äw60f*tt;eifeln in feine $ütte, ba* 
efe ein ©tüdf .^ec^fen autf, tljue bie fyaut unb 
bie ©rdtcH baoon / tbue $n flein pflotfcn, 
ijfD &ern&(trtfin &ej«mel(e bäröber, ßaljnnb 
ritt wenig $f*flfcr, beftreuc e*. Wieberum mit 
flRebl / tbue e$ IdnflUtbt dUSmatben, nicßtju 
buntt > tt»b in ßpern umfeb>ln, mit geriebe» 
«er ©emmtl pdrtiren, berndiö 51» £afel au** 
batfen/ unb mit «peterftl garniren. 

€in SejamcUe Von jfarjpfenmifdjner. 

'•? ,■ . f < ■•. > ■< •' • • 

Stimm etliche <5tutf Äarpfeumil(f>ner, tljuö 
fle feiH' gewürfelt föneiben, aueb etwa* $edb< 
lenteber, Äre b^fd> roeifetu, ©cbampignon, Sir = 
toffefa unb SWouracben ; biefe brep ie&ter* 
tbue In ein Äefjtrol mit ein wenfg frifebeft 
Butter/ gib ba$ onbere ba$ri,' wie aua) ein 
wenig »ejamefle, <Salj unb ein wenig $fe£ 
fer , t&ue ti miföett , beflre ue ein »oefbret 
ttilt 9R<bl, tnWH wieberuro «eine Portionen 
Itarätif , befletne fie wieberurtt mit ein wenig 
SWeftl/ «id#e fte ruttb» febre fte in «pern um, 
unb tnit gerf eflene« 6emmetbrofeltt panlMn ; 
wenn e$ 3eit i(t |ur Soft* tytie (U fcftJtt $e» 



V 



I 



* 

aum&n , mit^etejrfil öar«ir<»»v. unb mar 
mer fertureu. 
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gebacfcne& ©alpicom 

* 1 ' . • >. • r * >- — • . J ■* 1 

«Btadje ein ©alpicon , rote fa>on gemeldet 
roorben ifl, mit Slrtoffem, ©a)a»nptgtron* unb 
«Blauraken, Weö aber mufcauns fur$,fepn ; 
nähern e$ falt i(t , richte e«. mit 2Re&l auf 
etn©cbneibbrett, rote ba$23ejrtnu#e,auf n<tym* 
litbeSlrt, rote ana) gebarten tnt .©(fmtalj, 
mit «Peterftl garntrt , unb roarttwr j%£afel 
feroirt. 



Wittes mit 33rot auf eine anbere Mattier. 

SKatfe baä näbmltcpe ©alpfcon, nimm ein 
©tutf t>rbitt<Sren $uttertatg, roefcber ^ma^I« 
*er 9fe|l ifi, tbue ibn fa)6n bftim rftu? treiben, 
tbue oott beut ©alpicon «eine «Portionen 
barauf, be|iret<fre e$ mit ©pern? febeefe e$ mit 
Saig, unb fc&netbe fte längKcbt mit bem SKef» 
fer; naebbem tfrue fte. in l^pew »nb 'in fem 
geriebenen ©etnmelbroTeln urofeMn, ober 
gut ju fagen paniren; roenn e$ Seit ijt $ut 
Xafel tpue fte fa)6n g# ©cpmalj 
<m$bacfen, mit $eterfil gar»iren , unb mar 



mer jur Safel ferpiren. 



: Ii'* 
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> • r.o :,)&mt6 mit -.%ai$: 

ÜRacfre baS. ndpmlic&e ©ofpicon, naa)bem 
jDnlaten,, -ttylffit mit (Soern beflreicbeit, ba? 
mit fte linb.iwerben , gib oon bem ©alpicon 
bnrauf, tfjite fte jufammen wtcfein unb auf 
eine ©Rüffel legen; nimmibernacb in ein ©e. 
liftirr ein feinet ÜRebJ, rJjne einen weißen 
SBeia:, ein dein wenig 9>rot>anSer6fjl bajit,* 
ben©aft von einet bal&en iiemont, ein wenig 
<5alj , tfjue ben Saig wo^i abrühren nic&t ju 
bief jtnb anc& nicf;t JH bönn ; wenn e$ 3cit i(l 
jur $afel, ric&le ba$ <5#mal$, tunfebicOb* 
faftn in ben'Xotg retft ein, tpuefieföpugelb 
^näbatfenv.mit ^eterftl garnieen, nnb war* 
mer a«r.2afei fetoirenv w /£ r .. ■ .-. 

:Äinc ©emmetltt gebnefe«. , >. ^ 

. £aflc f leine <5emmerln batre« je .Heiner 
be|to ferner, j&ne fte abrafnetoif unten fönet* 
be fte Hein auf, tpue (te ait£$6$fatt », .alle 
©djmpllen perau$ nehmen, bie abgefc&nitteuen 
muffen bobep blei&en /r beftref<fce, flerfeinmit 
$afa), gib ein ©alpicpn in bie Witte, oben 
botauf ein wenig gafty, maepe mit einem 
ganzen @» ein wenig £aig> bejireia)e bieS>e* 
cferln opu bem 2iept, bebetfe bte Zemmer! 
bamtt, unb lag (ie trpefen werben / t&ue fie 
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tu ein ©efcfrirr , giefle eine 9Rilcb baruber, 
laß fte ein wenig weisen , ftnic fie tjcrauö , 
lege fte troefner auf eine ©puffet;' nimm gc* 
riebenc X5emmelbr&fel , miftbe fie mit feittfm 
Sßeb(/ bte <5emme( tbtie in ßpem umfefrren; 
. unb mit biefen ÜBrbfeln gut beflwi^eu , iftt* 
Seit jur Xafel, (bue fie reeftt langfam int 
©(bmolj auebatf cn , bamit fie burebau* warm 
werben , gatnire fie mit ^eterftl , unb fertwe 
fte ret&t warmer jur Xafel. ' "■ i t :. s . •» 

@e6acr*ene llmoletten* '''■«'■. 

* . i » , . J • . . . * l » 1 » *■ » 

£$ue feine ftmoletten anwarfen nur auf ei* 
ner (Seite , (lür j fte auf ein 23acf bret > if)ue 
fte bunn mit $afd) beflreic^en , bernacb ju* 
fammen wtcfein, unb in. f leine (Stucfel fd&neU 
ben, rubre einen Saig »on weif»ttt SBetn ab, 
wie »orber gemelbet ju matf;en, ifl e$ Seit 
jur £afel , #ue (le in Saig iimfefrat , garnt« 
ee (te mit $eier|U, unb »a*me* <j«t fcafel 

%,,••» r •» « f , • » • • • 1. 

#trtofett*tt duf eine mibtrrfttaiittr gefcnefen. 

ÜRacbe feine Slm oleKen, wie oorfjw fc&w gfr 
welbet, beflreicbe fie mit einem ©alpicon, 
witfte fie jiifamnten, fyie (n'Hwb in bem 
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fld^mlt^en Saig unteren nnb M$ha<fm\ 
&nv*i {\x>m\tM< oorpergeme*bte*<; ; -1 

.-. « • i ... . r •.. ^:, : rc 

€in ^6acfcneö auf SfaHeiti^ <r.-:?t 

- . J^tte ©cpampignon fa«6er pufceu •, wenn 
fte gr#& r. fmb » #neibe (ic in brr SRitft 1»« 
etwmber, tfiw fre in ein itofirol, föw«ib> 
»onbem ©efr6fe »onotntgen^ortrn^ifcfeflöt' 
ne gülle, nimm eftit^c $tfölc&erln baju, 
du* Äarpferomjrimfr ,. ♦.nwfc^jc aOc$ $ufam* 
meu / tpue e$ fafjen unb ein wenig pfeffern , 
in ein ÄaJUol tpue etn ©Wfel guten ßffig, 
SJafllicum unb Sphutan , Ia$ beu @flfig auf* 
fieben/ unb fliege tbn bar über, laß eö per* 
nae& eine ©Mnbe in biefee SWarinabe flepew 
matfe Cfetue ©plcpVrfa ümi. £(>l}, jlecfe ein 
<5tutf el na* bem oiibern baran , aflejett ritt 
©tude* ©tpamptgnw barjwifcprn , ber $at$ 
baju wirb nemaept/ wie berauben 9imolctten, 
wenn e$ 3eit t|t $ur Safel, fepre fteimSaig 
um , tpue fte fdpön gelb auäbacf en , jtefje bie 
©pief erln bapon, t&uefte auf ber ©cpüffel bref* 
(treu/ mit ^eterftl garuiren, unb warmer jur 
Safel feroiren, . . - $ r ■>.■ 

©ebatfette 7(nboutÜ<n. 

• m * 

SÄacpe eine Jran j6ftf*e gaftp oon #e$* 

* 

Digitized 
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. leri^rofe ft&oh aemelbet if! , t^itcMif Äribouift 
Ien formiren fagerfangV uub rlrob ,! bmtacb 
• 9JWc& abfteben, uadjbem beraui nehmen, 
«iib UU ne rfcen Jaffen , beflreic^ef»* alSbenn 
mit ein wenig, feinem Söiefjf, febre fie in <£pern 
ltm;mtit:8ertebeneti'©emme(6r6fefn beflreuen 
j»tb gut uanireiiv bacfe fie bcrnatb au$, mfe 
fcboit 'gcmeibet, jut Safef mit $etttfH gar» 
Itirl > uu$ »armer feroirt* *i • " '" "4 ' • 

,»».. ,.!•:=' .; v- vv: 

, !■ 4 ; , * • 'i . 

, ;Siafe Jtarmottabelf6nnen von bem £r<m* 
5^(ffc^rii. ober äiufc ron einem anbern $afd> 
ftemacfct werben, um ba$ SBetn oon Äarmo* 
nabeln ju formtreu / titadbe t& t>on ^eferfil* 
wnr^eln , biefe Äarmonabel werben ntc^t ge* 
ftyten, foubern ^let^ mit 3Re&l beflaubet, 
fatSperttümgcfe&rf/ mü geriebene« ©etamef* 
frrWefnbe(treoct, unb f>ernac£ gebarten / wie 
bie anbertu - * 1 ' . * . r . 

(Scbneibe bie $üKe »on ben $if<$en tfnger* 
lang / tljue fie einrichten / glei^roie ba$ ©es 
1 bacfcne auf 3falienffc& , bernaa) nimm fie au$ 
» ber SJtartnabe auf eine ©eroiette, t&ue fie gut 
abtrocf nen , (laube fie mit SDfebl ein , Febw fie 

/ - 
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in ©|>ern<«m, unb mit eemmel&r&Wn 
flrcut, nad; bem auSgebacfen, g(etd;roic btc 
anbern auSgebacfenen. . 

©c6arfcne <^cf)nec.fräpfefa. 



# • • - 



9Rad)e einen fjalb marben Saig, tfcue bie« 
feh red)t bftnn austreiben, nimm gafd)> unb 
fttmeib«? mit bem £atfrabel frctne<2d;neefra« 
pfe In au£ , wenn ei Seit i(i jur Safel , tbü* 
fie fd>6n auSbacf en , unb nrit ^crerfil garniren. 

i 

©djneefrapfcttt auf eine anbere Lanier. " 

* ' • m * l 

• 6$ roirb ber n<fbmKd)e Saig baju genom» 
men, nur on|Iot( ber gafcb nimm ein <SaU 
picon, unbfebneibe bie ndbmlicben <5d;neefra* 
pfeln : mit bem 35acfrabel au$,' bu muf t aber 
ben Saig gut mit ßnern be(Iretd)en, bamit fte 
tiifyt «umlaufen , unb fcernad) aitfbaefen , 
glei^nue bie anbern. / ' 



i ♦ 



•• ©efmeefrapfefa mit SÖejamette. ;' 

• • y • • »..■. . . 

fDtatfe ein gute$ 95ejomeHe oon $tfd)eri, 
tvie fd)on geme(bet tff', ber Saig roirb aud> 
reefcf bünn aufgetrieben , unb mit biefem 35e* 
jameHe bie ©ebneef rapfeln gemalt, aber aud) 
wobt mit epent beflridjeu, unb etwa* gröfer 
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att p\* aufrvu, &evn$m <wfatH#**.tftifc 
mc bie andern gebatfencn. 

S8d« aSfcrftnA ©orten %iidyMm{mh 

f * w • • y 

• A ' • f. 

* 

temai ba$ Slut jufammen beu gc* 
Wie aucMoii beu ©<$jftf t fo fn / wenn 
jpi? gt&t, mit ^UcOurr t>ertneugtv *U 
licfjc große SroteMn rw&tfein, t^itc fie in SBut* 
terpoffire'ii/ bt* 1 bie* 3u>ie&eln Unb finb, t£ue 
in ein Äajirol ein 0xütf friföen Stüter, «nb 
gib ein «paar £6ffel oofl 9ftel)f baju , maa)e 
e$ xtM braun > mit rfwro nufaroffen 3u* 
rfer / nacfjbem baf 3Ref>l remt braun i(I, f u {* 
ie ef mit Sttilcp an , unb (ag e$ mo$l 4»rPa* 
<&en, betnamt&ueeapoffirenbnr^einen «Sei* 
&er an bie Swiebel, mte an* auf ba$ giftyf 
Mut-, ftfrneibe fein fcafUicum, S&imian, unb 
auefr ein wenig SDtojorgn, gib e$ baju , 
fa;ueibe eine gute Portion gefottene Äarpfen* 
milcf;ner flein wtrecfif&t baju , {ftfoge ctlic&e 
(Sperbotfer baratt, (Salj uttb Pfeffer/ ein roe* 
nig Slagcrtn unb ..3Ru*f af tut? * tü^xt ed su« 
famuien, fülle ei i« bie £>drmc, fe^e ein SBafr 
fer auf ba$ $eue* mit (5afo uub etÜ$qt Sw# 
berMättem, la& <$ ßeben, gib bie 2Bör(i« 
feinem , unb (a& jk ein$a<>r ©nb auftfrun* 
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•Imm. fte fyrcini , tag fte f oft werten > eine 
ötertelflanbeijor beut 8(nri<£feri t&ue biejSBmv 
fie mit Butter befireufcen, unb fege (le ,auf be« 
JKofi , freile fte auf .eine &ei# giufjenbeafäK? 
laß fte langfam geljen^nnb &erua<£ Warntet 
• $ur £afel fcroiren. r :••.« i . . : 

I I ' ' i t • • i'*f* r+' ^ » *• 
• • . • • • » « . . . v • - »4 - i 

■ SBeifje SBürfte. 

©#neibe_eine (Semmel ofjne SJtnbe f fein , 
tbne fte einweihen in füpen.Äaf^m , iinb laf 
fie eine ©tunbe meinen, Bade etliche ©tücf 
$cd>tcn an$, tf)ue baö $raune atte$ buoon, 
afle traten, t&ue ba$ weif c $(etf<£ mit tu 
(«fxn ©tütf ÄarpfenmHcfrner fein ftfcneiben / 
gib > e$ fcernatf) p bcm SJrol , fcfjneibe einen 
Smte&ef fein, tyue t&n in SButter wei£ bim» 
flen, wie .aud) ein wenig Baftlicum, 2f>t* 
mian / Sülajoran unb ^eterftl afleö recfct fein 
baju fd)neiben, wiw ein wenig ^Pfeffer 
unb aJluäfatnul , fcfriage aud) etliche gperbot« 
ter baratt, t^iie atte$ jufammen mifd)en, ful« 
ie «i in bie @ebavme y unb unter binbe bie 
«SAtfle ; fc&e eine aHifdj in ein Äafiroi auf 
t»aä fjeuer, la0 fte ftebeu> tfrue bie SBtftrfie 
fcftem mit eiligen Sor 6 erb tättern, lag fte fldf 
too'a; UNerne^eKtc^e' ©ub auftfjun, fe£e fte auf 
Wf ©eile , unb lag fie in ber SRUg fall wer* 
bett , eine baffce Staube oor bcm anritte» 



• 
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nimm fte fyttauä auf eine <5ert>ietfe ;.<$»<» fte 
«ptnocfnen, nimm c« -fyßpter, .mad« «t« 
ftapfK», beftreiefce. e$ mit 23utfcr, lege bi< 
2Bör(le barauf , tl>ue fte auf ben 9toft, auf 
eine gfufrenbe 2lfd)e (leüen, unbgan§ langfant 
fc&ön geC6 werben laffen , fermre fie &ernarf) 
nö)t warmer jur -Safef. 

©rüne SBürffo 

.. '-■ * '■. V ••. '•. : !r ' . » l . |.-:.3 ' 
5 S>if fe SBürfte werben gemaiftf auf bie n<Hjuj* 
lidje Spanier, wie bie twrbergemelbten* nur bog 
f ein ÜJtajor an' ba$u genommen wirb, fonbern 
ein «Sptiiatfopfcn , bamit fte fd;6n grtw wer» 
ben, unb ein ^aar (Soerbotter mebter , ■ at'nb 
wenn fte in ber 3RUa> gefbtten Mm, werben 
fte fileicb ^erau^ genommen, unb laß fte:!aÖ 
werben, ba$ Übrige wirb getnatöt auf bie 
nä^muebe SRanier. '.. j: .»j/'.V».^*! 

..»•'.' . 1':- r.-. ■ w r -A 

• > . ßreba *$8MtrjMrt; • ., 

- 'Sebent bie Ärebfen gefotten ftnb, nimm 
bie ©cfweiferltt baoon, t&ue fte fein fefmei* 
ben / ma#e einen • ÄrebSbutter , tpeic&e eine 
©emmel ein, Hein gefefmittett in 3Ia&m, Jdg 
eine ©tnnbe roetcbrtt , t&ue einen S^iebel 
fein fefmeiben, nnbmtt£reb$bntter>un? 
(hn , t&ue bie eingeteilte Gemrael ba$tt> 
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»ie<ai# bie Äreßfen uttb \>en ÄreWbnfler} 
ein wenig fein gefcfcnUtenett ^tterfU; etfi# ß 
eperb otter, ©ar$ mtb Pfeffer, ein #rnig 
3Ku$fatnu& v tr)ue.** wot)I rubren, fülle e* 
in bie S)drme ein, i&ne bieSBürfle unterbot* 
ben, «ttb in ber 9RiI<$ ficben wie Mc ppr$er* 
gentelbten> t&ue (ie mit Ärebtfbutter aüf.ta* 
kopier (egen, unb griairen ; wie bie anberu. r . 

/ 11 * *. ' • #»♦ ." t , .... - 

• j?rc6*SBttrjle auf eine, anbere Monier- . * 

3Ra#e einen ÄrebSbutter,, wie & fitf fl e« 
bbret, bie ©Zweifeln muffen . «ein gefijmif. 
ten werben , wie tut* Äarpfcumil^ner , unb 
etwa$ oon au^gebaefenen £cct)ten, ©<£am* 
piguon nnb Slrtoffeln , btefe* aue* t&ue mit 
bem ÄrebSbutter poffiren, gib ein wenig fein 
gefämittenen ^eferftf, einen 2$ffel ooK SSeja« 
rneHe, etliche Gtoerbotter, ©al$, Pfeffer «nb 
ein wenig SRuölotnqf baju, t&ue e$ mifcfcen, 
fülle e$ in bie S)ä>me ein., tpue bier.-ä&nrfle 
»nterbmben, fiebe ftc in ber 2RÜ#, unb ri$f 
te (ii aufbaä Rapier wie bie oorperbemelbtenä 



_ r $0Süv(le mit 93e/am«lle. 

f V « (° 4»« «'*.*«• » 7 .ruf. ^ ' 

5&h*#e ein Sejonteae, wie ftyon gemrtbeJ, 
0ue pou einigen ©orten gifa) audbatfen, 
au$ ein «aar < ©tucfel £bföfc&> ein «aar 
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&}hM&MtfMlh\Wuev!; ffrie ba* (Selbe ha. 
»&t > mimm nur bafr wrifr» $ieifd) oom $tfd) } 
bie <$t(im wobl baotov; fdjueibe e* in «ei« 
tie £»'(Ne> flib ba^&ejamclle baju, oitd) et« 
Iftle e^boiter , mdcbr e* gut oon ®efd)tnö(f, 
fftRr'W4fli bie 2>ärmc ein, unb f&rmtre bei» 
n*'*a&üt{?e, lege fie in efne ftebettbe «Wild) 
mit -flu 9toar fiorberbldtter , lag |lr ertid)e 
<5ub oon $erne ftjun, nimm fte beraub, unb 
taff- fle f«Ü werben , nad) brm 6r(lretc^e ein 
Rapier mit frifc&eiti SButfer, lege bie SBurffe 
atef ben »ofr ein?23iette((tunbe oor tont fln* 
fta>ten (ieftt' jleTMtf eine gtübenb« 9ifd)e, unb 
Inf fte Imtgfnffl auf bepbeti ©eiten gelb werben; 

s:n; r: Würfle auf $örtljeufer*3frr. 

I 

Iftimm ein ober jwet> ffarofen, t$ui fit 
ftcd)en, baß ba« £lut bnnen f6mint> jjirbfrbi« 
#aut baoon, I6fe bo4 ftfetfd) oon ben ®f<l« 
fcn $äfliRftr auf *» n ©d>neibbret~, itiittw et« 
fcftfifdj i oon einem £ed)teu mtd) ba$u<; 
et«d)e €bor(otten, $eter(H, »«fiWtunw £pü 
mian unb etioaS 35utter , tbue allei fein fdjnei« 
ben , nad) bem fd)neibe ein $aar ©tütf Äor* 
pfenmild)ner fein gewürfelt, mifd)e (ie unter 
bie %m / '<S<^ , «Pfeffer , \ unb formir e $er. 
nnd} oon ber &afd> bie «ßurfle , ft$e rro3$df* 
frr auf ba* geuer mit <5alj unb c(ftcf>c u Sor« 
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UtbUum f wenn eö fkbet , t&u< M< «©ärfle 

Mitteilt, unb lag fie nur einen <Sub aufWjan, 
nimm (jc J>erau$, lege fie trotf'en, wenn e$ 
Seit ifl^ie taY SBur(ic m dne Pfanne mit 
SButter, unb tf>ue fie im (Saft auf Dem geuer 

T » » • f • * » | * f * /. • i • * * » " • I . - , • " 
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wen ©petf öleia), t&ne flr inf «Baffer n>o$l 
mitfteben laffen, ftb(fiiii*f ju Unb, fpiefe 
fa;6n fein ba$ ©tftcf bamtf, gleicOroie ein 
frricanb*, $erna<fc |it$ ober föndbe ffet« 
ne©ranabin$ bauon, t&ue fie in ein Äaflrol 
ratt'dH wemfl weigern SBein, 'einem Swirtel, 
tili SbrftriWatt, etwaS 28urjeln> unb ro'u* 
.ter ? : 'flAeitrg tfare fcrBfifn'SBouiu'tm, <feaU, 

bem ft$* (fr »om $euet> &i$ e* &alb Sfiffjl 
jur äafel/ntatfre ein* «are ^og, wie föott 
gtmiflbetjft; nimm bie ©ranabin* ftttttf 
»uf eWe ©erWette, tfcue (ie ubtrorfnen> mb'frt 
in bie ©lag, unb log fie fcf>6n gfaftren, ritfc 
te bie ©og auf bic ©Ruffel recj)t piquant, ' 



rongir« btc ©ranabUtf in bie ©Qf / «ftb fer* 

. ©ranobinö mit fappern 

S>iefc ©ranabinS tarnt man fvirfcn f pbet 
au<$> glatt einrichten, wie bie wpergemelbten, 
bic ©pgbaju> nimm ein roemg €olli fo 
oiel btt ©Pß »pnnötpen pafl, fepneibe baS 
a»art ,oon einer Üempni blatteHoetf barart/ 
einen £6fel pott §ran$6ftf(pe Poppern, ein 
wenig 23ertram*(££ig, tpue bie®rauabi«$ f4>dn 
gfojiren, laf bie ©o& aufr>d;en, rjcfcte fi« 
auf bie ©a)üfiel /rangire bie @r,ana&M$ bar* f 
auf , unb feroire fte jur $afet- - r ;- f ,r^» ; . 

I«;«. •,' ' *4' i:.: v r ;.,$ iv. : 
. ^ranabin* mit £af#« fSqfa, <,v- 

Sie ®tquab}ü*. werben gem#t,mie »or* 
gergemeßte „.fcft . ©o£ baju r , «ü»w~,f$!id)e 
ebarfotten , ein tp,enia Äappern,,, «fteferjtl , 
ünb.tpu« biefea, frini^neiben *n «n ,Äaftrpf 
mit eotti, fd)neibe ba$ SBJarf. po«; #iju\ s &? 
mont blattelmei^ in bie ©Pf >/s mj? ,an# ei«/ 
menlg SBertram«.-.©^, .l# bie, <^o£ qufto* 

*fH/ ; "4>te fie, a«> »ub gvb]^ : %a^biu$ 
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CSranabmS mit 3rcie6erfm 

3>ie ®ranabin$ fontt matt fptcfen / obetf 
euch nid) t fptcfen , nimm etliche £>u£enb Met« 
ne Sroieberl, tbne fte roeiß pn§en in ein frt« 
fct>e$ SBaffer , ^ernocf; blangtren , unb wie« '. 
berum bie erfle $arxt baoott , richte fie mit 
SBaffer ein, laß fte Unb Rieben, bernacbtbue. 
fte abliefen , gib eine Sollt bavatt r ben 
©oft ©on einer £emont , ricbte fte an auf bie 
©cbitjTel, unb rangtre bie glaftrte @ranftbtn* 
darauf, feroire fte jttr Xafel. 

©rillirte ®ranabm$j 

<S5cbnetbe Heine ©ranabin^^ ritzte fte auf 
eine ©Ruffel/ fbue fte einfallen, fe&neibe 
(£barloftcn, <Peterfil, SJaftlicum, unb £bt» 
miau aKe$ fein , (Ireuc fte bavauf , gib eitt 
9&aar SotbcrbCdtter „ unb ba$ SWarf oon ei* * 
tter Sentont blattelivetf, sprooanßer&bj bar« 
• ttber, unb laß fte etliapc ©tnnben (ieb*n, roenti 
t& Seit t(t sur Safel, lege fte auf ben 9Co(f, 
Ibue fte f* 6 n grtUiren , bie ©oß baju, macbe 
etliche ©arbeiten fein, ifcuc einen Butter in 
ein Äaftrol, laß ibn gelb werben, gib bt< 
©arbeiten ba$u, ben ©oft oon einer Sentont, 
riebte bie O&rauabinS in bie ©cbüflel, gibbic 
6oß baröber , feroire |te |ur £af el. 
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©ranabinö mit jftipfeftt, 

SRtd&fe bie ©ranabin* ein, wie bie oorßer* 
gemelbten, macfce oon Rapier runbe ßapfeln, 
nacfc ber @r6£e oott ben ©ranabiuS, f()ue |te im 
<5#ma(j au$batfen,nur in ba$ fjct£e <5d)tnafj, 
uub wieber f>erau$, (teile bie Stapfefn auf ein 
23lec£ , richte bie ©rauabinS hinein , unb gi& 
»oh ber SDiarittabe in ein jebe$, if! Seit 
|itr Jafel/ fiefle (rein ben X)fen r unb lap (ie 
gar werben , wenn bu |ie anridbte|t, madje 
ein wenig <£ofli warm mit SemonUtSaft, uub 
gi& in ein jebe$ einen (Sßlöffel oott (5o^/ 
feroire fte warmer. 

' ©ebacfene ©ronobtnd mit Sauerampfern 

£&ue bie ©ranabinä einfaljen , gib eilige 
Sorberbldtter unb £6arlofteu in Julie ge« 
fcbnitten, ba$ ÜRarf oon einer £emont bosu, 
iaßfteetlidbeStttnben mariniren, tbue ftcf>er* 
nad) in 9Ref>l umfe&ren, nac& bem in (Spem, 
unb mit geriebenen ©emmelbröfefn beflreuen, 
bie (Sog baju f macbe fie oon ©auerampfen, 
wie fd)on gemelbef ju macben , baefebie ©ra* 
. nabin* fd)&n gelb au$, unb riebte fie auf bie 
<5oß an. 
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jfreme SMaben in ber treffe. 

- 9Rat£e Keine «Kofaben mit $afö, tid>te fte 
ein in ein Äaflrol , t&uc fie fallen , gib ein 
$aar Sorberbldttcr, etliche Gfjarlotten, SHJur« 
jet , Kräuter , ba$ «Warf oon einer Semonl 
, Mattelweiä , unb ein fjal&eä ©lafel weißen 
Stfein bajtt, mache einen Butter gcl&, poffire 
tljn bnr* ein ©ie& baran, betfe fie 5n mit 
Papier, fc$e fie auf eine «eine ©tut , unb 

' laß fie gar l orf;en , nimm fie &erau$ auf eine 
©eroiette ,tfjue fte abirorfnen , richte fie ein itt 
bie (Stoß, laffe fie fcfwn graftren, unb gi& 
eine Gofli ©oß mit Sertram baju. 

kleine SMaben gebraten , mit (^avfoffen* ' 

©Ofj. 

2>tefe 9?olaben werben gemalt auf bie nätyn* 
Itcpe Lanier gleichwie bie »or&ergemelbtett, 
nur baß ftc an ein fleineS ©pießel gefiecft 
werben , unb f;erna4> auf einen größeren ge* 
bunben, mit FSinbfaben oerficfjerf, baß (ie 
nicfjt abfallen, bte ©oß baju, nimm "ein ' 
«Paar 2>u£enb G&arlotten , ffjue fie &erna# 
in fiebenbem Gaffer einen ©ub Mangiren , 
$erna# gib fte trotfner in ein Äaftrol mit 
fo oiel Gollt, att.bu ©oß twnn6t(>en ^afl, . 
laß fte ein wenig foc&en, gib $erna# bett 

I 
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©aft ooit einer £emotii ba$u , wie auefc tt\id)t 
tropfen 23 ertrank ßfTig, eine ^atbc ©tunbe 
»or bem 2lnrta)tett lege bie Stolaben flum gelier/ 
belege fie mit 2Sutter, beflrene fie mit gerie* 
&enett ©emmelbrofeln , unb laj fie eine fd;6* 
tie garbe befommen, riebte bie ©o£ in bie 
©cfmffel an, unb rangire bie SRolaben barauf* 

• v . . 

. ©riliivte SJtolabe mit 3wiebel*©ofr 

. . . ' 

2>iefe Stolaben werben nun; gemacht auf bt* 
tiai mlia>e Spanier / wie febon gemelbet , tfcue ' 
fie in eine ©Ruffel/ fcfcneibe baran SBurjel, 
trauter , ein $aar Sorberblättcr , unb ba$ 
SWarf oon einer Semont aua) baju> giege ein 
^rooangeröplbarüber, lag fie etliche btunbeit 
in biefer 3ÄArinabe liegen, maa)e | eine- ©og 
»on fleineu Swiebeln, wie fa)on. gemelbet/ 
• eine palbe ©tunbe oor bem Sinritbten lege bie 
«Rolabenaufben9io(t, tpue fte auf einer ®lut 
febön gritltren, rangire fie bernaefc auf bie 
©Aüffely unb gib bie ©o£ barüber, 

• • * • • . 

. Stolaben mit feinen Kräutern. - 

., SKefe Stolabeu werben aua; gemalt auf bie 
tiä&mlicbe Lanier , lege fie auf eine ©cfmf* 
fei, föneibe etliche 'gbarlotten mit Kräutern 
fein, unb (ireue jie baruber, gib etli4>eA!pr* 
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bctUättet bo^u, au# efroaS $roDan£er6fjt, 
ba$ SKarf von einet £emoni> laß fte auefc ef* 
Iic£e (Stunben in biefer SJtarinabe liegen, et* 
•tu f>a(6e (Sftimbe t>or bem 2lnri#fen ff>ue ftc 
ßrifliren, gleichwie bie porlKrgemeltoett, ran* 
ßcre fte Ijetnacfr auf bie ©Rüffel, unb öi& 
fine 3af$*@pß baru&er. ; i ... , - 

w t I i ; - « « y M «. I « » ♦ «•.•4«/ • • . • »• 

SHoIaben auf Stafientfd&e Kanter» . 



• « » 



S)iefe SKolaben werben gefebnitteu, gleic&wt* 
t>ie oorfrergemelbten, an|fatt ber gafdj feinet« 
be feine Kräuter mit Sbarlotten, unbbefireue 
bieStolabenbamit, tljne fie jufammeii rotcfelrt, 
lege fie auf eine ©cfmfTcI, febnetbe ba$ SJcarC 
oon einer £emoni ba$u, üucb etlifbe Sorber* 
bloßer r giege ein SProoangeröbl baruber f 
«ud) ein wenig guten <£ßtg,.(a$ e£ etiitfyt 
©tunben in biefer QUarinabe liegen, eine bat? 
be ©tunbe »or bem 3lnri4>fen tbne fte grik 
ftren, gleichwie bie anbern SJolaben, rangire 
fte xiafy bem auf bie ©Düffel/ unb gib eine 
<5o£ oon <5arbeH(en unb feinen' Äapcm 
baröber. , .. ■ 

5ifefS auf bie näfcmftdje Tkf gemacht. ' 

« 

Siefe §ilet$ f ann man f nr j ober lang fa)nrts 

ben, unb auf bie na'fjmliclje SWatrier einriß* 
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ten> gtetcbroie bie-SRolaben, unb awf> hex nd&m« 
liefen ©of baju bebienen. ■ •"* 

• * « ««Hin. 

§ilet$ mit 2$ejamclle. ; 

1 i » ,,*-»«> alt \ i > . 

> ©apneibe feböne $ufle t>on £ecbteu obne 
£aut,bamtt fie fa)&n roeifi Weibe , tbue fie 
roof>l einfallen / lap* ein SBaffer fteben mit 
©al$, gib bie ^üfle bareitt, laf fie "einen 
©ub attftbun, gie$e fie ab mit frifcbemSBaf* 
fer, lege fte bernaa) troef en auf eine ©eroiet« 
te,nacbbem fie gut abgetrocknet tjl, lege fie 
auf eine ©cfonffel, tbue fie roieberum etn we- 
nig faljerf unb pfeffern, febneibe baran 2tr* 
. tofjfeln unb ©cbampiguon blattelroeiS, beftrei« 
cbe ein Rapier mit 25utter, raugtre bie pfiffe 
barauf, tbue ba$ Rapier über einanber fcbla* 
gen, binbe e$ mit 25inbfaben, be|rretcbe c$ 
peruacb mit .Öfjl , eine balbe©tunbe t>orbem 
Slnricpten tbue c$ auf euien SRofl , unb lag e$ 
auf einer flehten ©luf auf bepben ©eiten 
grifliren, naebbem nimm fie atuTbem Spa* 
pier, raugire fte in bie ©cpufiel, mitfammf * 
ben 2lrtoffeln unb ©cbampignon, fo babep 
#nb / unb gib ein gutetf SJejameMc baxübet. 

Pete mit SMuf. 

©tbneibe bie gütte naep belieben, nimm 

. « 
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ein <pr«wan£er5{)l In ein £af?rol, mit €f>ar* 
lotten, feinen Äränfern, rid;fe bie guHe i'\n* 
ein mit einem fior&'etbfatt , <5al$ unb Pfeffer, 
tpue fie <tfif lern Reiter onjicben lafjen auf 
bepben <5ntett, gib eine (Solli baju, unb ein 
wenig Sertraiucffig, lag fte auflohen, tff 
e0 3Ht-j«'r £afef, lagire fie mit gifd;btut, 
brütfe bcn <5aft oon einer £emom baju, oben 
rann mau fie aurb garniren mit fleinen meicfc 
gefotte'nen ,3f ieberln , unb um bic §uffe au$e 
gebacfette<5emmerm auf eine £afon gefcfmif** 
ten unb $ur Safe! feroirer. ' ' 

" ' ' glitte mit grüner ©ofj. 

©dpneibe bie %uUe aucp" natf; belieben/ 
tbue bie §ufle in ein ®efi#irr unb einfaljen, 
lag ein Gaffer fteben ; gib bie gilet* binein, 
Inf fte einen <5ub auftbun, giege ba$2Ba(fer 
baoon, tfjue fie in ein Äafirol mit einem 
©turf frifcben Butter / 1 einem ganjen 3wie* 
bei, ein Sorberblatt, <5alj unb Pfeffer, ben 
<5aft oon einer Semoni, fe#e e$ <mf ba$ 
geuer unb lag e$ bunjlen/ gib eine Sofft 
barauf', lag e£ auffotpeW wenn e$ Seit t(l 
§ur Safel, tfjue e$ mit (Sperbottern gemifc&t 
mit ©peuattopfen lagiren ; gib ein wenig &er? 
tramcffig baiu unb t&jte e$ jurXafel fcroirfn. 



» • • 
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gtfete mit flarer <5ofj. ; , 

©c&neibe bie %iUti wie fcpon gemelbef , 
^a(i bu von einem 9tt)eittfalm, fo nimm bie 
#dlfte, oon Jjjecpten ober anbern giften ancp 
fcie £<Slfte, lege fic auf eine (Scpuffel , tpue 
fie faljen unb pfeffern , ftpneibe etliche (Spar» 
Iptten / feine Ärnuter, ctlicpe Soro'erbldtfee 
»nb baP URarf oon einer Semoni ba^giege 
ein <Propanger6pl baruber , unb lag fie etli4>e 
©tunben (iefjen, bie (Sog ba$U/ nimm »ou 
etlichen ©orten guter gifcpe etwas, tpue 
biefe $\föe nur in peißem Koffer abfcprecfrn, 
pernacp in ein ffifcpeS, tpue fte in ein^a« 
firol mit ©telen 2Burjeln, etwaP Ärduter, 
ein fiorberblatt, einen Swiebel unb etlic&e 
^parlotten, ein paloeP ©lag »eigen SBeiu,, 
ein $aar raffe SWgerln , eiti wenig SWugfafc 
nug/ etlijpe Ä6rner weigen Pfeffer, fe£e eP* 
auf eine ©jutunb lag eP fcpier einfocpen, giege 
eine ©4>up baran , tpue eP faljen , , lag U 
lernt auf f ocpen , tbue bie (Sog pernaa) bur4j« 
paffiren , unb lag e$ falt werben , nimm bie 
gette baoon t gib ein wenig 23ertramegig 
fca$u, ben ©oft oon einer £emo.ni, fcblage 
ein $agr (Sperflar in ein Äaftrol, rüpre fie 
mit biefcr (Sog ab, .fe$e eP auf baö. $eues. 
ftnb lag eP auffocpen/tpue fie (jernad) burcp eine 
^erptette laufen laffen,fo wirb bie<SogrW . 
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nuT) gut fenn, gib ein wenig blangirtin 53er* 
f ram baju , bie $ttHe tbue auf ben ?Jo(i (e* 
gen unb lag fd)6n grüliren, gib bie<5o§ auf 
feie ©Rüffel, bie gütte barauf, bie muf abet 
fauber fepn, bamit bie (Sog niebt trub wirb». 

v .«> . • • • • v : . . 

: . SJWirte $iUtS. 

©tfmeibe einige $ujle oon mehreren %U 
(eben niebt gtof», bie Raffte tbue febon au$« 
baefen, bie anbere £a"lfte imSBafier blangi« 
ren,nimm etlicbe(5ibanipignon$ uubSlrtofiVIn, 
0ue biefe in einStaflrol mit ein wenig Butter, 
poffiren, gib bie §ul(e boju , oueb eineGofli/ 
laß fte auffoeben, ift e$ Seit jur lafel, gib bett 
©aft »on einer üemoni ba3U, tbue fte feroiren/ 
tmb mit auägebatfenen Ärufien garniren. 

0 

« 

©tfmeibe. $utte ein wenig grojj, fjernacfl 
Slrtojfefn in runbe ©titcfe, prä"parire aueb: 
Äreb^fcbweiferln , febneibe bernacb bie §utlt 
ntebt gerobe / ein wenig febräg unb niebt 5U 
tief, tfecFe *to ©tucfel 2lrtoffeln unb ÄrebS« 
fcbweiferln bin , biefeS fo fort/ bi$ bie ganje 
gutte beßeeft i(?, tbue fte bernacb einfallen, 
bejlretcbc ein Rapier mit.83utfer, lege bie 
Julie barauf, febneibe etwa$ Stfurjel, eiuen 
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Swiebel, etlicbe Cbarlotten etwdä gahje 
Ärduter unb baö SDtarf t>on einer Sx'monr 
t>aju, ein wenig '■procanperöbl, bebeefe ei mit 
bem Rapier, biube efif mit bettt ©pagat.unb 
fceßreicbe ba£ Rapier mit -£)f>l, t(l e$ .Seit , 
lege e$ auf ben 9Jo(i, gib eine Heine ©lul 
barunter unb laf bie Süße gar werben , bu 
funn(l eine ffare ©o|? amf> baju geben , ober 
aüa; eine anbete , bte gilctS werben att6 beut • 
Rapier fauber genoutmeu unb auf bie (25of 
geffge* " . : •••• • ' i-v. 

• ' , §ifet6 auf <£na,tifcf>. 

v » 

r 

• • ' i » 

• Sfitte bie $hHt einfallen, naebbem fauber 
duäbmcfen , febre fie tu SDtebl, bernatf) in 
<£peru nm unb mit <5emmclbr6feln betreuet, 
bie <5o|? bajn, fiebe etlicbe ©per hart ab, 
nimm bie 5)otter bawm, fd)neibe (ie fein in 
ein ftafirol mit ein $aar Sbarlotten unb 
Ärdutern, gib eiue (Sollt ba$u,-ein ^entg 
SJertrameffig unb laß bie @o£ auffoc&ett , 
i(l cS Seit/ tbue bie gude im ©cbmaly au$< 
baefen, laj? bie <5o£ auf foefren unb mitßoer* 
bottern lagiren, bruefe ben ©aft von einer 
£emoni bajn, gib bie <5of auf bie ©Ruffel, 
lege bie gulle barauf unb tpue e$ re#t warm 
jur Safel ferotren. 

- •' 
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Siefc Äarmonobel Fanneu oon jwrperTcp 
giften gemalt werben / oon 'jpedjten ober 
»du Karpfen; nimm ba£ $(eifcb baoon, of)tte 
Spant unb ©roten, rpue e$ riebt fein fefmei« 
ben, gib fcaju etliche tropfen frtftM 9Baf* 
fer, ©alj unb «Pfeffer, tfjue btefen §af(t» n>of)t 
mifepen, madje 'ptrnacj? flehte &armonobcl< 
barauS / niept gor bünn , bic Söeineln booott 
formirc oon ben Sifcbgräten, tfme tn ein Äa» 
pol ein ©tuef 25utter, oon oflerbanb <5or« 
ten SBurjeln, Ärdutcrn, ein Sorberblotf, einen 
3foie&el blatteltoet* gefebnitfen/ eilige Gbar* 
totten, ein ©fntf gonjen *Partncfanro$ , fe§e 
e£ auf bo$ fetter, lofji ben Butter famt ben 
2Bur5eln betfj werben , tf>ue ifcn l;ernacp pof« 
firen in einem • Ääflrol unb lege bie Äornio« 
nobel hinein, lo0 fte eine ©tunbe ober tnebr 
im Butter liegen, naepbem moepe fte ein roe« 
nig toorm, gib oon biefem 33utter ouf eine 
Sortenpfonne , tpue fte botnit be(ireicpen bie 
Äormonobel tbue eine$ nacb bem onbertt mit 
geriebenen ©emmelbröfeltt paniren, lege fte 
ouf bie Sortenpfonne , gte|?e ouf bie £ept ben 
übrigen Sßutter über bic Äormonobel, eine 
2Jiertel(?unbe oor bem Slnricpten, tfjue fte in 
einen gdfcen £)feu , boj? fte gorbe befommen, 
wie ein Ä'ormönobel paben foll, ober bo|? 

» 
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fte bo$ mcfcf ju trocfen werben, bie <5o£ 
baju, nimm eine <5dn'tf) in ein Äaffrol mit 
f in wenig fein gefeftuittenen ßfjarfotfen, aurfi 
ben (Saft oon einer Demant, tf>ue fte fallen, 
la£ fte auff o#en , giefe (te auf bie (Sc^uflfel, 
richte bte Äarmonabel taxauf of)ne SHitfer 
jmb #ue fte rec^t warm §ur Safel fernen, 

. ,2)iefe Äarmonabef fönnen a»c& auf fpfc^e 
Spanier, wie bic oorbemelbfen gemacht wer* 
ben/, nimm ba$ ^ifefefleifef; , ifjue e$ in 
ein äafhrol mit etUcben Gjjarlotten > ein mi* 
«ig ^eterfrt, SBafilicum unb Sbimiau fein 
gefdmitien, <5al$ nnb Pfeffer , tf>ue e$ ein 
wenig auf bem §cuer poffiren , &erna# fein 
gefttmitten, gib ein wenig geriebene ©eromel 
baju, aucf> ein wenig gefcj>lagene$ (Soerflar, 
tfyie ben §gfcb roo&l mtfepen nnb mgo>c $er» 
ttact) bie ßarmonabel barauS , la| ein wenig 
25u«er jergeben,, mifdje ben hattet mit ein 
tyaav (Soerbotteru, fefjre bie Äarmonabei bar* 
in um , tfcue jie mit geriebenen ©emmelbr6* 
fein paniren ober betreuen, lege fie auf ben 
$i>(l , »venn e$ Seif ift jur 2afel, lag fte auf 
einer ®>lüt griüiren unb gib eine flare ©a;ül> 
mit 2emonU<5aft baa»/ t&ue pe warm $ur 
Safel fewiren. . . ., 

• 4 
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^(ivmoiwbej gebmfen. f 

' J 2)tefe Äatmonabel werben gcmdcfit auf bie 
n<tymlic&c SRanier, wie btc »orber flemelbfett/ 
fcernacb mit 9Ref)l beflreuer, in @i;eru umge* 
f et>rt , unb mit fein geriebener ©cmmel pa« 
nirt, bie<£oßbaju, mad;e eine lagirie <5auer« 
ampfen« ober oua) eine £afd;cc * ©oß, ifi 
e$ Seit jur Hafel, t&ue fte fcf;6n gelb im 
©cbmalj autfbatfen, gib bie Scp tipefuer 
«nb warmer feroirt« 

2>tefe Äarmonabel »erben gemalt/ wie 
biefe er(lern im -Ofen ebne Butter, niebt an? 
berfl al$ mit <5al$ «nb ein wenig Pfeffer , 
ein wenig firduterrt, gib ein $Provanj?er$bl irt 
ein Äaflrol mit feinert Ärdutern, lege bie £ar= 
monobel hinein mit einem Soroerblatt, ba$ 
2Rarf »oh einer £emoni; bie <5o£ baj«, 
nimm eine (Sollt in ein ÄaffrOl mit ein wenig 
SBerbrom «nb ben ©oft oon einer £emone/ 
1(1 e^ Seit jurSafel, fe£e bie Äarmonabel auf 
ben SBintofen «nb laf fie auf beyben Seiten 
gar werben , rid&te fie ta bie ©Ruffel »nb gifr 
bie @oj? barnber« . 



jlarmonabcf im Q)aptcr, 

t 

gftacbe bie ^armon'abel fd;ön runb t>on 
$tf#jfcifdj /. , nimm aber bic träten baoon, 
lege fte auf eine ©dutfief, t&ue fte fafjen unb 
pfeffern , gib feine Srdufer ba^u , ein ^)oar 
EorbcrMatfer unb ba£ 2JJarf non einer £e« 
moni, lag fic eine (Staube (leben, nimm einen 
Sogen «papic'r, lege bns5 .Quart «Papier ju* 
famtnen / nimm ein wenig poffirte §ifcpfafd) 
aufba$ Rapier, lege ein Äarmonabel barauf/ 
ftreid;c oben auf ba$ ftarmonabel ein wenig 
gafcb/ mad;e oon einer ^eterfilrour^el ba* 
Äarmonabcfbeinel, (ieefe e$ burd) ba^ Rapier, 
wicfle etf jufantmen-, auf foId)e2lrt madxbie 
Äarmonabel fo oiel bu oonnotben fja(r, lege 
fie in eine (Scbüffel, gib ein £>fjl barubrr, 
tfl cö Seit jur Safel, lege bie Äarmonabel 
auf ben 9Jo|l, t(jue (te auf beoben (Seiten 
grifliren lajTeu, riebte fte in bie- (Scbüffel, 
gib eine fceige <5cbu§ mit SemonUOaft bar» 
über unb warmer 5m Safel feroiret. • 

* ■ 

. , föirmonabel mit '•Ötowacfatt. 

SRacbe bie ßarmonabel oon £afd), wie fa)o« 
gemclbcMbue etnelortenpfanne mit 95utter 6e< 
flretcben, lege bie Äarmonabel barauf, nimm 
gleid;e aRaurad/en, tfjue fte mit 25utter unb fei. 

\ 
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nettÄraufern pojTiren,&e(treicf>e bie&armonabel 
mit @perflar, tbuc in bie Glitte einen 9Rau» 
tacken unb neben berum mit £reb$fd)roet* 
ferln ( garuiren, be|treicfce bernatfc ein Rapier 
mit 23utter, lege e$ barauf, iji e$ Seit ju 
ferojren, (fette bie Äarmouabel in ben£>fen, Ia£ 
fie gar werben, ber Ofen mug nicfrt ju bei& 
fepn, gib eine flare pikante QoUu (Sog baju. 

. ^armonobef mit Snnc&efa. . » 

• - 

. S)iefe Äarmonabel werben auf bie nä*6ttts 
l\6)t Lanier gemadjt unb onf eine Sorten* 
Pfanne gelegt, tbue Smiebel runb blattelwei* 
fc&neiben unb "im SBaffer bfangirrn, bfftreic&e 
bie Äarmonabel mit ßoerffar, belege ftc mjt 
beu runben Ringeln Bliebet bie ^feinen in 
ber «Witte unb bie @ro>rn (jerum, roillfl bu 
etroaS anber$ barjroiföen garniren , ffeljt e$ 
naa> belieben , bebecfc fie mit befiric&enem 
Rapier oon Sutter, tff e$ Seit $ur Safel, 
lag fte^m £)fen gar werben, gib eine £af#ee=» 
©oß bam unb fcroire fte mr £afel. 

^ormonabel brefitrtv . 

2Rad6e bie Äarmonabel, wie fd;on gemel« 
bei', lege fie auf eine Sortenpfanne , t&ue fie 
beflreic&en mit &;erflar, frernacfr garntreit 

1 
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mit Suffe ttnb &reb$fcbroeifefa auf eine faffon 
nad? belieben , bebetfe fie mit Rapier , unb 
laß fte im £>fen gor werben gib eine <3oji 
»on Sftauracben baju unb tbue fte warmer 
feroiretu - -..'»■ 

^ormonobet mit ©enfv 

• k . • 

SÖladje bie Sarmonabel o6ne ^afdj, tijue 
fc cinmarinirett mit feinen ftrdutern , eirt 
$>aar SorberbWtter unb ba$ -Blatt von einer 
£emont, maefee eine <5enf=©o£ , wie ft&on 
gemclbet 5U mac&en , wenn e$ Seit i(l , fege 
bie 5?armonabeI auf ben 910(1, Ia£ (te grillt* 
reu, gib bie ©euff<5o^ baju unb warmer 
jmr Hafet feroiret* 

j^armonabel auf Statt enifd). 

. ©iefc Äärmonaber werben auc& obne gafft 
gentaefot, nur mit feinen Ärmitern eingeriebf, 
fiorberblaüer unb ba$ SJiorf »on einer 2t> 
«toni , wenn e$ Seit i(l 3ur 5£afel , Inf |ie 
auf ber @lut grißiren, rangire fte ^ernatb in 
fcie (Sc&üffel , brurfe ben ©oft »on einer £e« 
tnont barüber unb warmer fewirt. 

. '• • -; • / 
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jftmnonabel mit SBurieftt.* 

SRac&e biefe Äarmonabeto&he $afcfc , t(jue 
ftc bewtä<f> iut SBaffcr blangiren mit ©a(j, 
fcfrneibe ^eterfilwiirjern in ferne gülle , (af 
tiefe SBurjeln mo&l in SSßaffer fieben mit ©alj, 
mad?e eine weiße (5o$, gib ßarmonabel mit 
ben SBurjeln baju , laß fic ein wenig f od)en, 
wenn ti Seit i(l jum 2tnria)'ten, r&ne fie la» 
gtren mit etÜ4>en ©perbottern , gib ben ©oft 
»on einer Semonibaju, unb t&ue fie fenwen. 

r i « l r* ' % • » •/ » »• *> • > 

kleine 0ranoben maSquirt, 

* » * ' f • » * * » \ • • • #■ M 

• Stimm' «eine SJJtobel wo«; einem $afan, 
tljue fit mit 95uttcr beflreitfren , ! tjernaef» tfjue 
tfe auslegen mit f leiner #uu«y £reb$fa)wei« 
fein , üDtauratften unb itrtojfcln;! nimm einen 
franjofiföen $afcf> , fuKe bie SWobel bamit 
on, ifi Seit jur 2«fe(, (leite fie in ben £>fen, 
mrt> I# fte gar ..werten /-fittrje fie auf eine 
©ermette, baßber Suttct-bason ge&et, riefte 
fie naebbem tu bie ©cpüflel, gib eine 2Rau» 
tacben ober ©c&ampiflnon*©öjjba$u. 

•r • t u t. : - ^ 

©ranoben mit 9tei£, 

J£fyttcrr eine SteijHinb foc&en in einer <£rf>* 
feu»$buiu>» retbtlurj, laf tpn bmtacb fa(f 



werben, rub>e, einen frifcben S&attetmxt eilt* 
4>cti Gperbottem ab, gib &*b &eip* baju, 
i&ue tbn wopl oerrii&ren , fafje ibn„ ettf we* 
niö Pfeffer unb 2Ru£fatmip, befkeif&e fie 
mit geriebenen 6emmelbr6feln > gib »on bem 
«Reig pinein in bte2Ritte, gib cm ©alpicon, 
wie fcfwn gemeint ju matfen, ba$u, bebecfe 
fie mit mh M & Seit jur, Safe! , fe|e c* 
in ben -Ofen, Jap* eSgar werben/ tiurjeefJ per* 
na# anf bie ©cpuffel nnb ferotre jur Safef. 

©ranaben mit gütte. 

* . » V ' » 

r- • • 

eibneibe feine $uUe uon ^ifc^ett , tyue 
fte eininariniren mit feinen Sutern unb 
^roüanferopT/.wie #on gemelbcf, be|trei<pe 
. bie «Wobei mit Söutter, breffire bie %üUt 
ring$&erum hinein, gib ein (Salpicou in bie 
mitte, bebecfe ei mit glitte; ift eS 3eit> 
(teile e* in ben .Ofen, lag e$ gar werben, 
ftiir$e e$ auf bie (Scfrnffef , gib «ine piquante 
Cotti * <5of* bajn u,nb t&ne (Je warmer |ur 
Xafel fer»iren. 

v «Silberne ©piefjel mit ftafcfj. 

..... 

Sbue t>on granj6fifd)em $afd> etwa! auf 
«in SJacfbret mit ÜJlebl auSnrirfen :.; moep« 
Hein« glrid;« ©tycfel barau*, tone .|ie per? 
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natp" in SBatfer afcftcbeit, gib fie ttatfcbem 
trocfner in ein Äafiroi mit frtföem Butter/ 
au# <twa$ gutte, @a)ampignon unb 3Wau* 
rat&en> fein« Änfttter, <5ai$ unb Pfeffer, 
lag e* auf bem geuer poffiren, (taube ein 
wenig 2RebJ baju, ein Hein wenig ©#&, 
lagire i* mit etlichen (Eperbottern unb laf 
t$ U\t »etben, natbbem ftetfe e$ an bie 
fU&eme (Spiegel, ma^e fie mit ber bitfett 
ftbön gleicb, beffreue fic mit geriebenen 
<5emmelbr6feltt , lege fte auf ben 9?o|t, i|f 
ift eS 3eit sur Safel, lag fte fcfe$it gelb gril* 
Kt*n, Tia>tf fe warmer auf bie ©Düffel/ 
$ib eine Rar« ©tpub. mit Semoni;(5aft baju 
unb fettite T • • : ^ • - • 

<5i16«wif Spiefjel mit j^arpfemSOWdjncr. 

Stimm bie Äarpfenmiic&nef , tbue fie ab* 
fiebert, wie au<6 £et&tenlebet unb £reb$* 
fc&weifeln, fa)netbe bie ^ilcbner wie au# 
J>ie £<berin Heine unb gleic&e (Stucfel in eitt 
£a|irdl, mit einem etfttf frifc&en 93utter, 
aui bie Äreb^fcproeifein/ÜHauratben, ©c&antc 
pignon unb Sirtoffeln btattelwetö gefönifteu, 
gib feine Ärduter bajtt, <5alj unb $feffe£, 
lag alle* poffiren, Hebte e$ wie f<pon »orjje'r 
gemetbef /auf bie nd&mlitfe Spanier unb gifr 
<tn< flare ©cpub, mit 2emoni«<3aft baju. ^ 

- ■ y * 

V 

m 
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. Stimm *fcgtfattenen £arpfettm.i.lärte«(/ mJe 
au4> ^ecttfenleber, in Keine; unb gtäcfc(M^*üef e 
gefcjmUten, cfrt>a^ %Utte »onglflb ßebacPftt 
ober blangiret , ein wenig 3Itt0ffc(t| , 9Kau» " 
: rächen/ <5#ampignon, RrtWflbwiUln, einen 
ganjen Srotebel, ©alj un> ein wenig^fef* 
fer v ein fleüte$©futf ftiföen- £u«et , h$ 
, alles auf bem $tMV,p9ffvt(\\ t gib eine Codi 
5 baran, (a£ e$ aufgeben, tbue e$, abformen, 
.i|f e$ 3eit jn ferüiren, gib-fcen: ^afooon 
, riner £emont baju, tifbte fß fatifar in bjc 
: puffet/ foue e* Mnacb m»Mu$Mto>#eö«t 
Hutten garniren «nb jur Safe! gftem. ? 

€in gemifdjtee Ragout fcoit&tar.' - 

> SRimm von atterbanb %'tfd)Uf)ct, tfyut fic 
im SBaffer tntt <5al$ abfieben,, febneibefie 
|>erna4> in feine $üfte in ein Äo(irol mit fri« 

1: f*em 25u«er , etwa* 2Raura4>en , au# feine 
Äraufer gefebuitten , tbue & auf bem ^enre 
poffiren, gib eine (Sollt baju, laj? e$ auffo* 
Iben, fcernaa) brutfe ben (Saft oon. einer £e* 

.ntont baran unb Infi e$ fall ruerbf n,> , baefe 
.©eramelfruften ftb&n gelb, im ©cfomalj auf, 
&elege bie e#ffel bamit, gib biefe* Ragout 
fo<ty{, «fe&e e$ in ben .Ofen, .(af e$;anjie* 
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$eti; h«| **ifÄrj wirb/ boc^i«it^ gu Irorfett, 
imb fer»iire ei jur vlafaf. frin?: ^ 
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«cm <5a;nfief, tljue btefc Jüftc einmarmt 



bcn SB.o! 



il feinen Srdater«, beßreic&e &ernaa> 
J>er-«^$u^Et r«ii ein .wenig 
$afd) , lege bie %hüe bavauf , naa; ber £>rb« 
tifii'g>iw4EI 3«» na^e^«lFaiiftnciO ^ift&en bftcTe 
Sätte < ; f&B* i 0iriu*r »' 9W»ff ete y . ..flRauradrtn a 
nnb> Ärafe^roeifefo A^ojlibu afret btefcef 
mcfrt, fic.iaiwft- bn :c$ ,xaH.ttvoaS wt>erxa:\ 
garnitett' V t>ebe*6e_e$ bcraadi mit einem u 
pirr mitr ^Butter ;&e(lö*en> $ e$ Seit ?jurrr* 
S^fef>, fleßc ; in ben ^fftti «rtb, toft e*>gate s n 
rwfcen>nt&iie<>ttett &Mmf)tttowb wobl l>aöon/ • 
flift. Viae. flare» mqtt4nt« fitfßi#o^ baju an* I 
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aaS, t&tte ba$;25raane baw>n , fyfloefe ba$*> 
weiße, gl$f<&»itfmtben ©r<fcfn'wrf>l 6a > tftue ■: 
etfofce ®4>ampiflpt $ntf)# poffirw , gtfr: 5 
ba$ gleifcf» oonpeepten bajui^n^ eine' JBe 
jamefle, <5al| unb ein wenig Pfeffer, gib e* 
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auf bie C#ffel r©J(«n jbebetfe e*mK fatferm, 
«Ra&m unb bc|lreicbe .1«? mit fein? gerte benetz j 
©emmelbröfeln, fe$e c< in ben £>fen, lag e* 
oben unb unten; eitie. föj&aeigelbe garbe be« 
f ommen , t£ue ben SButter mit einer <5er# 
wttt Taub«) tarnt* tf$m*fcJÄ& fctofrr $«r 
SafelL • ..n 3j.^.,'". v'.:'' : . 

'•. •(: *::r:Mß-..i n?:nft 

* » y « * 

$$üe ttlx&t- <Stu$* $tfttP* * H ©*Jita!| 
tuibaden / nimm $«nätb. bato we ige gleifefr 
o&ne®ra"ten baoon, ba* Broiwe tfrtte in ein 
Äaffrol mit einem:. ©Wfei 25«rgunbem*em 
unb et Heften auägebatfenen ©etnmetrdmitfen, • 
mtt'setftj«4 aßu^el« , 3tt»iebeJtt> Kräutern i 
unb ein batteS Xotbitttatt, flifr eine ©t&ufrr 
barauf, lag«* nufyt nerf ocjjen, na^bem tfrueot 
bi# gelte baoon > $ue e* burcb ein $aartu$ | 
pofftren, <5alj, etonwtrig Pfeffer,.: wie e*/ 
■ ftcb gehöret, belege ben SBoben »on ber ftl* 
beruen ©#törfmft gebotfeneu(SemmeJfcbnif» 
teil/ gib bie burcfjgetrtebcne (Sollt barauf, 
f efce e* auf einen gDreofug mit Gptot barmt* 
ler ,• lag ti f w&en bi$ ti mitten eine Äru(ie.> 
befothml, oben'baraufflreue^baerojfitiegleift^ 
t> on £ eckten , i i«$ "e* gut anjiie|en tmb f«? « 
trire ** $ar <KifÜiir ' ; m> ? ^ * 

■ 
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' • ; ■ .«€fa#5frfe Don SJtyeinfafot. ? • ' • - 

3f intm »on oÄcr^aftb ' ©orten $i($ett , 
f^n«ibe flein ©tütfel, «|ü |ie nur ein we<= 
nto. im ©aljwatfer blangiren / fitste (ie ber» 
na# in ein Äafirol mit SBurjeln, Swte&eln , 1 
£r<futer, «in 2orberbIatf , ein wenig ganje* 
®ewürje, ein ®la$ weisen 2Bein, ein £6f* 
fei »oll ©a)ü$ unb ein foenig £aufenblatter, 
laß el bernadi gut eingeben , baß nur fooiel 
bleibt, ol« wa$ bu »onit6tf>en frafh tbucbie 
fette booon, poffire e$, tag e$ falt wer» 
ben, 'nadjbem brurfe ben ©oft oon einer 
Xentoni' Wie and) ein wenig ©ertromeffig 
boran, fo)loge etli^e ßperflor in ein Äafirol, 
ru&re fte mit biefer ©q£ ob , fe$e e$ auf ben 
SBinbofen, laß e$ auffoa;en, jjernatb ein 
wenig oon ferne fiebert laffen, bi$ e$ re^t 
falt wirb, fege ei t>om &euer, beer« ti $u 
unb laf bnttjwine ©eroiefte laufen, tljue titt 
©tücf 9J ^ciufalm, ein ©tücf £ed)tni in Gor* 
bullion fiebcu , jjernad) troef en legen unb falt 
werben laffen, fc^neibe f(f>6ne feine $utte 
bunn, giefe von biefer ßfpic ein wenig auf 
bie ©rf;üffel/ wo bü ju fereiren ba(l unb lag 
eö (leben bii e< fe(l wirb, bernacb fcblagebie 
%iiüe auf eine fd)6ne $af»on borauf, juro 
35cöfpicl • formire ein $aauet ober etwa* 
anberi na$ beinern SBo&lgefaKen / t$ue ei 
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carbiren mit&ffoeft). tfappern/^fitfrüttt tu*, 
«Peterfil, roenn bicfe^ gemalt t|r, gib pernaefc 
bie <mbere @fpic f alter naep unb ua# barü* 
6er, bajnit e$ niept oon ctna*«her< laufet / 
unb fcpän in feiner ga&on W\btßyC$eße e* 
itt ein ruple$.Ört ober *mf einJgiS *pb laße« 
gefielen, biß t& 3eiti|t $ur Safel ..|u ferotre». 

- 

,*».''..■; $foJBfWe?tyit Jorelfctu ■*»::>;..■ 

v3>iefe (Sfpic ; n?irb gemacht auf :bie n<n)m«: 
lic&e üDtanier >roie tie 'wr$er gemelbfe, ncr : 
ba£ man fte mit goreflen einleget/ weil ba* 
gieifd) blan unb weiß i(t, nimm Är«bi?f(^wei* 
fein baju , f annfl audj etma$ anbere. , $ifät 
baju tpun unb bie Ärauter, bu foimft eine 
(sfpic einrichten , naep beinern SQ&oplflffallen, 
biefe €fpic wirb , fewwret bep, einer großen 
£afel, me«len& a&er im GomtMr unb au* 
fcep einem ©npee pber 5Ra(ptefienr|rof &]Ctttf(p 
|u fa^en» .--^c ✓ 5 o< '> ;> ihqiJ * -.. - 

'•' >• ! '- -r: '!i'J *.""," . *.** •' '.'«I ' " 

3>a$ nennen bie ^ranjofen ks, Entrees , 
unb bie :ptutf<fcen,@ingematfrte$/ »belcfce ein 
. Unterfdrttb ftnb oon benHors d'Oeufre, 
«5 auf 3)eutfa) treffen , biefe ftnb . lauter 
u feine nnb fleine ^peifen , ein 6in$cma(p* 

■ 
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^<el ift föon etnm* ifrJrFwr ühbim ®on*~ 
jeu, jpcl(^cd.tti4)f ocMubcitct wertrenJbarf. 

<£m ftritanbobon Dtljemfhtm m^3*<$miS 

^cfrmbtf ein fä&ne8^ta<* »om 9$cin« ■> 
falm , ben $orm wtevejn$ricänbb^fracfe. e*^ 
mit abgefottenen yttäiftlißhtpln wie mt beni* 
epeif ,. i&ue ,e$ befeiacfy, in ein £&ffarolidtit> 
^»r$etn^Äiduter> .cincnjgnnrtdi/iitn&tofi» i 
berbfat, <5al$ nnb ein ®la$ mei$ttti&8tmpl 
t&ne ein <5tütf 93ntter jcrgcfjen laffen , aber 
n»bl äbge/aumet stfl$3$W/i? betfr 4*£itt£ß 
Rapier jn, (teile e$ auf eine ©Int Swb lafjt 
e$ (tat fteben , t>tö e$ gar i|t , bie ©og bajtt 
uta$e »ärt'ftetnen SnMebefn, rote ftpön gc* 
intibet 5» nta^en/ ift ?c$ 3eit fror Sfrfefy'e 
tfjhie. ba£ <^ric4nbp. auf • eöte 1 ©ervteft* irrtb V 
f*6n abtwtfnen, lege fctc«tf.Me e«frutftf,,S 
f^ie ejS mit einem: t(ritif.fKt!fc(i$6n gfofhmtiyi 
gib bie ©o£ gut piquant barunter/ liufc ffr»$»« 
jur Safel. • ■ f 

(£m $rteanbo fron Raufen mit •• Umurfen* 

<S#tteib* ba$ etudP Raufen i* fefkft 
%ivm, aUi^me ein gtteanbo; t(jne tAfyefl*» 
naeft burtyfptcfen mit Styljifty, «a#bem-iti c|e 

1 . Digitized 



I 



t 



ÄaffriJI mit SBurnfltt./jÄifdutct' y Swiebrr, ei« 
iotbf t blnlt roönifl ganj @enmr$ , <5al$, 
unb ein ©la$ weifen 9Bein , laß ein ©futfel 
Slattfr jerge^e« ; nat^bem er obgefoumet i% 
gib tyn auefc basu , betfe e$ mit Rapier ju, 
fefct e£ auf- eine ©fot , Tag e* ftatSfteföm, 
*tf e#)^r ,i(i; 1(5 «8 Seit $ur 2afel, nimm" 
ed-$eräu£ auf eine (Scruictte, tljue gut ab; 
troefneuv fjeruadj lege'e* auf bte ©cfcirffel; 
thnet& f4)6n glofiren / uttb gib eine Umurc 
fwtftÄJb^DÖJu. :: . toi ' > -j-A 

*, • i ' • ». * • • ' * » t * ^ * ' '• i'i 1 • t**n • » 

Citr.$«»cmibo Uon £cd?ten mit einer gwtV 

*j->fcef*<£o£.v : - litft "- '; \r* •• 
••».?$.*•..:, »» . Sri'«? • 

= $wff $ $ticanbo wirfr&uf bie na*mRc&e 9frf 
gfimä^t: , nnr anjlattbep ^etärplwur^nimirb 
Wfei mit getöen %\»f>en gefpitf e* , rovif ba# 
${d$$ tvcifi ift , t>a$ übrige wirb <\em<id)t unb 
eHigwii^tet auf bie:na^tKH4>e ÜRawer fra* 



€irt Sricanbo bon Joretten mit einer JDo 

©efmeibe bie Joreffcn in ein ober jroep 
©tfief , naefcbem fie groß fuib, rieftfe >fle ein 
auf bie ndmn<$e Lanier wie oätyer o*nw& 
bet>>fcte ©p^ fcaju nimm *on öKer&ait&" 
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Xt&vtn m<bt €&artofen , tfrue ,fei«,? 
fäneibe n, mit aud) ttwa$ Äiippern , inaa)e e$ * 
t« ;mi @ef^trr> tttmm etlid)e frorle Spettou* 
tet i\ U04exreibe tait ein mtni$ &tnf , autf 
ein wenig $ropan$er6K, Gtfifl / > ein t»e ni§ 
frif<M 2Büffer, 91 & e$ $u ben Äroufern, ^ue 
Mi«» imb ein ipeniö »ffffern^'^ J>icfr 
©P0 auf t>ie <54>uffel , ba$ gricanbo trotfe» 

uStimfo ti!&<5tutf&|ehtfalm weltM eiwof 

t&ue jtfi : ta? benamse jn*;l 
fajtoatai i&inben. mtf eineatr 23inbfttben,J: le&fs 
e* auf- rine^üfter^falje e*, ftfaeibe eifra«, t 
«Burtfei reine» S^tefeeC^ bd^ .SBtor^ »ftnoeinet 
£emont , >tin fyaat &otbetblätttt unb Ärdirtei$> 
tofiftn Jßiud SButler Jterncben , wenn er an* 









Li 


1 



baran poffiren, (äffe i&n ein faat ©tunben ttt 
bieferrSa&rioo^e (fefriw mp*xi : 3xi&fk.im 
Safel lege e*5 auf ben Kofi, unb la£ e* auf 
einer 0ürt: &Mitt%:*it4xä*<Stud hurcbavS 
getonte«?, if* ; ; ntaira ue&e artoffefo .un>'< 
©tfcwpignon / l &ue £e in feint $täU f^nei- t 
bi&?~mit. titv wenig SSntter pofftreu; gifefei«.; 
25rtfme«*j bö$»> foge ba* • <5tütf Reinfallt« j 
«wf bie «cfruffel ^«*£räuf?r, fäneibciuber . 
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mite 'tfa fcrtau* , nimm- fort $Mfö V 
f fcWn "Srfofeltf; in ba$ SBejaiiieu'e, • 
ntff^W ^utf e ^rättfrta i ba# fUMtotf • 
gtö "ein *tt*$l#lfeWe @4>ÄI> bw^tfc&ffel^ 
ahb'fefotvre* ^ü^fW^^.ueuitp. ßi«? k r.j 

*gin ©tfof •■9t$*1«fafofmif 3talret#fc j j 

Si(*n*^»Ü*w»«ibicih»iH*let mtefcaäMfri 
JjerflemetMe , nur onjlott bem SButter flwle 
ein «Pro«aai^ft^lßßfmU tümnst^m&afy 
bem <i<! ßepu|et ftnb , t&ue e$ in ein Äaflrof 
nflt -©riß-, 'na*bem i»o«X(5tBaaüiflftfit!diett 
$8t; l^!^<öufri)ie>e#ffel y rji»b föifcik ' 
a&#i ein:Tunbe#2«Mii> btaSRittc. $acau$*. 
tfywüa* $ki&> «a^Inl«ci«cn ^r&cfcItT«*-* 
ttttäjtftae £i b'cn «fa^da^>i4«S. e* mif f H|tB><g 
(jöbiit«hil&Äft oon;>etne»"J8fcittOi»tböjit , ifhüt < 
e*r$eriw4)F t tn ba*.-£o$i$mfin£ 9tfe3$nfc<<$.. 
jijruSofcijfctöiren; ^3) n,5;v;<- i;j diso grifft 

*®fefefc<5tuc£'»i*t> traigperic^fe») rtie " fc&ott < 
gÄneIbet:?rober o^e\2Biir$*ltt; i>ä|jÄrdntcn 
nuhtoeht mit itü^itx '<i§*tüt&nyfcm{St$&mtK' 
tevnty bwatL'-gegefaü?, 1 #n^fe iberoni?&6* 
tiififn^ibtf einen Söüir^^le s f<fcpn> gdteßttKiCS 
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mtf rTOfn €§«^tt:1n $u?e ;fetn in ein 
Äaflrol mit ein $aar ©arbellen gefäwitten , 
j'ÄWI ^ f in »cnig pqfftreft, gib eine C^bar* 
tof'bie ©Pf cinfptfeu, ajp ej».»*^ 
guten fouern 9Sa(jm ,bqrau > <in wenißtfinw* 
lüf^atea fein öeföuittcn ; roie.4u# ben v <$aa/t 
ppn .einer SentRUi ; twiefrbem ba& @tn$F 0rh> 
i(I, leße ei auf >ie ©4>üffel> 0i6 bre<5q£ 
t&fcrijpeu M.nJ> fetPire ef m-ZaftL ,-,. v < ' i 

(Sin ©tücf Raufen mit grüner ©fachet 

•T..7, ... - "r." ^ 

li'4>K SWanier rote ba$ pw^ergenrelble^ N 
auf bie nd^mlicpe ÜRonter griftirt ; bie ©o?^ 
^rjH imnuine £anbppK <§t$cMP^ren,roiUf!e 
upcf) ttf4>t $ettia |inb y ;^uefie in einem Äqflrpl 
mit ein memo. Butter poffiren, jriMiM&Qfft 
i-bawin, la| fte auf!«*««/ *>rucfeben©qft ppu 
einer ^al&en 2 emo ni bn$«, «nb gib biefe ©o# 
über baä ©tutf , man fanu auefc ben ©oft 
»P4t,biefen<.©tac^el&e-eren autfpreffen 4n eift 
Äaftrpl mir ein wenig ©d|>uf>, bett ©aft von 
£empni .bojn , »nb |t# bamit bebieneti |» 
>e* ©of, ( ' . vf — • 

% ♦ • • • 

• '* I f . . "i ' * « . * \. f. 

^ ■ 
i _ 

« _ • 
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■■■ 4>i«fei ©t&cf wirb eingerichtet mit feitte« 
e'Ärdufern / ebarlotten * Sor&erMä'tter / ba* 
vgRarfooneiner Ätemoni; $rooang er6T)l ; : b>r* 
' na# wirb ei' grilUrt/ wie »J>rber gemetbet, 
käe ei $ernac& auf bie ©^öftel, gib ein wc 
ntg ©#b baju , brucfe betr ©aft »Ott br<9 
ober vier Gittern ^Jomeranjen baröber } un> 

t§ue ei $ur Safel feroiren. : . x 

«V. >r; •. ■ ,.ti f.. ' 

• €ttt <Stücf Raufen mit ^Burjefrr. • 

• Ibue ein -fywr ©tutfei getöe «Kuben , wie 
«w& ein $aar ©tttcfetSeUeri in einer ^on 
ruttb ober längli#t 'föneiben ober föneibe 
-£er$etn bitraui, aua> eilige 5trf offeln, ftynef« 
b<? ein ©tu* Raufen in gleicher §brut, ' t&ue 
lernatjj biefei ©titcf oben ftfcon barem gar« 
niren, lege ei auf eine ©Ruffel unb tfltte e* 
folgen, gib SÖJurjeltt, Ärduter, Swie&el, «bar» 
lottert / ein $aar SorberMcitter , bai 3Warf 
»on einer Semoni, unb giefe $rooanM# 
'ba$u, binbe ei in ein twppeltei Rapier, tbue 

ei in ein Äaflrot, (teile ei in ben £>fen, unb laf 
ei gar werben; bie ©0$ baju: mäcbe wn 
frift&Ym Sertram ober au# eine anbere 6o£, 
wie föon gemetbet tjl ju ma#en ; iff ei 3ett 
v |ur Srtfel/ nimm bai©tmf aui bem Rapier, 



Digitized by Google; 



m 

t%at feie Ärouter wo&l Va»oJr, 'ti$tt t$ auf 
feie ©puffet/ unfe gib bie ©oß baritbcr. 



4< • • • » 4 * » * 



: €m €ino,emac§tce feon ftaf 

S&ue &on 9tyeinfalm unfe ^c^fett fieine 
SWabenfcpnerben, &e|irei#e biefe mit ftnfö/ 
i^e fie sufammeu wicfeln , wie ficfrtf gefj&rf 
SColaben ju macfjen, tfcue fieeinmariniren mit 
feinen Ärdutern, wie föo'tt gemclbet bep- btfn 
ftnberu ^if^en, lag fie eine balbe ©tftnfee 
ober mehrere fielen-; $trna$ nimm ei nr n £afr£ 
auf bic ©cfcuffel, wo feu ju feröiren &a(tv ber 
gafcD mug in ber SOlitte Üoa) fepn, feie $erht 
feaoon einer Keinen Äuget gleich , ortlcre feie 
SRolaben auf ber (Seite, wie btt fie $u legen 
fja|t, tu ßperflar ein, unb lege fie r«nb ber« 
uttf ein rotfjel, wiebemm ein meiM/ bi$ bie 
©cpüflfel ring^^erum voU ijl , bie Äugel ba- 
oon in bie «Witte, tpue fie belegen auf eine 
gajjou mifSrebSfc&weifeln unb Sirtoffeln, fee* 
ftrei4)ecin*papierbie©r$£e oon beincr<5<büjTel, 
bebetfe e$ bamit, (teile e$ p>rna<t> in ben £>fen, 
unb la$ ti gar werben ; wenn e$ 3eit ift jur 
Sofel nimm ba$ Rapier/ wie» aua) bie $ette 
baiooti, gib eine flare pi^uante <£o(li* <5o$ 
fearu&er, unb tfjue e$ jur Xafel feriweu. 



Digitized by Go; 



>üf« CineS mtf'Saf^ auf eine änSeveTlrtV 

(Sc&neibe oon einem £ed)ten oberaua; 
anbern. gifc& f«b&ne .gfeic&e lauge 3«ll* bömi, 
aber niö)t bief, tfjue bie $nUe eimnarintren, 
*4lMmt bie .ftolaben, lag fte autji eitte.3e1t tu 
,fct,efer SRarinabe fle&en;' fünft, maffyt vm 
' §af# : juretöt auf bie--&<föflf l y w« vot^et 
: ;fl?melbet ; nimm , fcernacfr-. biefe $ulle fange 
nWiwiußen an in ^unbitng $u belegen, bie bie 
[ flattjf , jjaftfr. bebeefet , i|*;. jtmfa)en t>er<$ulle 
madje eine KSarniruug mit Ärebtffcfrmetfeln 
,»nb Stoffeln, teberf* , fte fcxnafy <m$ mit 
,'jp.apier« la£ e$ int^foj gajr roerben>, tmb gib 
^<jr.e«te flare @PU><2tog ba$n. . •: : 

1,1 ' *>! 



/; • £m«6 mit $afd> auf £>eutfc£i . . i 



<. -*ffi .v "f w . ♦»*' * *. 

K ©tfmeibe »pa einer ©orte $ifd>fhlte grp£ 
wie jtt>ep Ringer) tpue fte (>ernaa) einmart* 
tiiren, nrieftypugemelbet, be|freid;ebic©d)üfi 
fei mit $afa) , rangire ,bie. gitfle barauf , be* 
beefe e$ pernaa) mit.fanermStapm, unb be« 
(Irene e£ mit fein geriebenen ©emmelbröfeln, 
fefce ti in ben£>fen,baf e$ eine fcf»6ne gelbegat* 
be befommt , tf>ue bie §ette bappn , unb gib 
eine Äappern^pg bar&ber. 



V 

I 

\ 
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€tn €tngentad)tc$ öon £ecf>fcn glafirt. . 

©dmeibe jwep ©titdfe oon ^ecfctenin gret* 
c^er $orm , t&ue fte einfallen / unb in §ot* 
bouiÜon abfieben , cber auf 2)entfcf> $u fagen, 
wie man einen blau gefallenen gifc(j abftebet j 
nimm fie (jernaef) beraub , tf)ue fte mit einet 
©eruierte abtroefnen, bemaefr in ein Äaflrol 
mit ein wenig ®lag, fe£e fk auf einen war* 
men £>ftn, unb la£ fte fd;ön glafiren; bie 
©o£ baju: maße eine lagirte ©auerampfen» 
©<>(?, gib fie auf bie ©cfcuffef, rangire bie 
§wep glaftrte ©tiitfe £>e4>ten fauber barauf, 
unb gib fie $ur lafel, 

• > 

£in £ina,emad)tc6 von £ed)ten auf £ok 

laninfd). 

©a)neibe auefc ein $aar fa)6ne unb gleite 
©tfiefe / wie fefron oor&er gemelbet , t&ue fte 
(ieben auf bie näf>mlt4>e SRanter; bie ©o£ba» 
ju : nimm ein ©tiief rcd;t frif^en dufter in 
tin Äofirol mit ein $aar €öerbotfern , beu 
©aft t>on einer ober mcfjr Semonien , ©al$, 
unb ein wenig Pfeffer; t|t e$ Seit jur Safer, 
lege ben £>ctf;tcn trotfner auf eine ©erpieUe, 
rid)te if)n auf bie ©Düffel / rü&re bie ©of 
auf bem Jeuer ab, aber nia)t focfjen laffen, 
gib ein wenig blaltelweitf gcpflocf ten $eierfif 



im SJkffer blongirt 5U ber ©og>*td)te fte 
über ben gifd) , unb feroirc ibn jur Safel. 

€iit ^ingemacfytcS fcon ^>cd)tctt auf $(am< 
mänbifdj. - " . 

9titf)fe ein $aar 6tudfe ^eefefen wie »or« 
l)er febon g* melbet , auf bie n<SI)mlid;c Lanier ; 
bie <s5oj? baju ; nimm etltd;e ipet£e (Srbdpfcl, 
naa)bemfie gefotten, ober niebt ßtt» linb, tbne 
fie fd)älen nub blattelroeiä fa>neib*n in ei« 
&a|trol mit- ein wenig frifeben Butter , <5of$ 
unb Pfeffer ; lap fte bunften, boeb ba£ bie 2310t* 
tel ganj bleiben, fd)neibe ein^aar Sroiebcln 
in feine gleiche güße , fefce ein Sßafter auf 
baS §euer unb laß r$ fiehrtt , wirf bie Sroie* 
beln fcineiu, la£ (tc einen ©ub auftljun, i>tx* 
nad; abgießen , unb im Butter fcftöu gelb rö* 
ptt , tbue fte $ernacb oljue Butter ju beu . 
€rbdpfeln , gib einen £öffel »oll ©Olli baju , 
ein wenig ©enf, beu ©oft oon einer £cmi>' 
ttt ; iß ti Seit jur Sofel, rid;te bie ©oß auf 
bie ©tbüflel/ gib ben glaftrten ^eapten bor- 
auf r nub t^ue tljn jur< $afcl feruiren. > 

« ' i€m €ina,emad)tc$ auf €na,lifd). ... • 

<5tf;neibe 2 (Stucfe |>erf)fen roie fd)on g«* 
jnelbet, tbue fte eiuüifjen, Jinb im ©aljtpaf; 
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fer blangiren , . nacfrbem in ein £a|frol mit 
<5alt, Pfeffer, ein i'orberbfatf , einen 3wie« 
bei, fein gefebnitreue SLtäütet, eilige <£har* 
(orten, SWoffeln, ©Champignon, ein ©ia$ 
Champagnerwein, unb ein »wenig ffarc €r&* 
fen=23ouittou, fej)e ti anfeine ©Tut, unb raffe 
e£ foc&eu ; ift et Seit jttr Safef, nimm ein 
(StncM redjt frifct)cn Stifter , mir ein wenig 
feinem 9Wef;I unb <5arbeflen gemifebr, brotfe 
tfjtt 5U bem £ccbten , thue baö tfafrrol alle*' 
Seit aufbeut geuer rühren, bis cö auffoeber, 
bruete beu ©oft »on einer Semont baju, unb 
riefle e$ jur 2afcl. . • , 

■ 

€in ©«gemachtes bon £ecf)fcn auf tychU 
nifefo. 

/ 

©a^neibe Unb riebfe bett |jccbfcn wie cor-» 
her febon gemelbet, riebie. ihn ein in ein£a« 
ftrol, febueibe «Peterftlmurjeln in feine $ül(e, 
ihue fte in SBaffer abftebeh ; unb gih fte ju 
bem £ecbren, mifebe ein ©rittf frifeben 25ut« 
ter mir ein wenig feinem atte6f, gib ihm attcb 
einen Swiebel, einSorberblatr, <5alj unb «Pfef« 
fer, ben ©äff »on einer i'cmont, ein wenig 
Rare €rhfen* Souiffon , laf ihn fcxben, bi* 
er gar tfi, Ibue i&« bernacb jur Safel'f«* 
oiren. , . x 

4 

• ■ • 

, ♦ ' Di 
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Sin SingemadjteS bon £cd)ten mit feine« 
Krautern. 

2Ra4>e ben J^ct^fctt juredjf nue fcfion ge« 
melbet, tbue ibn in ein Äatfrol, unb richte 
ihn ein auf bic ndbmlicfec SRanier/' xoie ben 
|>e(fcten auf ^oblnifa; , tbue bmtaa) $eterftl 
pfloefen/ roie aud) SJerüam unb sptmpernel, 
laf biefe Ärduter nur ein wenig im SBaffer 
blangiren ; auf bie £efct wenn er gefönt bat, 
tbue bie Kräuter baju, unb tbue ihn mit tu 
lieben (Sperbottern lagiren , gib ben (Saft oon 
einer Semont ba ju, unb feroire $ur Safer. 

I 

S)ie Stalrupen unb sperftplinge tonnen auf 
bie ndbmlitpe Spanier roie bie ^eebren ge* 
maa>t werben/ wenn oon benfelben ein (Sin« , 
gemachtes mit Ärdutern geforbert wirb. 

3)crfd)finge auf ®eutfcfj. 

Statpbem bte ^crfcplittge fauber geptt$et finb, 
tbue fie fauber einfaljen , unb wenn ti ber* 
naa) 3eit i|l jur £afel, fc|>ön auSbatf en, ran« 
gire fie auf bie ©cpuffel , unb gib eine Gotti» 
mit Äappern barüber. 



s 

A 
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'3>erf dringe mit brauner S3uf (er. 

Sfjtte bie ^erfcblingf im ©ar$waffer abfie* 
ben, l)crttad> fauber bie ©uppe bapon neb* 
men, rangirc fie auf eine ©ebiififer, reibe ein 
wenig SJtupfalnuß baruber , befireue fie mit 
fein gefd)nitle:tem <peterfil , gib ein wenig 
<5a)my in bie ©dbüffei, tbue in ein Äajlrot 
ein ©tuef Sßutter mit Swiebeln blaltelweitf ge* 
febnitten, fe$e e$ auf ba$ $euer, unbla^ben 
93utter gelb werben, poffire i&n bcrnaifc burefr 
©eiblöjfel beiger über bie $Perfa)linge, unh 
fetoire fte reebt warmer jur Safel. 

^erfcfylinge auf £ouanbtfd). . 

. ' r * 

Sbue bie $e rfebiinge im ©aljmaffer abfte* 
ben wie febon oorber gemelbef, amfc fanber 
pu£en unb auf bie ©ebuffei rangiren, reibe 
ein wenig üRußfatnuf* barüber, ein wenig 
Pfeffer , bruefe betr ©aft »on einer £emont 
baruber, tnifebe einen rec&t frifc&en SSutter 
mit ©arbeilen unb feinen Kräutern, ein we« 
nig <£f)arlotien , pfloefe ben Butter barauf/ 
beefe fie ju, (lelle fie auf eine @fut, ein we«= 
nig oor bem Stanzten / lajj fte burcbau$ beif 
werben , unb feroire fie $ur Zafet. 

# 

i 
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^>crfcf)ltnge mit ^eferftf. 

2)ie*Perf4)tirtge werben antf) gefoHen wie 
bie üorf)ergemelbten, fan&er gepn^et nnb auf * 
bie ©dntjTet rangiret , fcfmeibe feine Kräuter 
mit etlichen Sijarlotten fein, (Irene fte barnber, 
ein wenig 9Än£fatnu£ nnb Pfeffer, ben <5aff 
üon einer Sctnoni, ein wenig SJerframeffifl 
nnb ^roüangerof)! , (ielle fte anf eine ©lut, 
baf* fte recfct l>eif? werben, bacfe einen 0*un?n 
^)eterft( im ©cftmalj; wenn bn fte jnr Safef 
fenoirep, (Irene ben ^eterfil barnber, nnb gib 
fte jnrHafel. 

•'. ©d)kt)ett mit feinen Kräutern* 

Jfjue bie (Sdjlenen tn ein ^ei^eö Sßaffet, ■ 
tta^bem fauber pufcen unb nmfjdjen, laß fte 
tfnen <5ub im ©nMroajfer Manajren, fcernacb' 
richte fte ein mit <5afj, Pfeffer, Gbarlotten, . 
feinen trautem , einem ©las 9Betn, ettvaS 
.feine Äappern , unb einen Söffet oeff Colli/ 
feöe fte auf einen fc(meu*en SBtnbofen, laß fie 
einfo4>en, bruefe btn (Soft oon einer £emont 
fcnju ,. unb tbue (te jur Safer fermren. , . 

. • , ... * - v , v 

©Plenen auf Stafiem'fcfj. . " 
3£a$bera fie fauber gepult fmb, rote föptt 



gemelbei, la$ fie aucb einen@ub inräfcaffer mit 
<5a(j auft^un , ritftfe fie ein tu ein Äaflrol mit 
(Salj^feffe^einemSwiebe^einemSorbcrbfafr, 
unb ein wenig sprooanfierobl, febneibe etliche 
Slvtoflfein blatfelweiS boran , fe$e fie auf eine 
@urf unb log (te bunfien, gieße ein wenig 
weißen 2&ein baron, Ia£ (ie focjjen auf einer 
©tot, unb la|? fie bunfien; auf bie£e£t bru* 
tfe ben <5aft oou einer Semoni ba ( w , ein 
wenig fein gefebnittenen 'peferfu', gib i&ncn ei* 
neu ©cfc&macf üou <Kocfenbo&l, riebte fteljer* 
uacb an $us Safel. 

.* Schienen mit £afd)ce*©o£. 

v 

• 

SMefe ©Riepen ntacbe jureebf wie »orbet 
. ftf;on gemelbel iff , rbue fie in ein Äaflrol mit 
Pfeffer, <5a[$, ein f leinet Sorber Matt, einem 
Swiebcl,, einen ffeinett (Sefc&macf oon 9to« 
cf enbobl , ein ©tucfel frtf(ben Statter, fa)net* 
be Coffein, ©tbampignon unb SHauracbeu 
fein , gib biefeä alle$ baju, fe£e fie auf eine 
@utt, laffe fie bunfien, gib auib ein wenig 
guten SBeitt baju, auf bie %t%\ ein wenig 
€o(li, febneiee etlia)e (jarte (Sperbofter fein, 

gib fic S» * er fl ua) ©aft oon einer 
?cmoni/ unb feroire fie jur ZtfeU 



/ \ 

.. . 

Sie Sorben f6nnen ouf bie n<i£mlicf>c 9Crt 
jUöerid;tet werben. 

gittert Karpfen mit gwiebefa. 

• • ■ • • » » % 

«Halbem bcr Äorpfen grpu|et i(t, $er* 
fcftnetbe i&n in fcb&ne ©lücfe, t&iietyneinfal* 
gen , wenn er eine Bettlang im <£olj gelegen 
i|i, mit einem 2utf;e fauber obtrotfnen, f>er* 
nad) einmebjen unb in (Spern umf ehren, mit 
geriebenen @emmelbr6feln ftejirenen ; i|l e$ 
3cit $ur Xofel / t&ue bie ©tücf f4)6n gelb ouös 
borten, ouf bie <5#üf[d rongiren ; gib eine 
gute piouonie (£oKt=©op baruber mit fleineit 
3wiebeln , unb feroire jur Xafel. 

Karpfen mit 2Mut. • 

Slimm ba$ 2Mut pön bem &arpfen, oud) 
t>on ntebreren mei n e$ feon fann; t&ue tbu 
fauber fc&nppen unb in ©lüde jerfd;neiben, v 
richte i[)n ein in ein ftajirol tait ©olj, einme* 
nig Pfeffer, fä)neibe 2Bur jeln baran, roie oueb 
Smiebeln , <£f>arlotten , ba$ SDlorf ppn einer 
£emoui , ein Sorberblatt , Kräuter , ein &lai 
SBurgunbermein / unb einen Söffe! ooH €olli , 
fe&e ipn ouf einen SBinbofen / unb la£ ibn 
fcbneU einfodjen, ouf bie 2e|t gib ba$ 23lut 
boju / lo$ i&n mieberum auffo^en, nimm ein 
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fau&ereS Äa|froI, nimm bic ©tucfe &erau$ ' 
©fjne.Ärdnter, lege fie fau&cr hinein , poffire 
bie ©o£ baran; i(t e$3cit jurSafel, laßiljn 
auffodpen , bruefe ben (Saft von einer £emo» 
nt baran , tfme iljn fau&er auf bie ©Düffel 
t\4)Un, unb gib ifm jur Zafel. 

Karpfen mit <£arbcttctv©ofi. 

3?ad)bem ber Äarpfen gepu$et ijl, l&febie 
jwep ^ol&e %\>eik von ben ©räten herunter/ 
fd)neibc fte fd;on gleid) , tpue fic einmarini* 
ren mit feinen Kräutern, wie fdjon gemelbet 
beo ben onbern $ifd;en mit wenn e$ 
3eit jur Safel i(l , lege fie auf ben 9Jo|t, unb 
lag fie fd;6n grtlliren; bie ©og ba$u: fd)nei* 
be etliebe €parlotten unb SPeterfU red;t fein, 
toie'auct» etliche ©arbeiten , gib ein wenig , 
frifd)cn Butter in* äaftrol , lag i(jn fd;6n 
gelb werben/ tfjue bie G&arlotten, ©arbeUen, 
«Peferftl , ein wenig ©alj unb Pfeffer basu , 
brutfe ben ©aft von ein ^)aar bitteren Spo« 
meranjet^ baran, richte ben gifcp auf bie 
©Ruffel , gib bte ©o& barüber , unb fersire 
ü)n rcd;t warmer jur Safel. « 

- , Karpfen mit 5tVippern*@oj3. - 

Siefer fiarpfen wirb gern ad; t auf bie ud^m» 

v • • • 
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ücfje Kanter, ju ber <5o$ aber werben JTap* 
perit genommen, imb anffatt ^omeranjenfaff 
nimm *>on einer Semptit unb ein wenig £3er* 
tramepig. • 

» . ' „ x 

(finen 3lfd) mit $oß # ' 

liefen 9lfcf> tfoue oon emanber feilen, 
gfeidnuie beu Karpfen , falje ibn Ijcruadj ein ; . 
bie (3o£ bap ; nimm &oüi in ein 5ta|rrol 
mit ein roenig gutem (Sffig, Äronabeerenobcr 
2£arbf)plber genannt, tljue fte reefot fein febneis 
tu-u ju ber <5op; ift e$ Seit jur Sufel, tbue 
ben 2ifa> iu©d)utalj anSbacr'en, richte ibn auf 
bie <3d)üffel f laß bie (3o& auffoeben / brucf'c 
ben ©aft oon ein.ee £emoni hinein, urtb gib 
bie ©of über ben gtfd) ; biefer 2(fcb fonn 
aueb. auf bie nabmlicbe SDtanier gemaefrf roer* 
teil, glei<6roie ber Äarpfen.. ' 

, . • j - 

€men Ttalftfc^ mit ©enf*©oß. - 

/ 

» 

9ca#bem ber 3talftfd> abgejogen i(l , t&ue " 
ifctt in ber SRunbung mit einem fteinen (Spie* 
pet jufammen (teefen, fjernacfc einmatiniren . 
mit feinen Äräutem, gleichwie bie anberu^i* 
fd)e, tbue etlicbe große Srotebeln in fleineunb 
gleite ^ufte febneiben / ein wenig tm SHSafitr 
abblangtren, &eruacfe, in Butter febiu gerb rfc < 
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(Jen, ben 23utter baoon gießen, unb bie 3wie= 
J>et.£rocfen Ralfen; bic <So£ baju: ma#c in 
»»ein Äaflrot ein wenig Butter gelb , gic(?c 
ein wenig barau, aua) einen guten (Senf/ 
(Salj unb ein wenig Pfeffer ; i(i e$ Seif ;,nt 
Safer, la£ ben Slalftfc^ grifliren, richte tfm 
auf bie (ScOüjTef / gib bic (Sog warmer bar= 
unter ,. bruefe ben (Saft oori einer £emoni 
barü&er/ unb tfjue ihn re4)t warmer jurHa* 
frf feroiren. 

i 

• €mcn Tfafftfd) mit 3ft<imolabe-'©ofj. 

<• ■ 

2)iefer tlalfifsb wirb in »Stüdfen gefebnitfeu, 
naefibem eiumarinirt mit feinen. Kräutern, 
gleichwie ber »orljergemelbte ; bic (Sog baju : 
nimm jufammen in einem ÜJWrfer , ^eterftk 
fraut, £6rbeifraut, ©auerampfen, SJcrtraut/ 
, Söafilicum, S^imtan, ein Sorberbfatt, eine« 
Swiebef, etü#e Gfjarlotten, ein Hein wenig 
SKocfenbobJ , unb etliche bartgefottene Gncr« 
bottcr , biefe£ atte$ jufammen ted>t fein ge> 
(toßett-/ nattwem burrf; ein ©ieb poffiret,gib 
ein wenig (Senf unb $rooanj?eröfjl , rufcre e$ 
'ab mit @IT«g/ unb ein wenig ^Pfeffer, 
tljne e$ auf bic (Scbuffei wo bu ju feroiren 
f>aj? , mad)e in bic SOlittc einen fieinen Steif 
»on hartem Saig, lag iljn $emaü) im £>fcn 
ein wenig anjiefcen ; ijt e$ Seit $ur Safcl , 
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tf)ne ben Slalpfc^ gritttren, ober attcfi am ©pie£ 
trafen, gib bie ©of* in ben f leinen Steif f>in* 
ein, fege ben Slalftfcf; in bie ©söffet fjemm, 
garuire ü)ti mit ein wenig gebacfenem ^cfer* 
(U, nnb gib if)n jnr Xafel. 
■ 

€inen Tlafftfd) mit einer weifle-n <5o{$. 

■ 

3)er Sfatftfc^ wirb ntefet abzogen, fonbern 
bic ©tfitfe gefönitten tn (£orbouillon , ober 
auf 2>eutfc6 5u fagen blau gefotten ; bte ©of 
baju : nimm ein ©tuef frifd^en Butter in etu 
Äaftrol mit ein wenig friföem 3Rebr, tbue ei« 
tten gan jen Swiebel, unboonbem^ifdjfub et« 
wa$ bo$u , auifr ein wenig Ware (Erbfen* 
Bouillon; i(t e$3eit jurXafef, lege ben2tal«= 
ftfcb auf eine ©eroiette troefen', rangfre ihn 
AüfVie ©ebuffef, (feile fie warmer, rüfjrebie 
©oji auf bem §euer ab, lag e$ etliche <3ub 
auft&un , gib ein wenig SJertrameffig , wie 
aua; bie 23laffcl oon Bertram blangirter ba«= 
jit , unb ben (Saft oon einer balben Semonf, 
lagire bie ©oft mit etlichen (Soerbottern, gib 
fie fjeritacb über ben 9lal|if<J> , unb feroire i&n 
jur ZafeU 

■ • 

€inen Ttatjtfdj mit €nern. 
s 2>iefer2lat|tf<&wir& auc&gefoKen, wieoor» 
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%tt fcfjon gemelbet ; bie <Soß baju : fd;neibe 
feine Ärduter, wie audj €^orlotfen , macöe 
einen Butter gelb , gieße (Effig baju , ©afj 
unb «Pfeffer , aua) bie Ärdurer, richte ben 
Slaljifö in bie ©cbuffel , laß bie @oß ottff o* 
eben , gib fte über ben Slotftfcb , (Irene oben 
barauf feingemürfelt gefcbnittene im SButfer 
auägebacfene ©emmel unb fcroire i$n recf>t 
warmer $ur fcafel. • 

5fri6iüau ober (^cfyofft fd) genannt mit 
3roie6eln. 

S)tefer wirb nur im ©afjwaffer ab* 
gefotten, nimm 6 große Swtebeln, fa)neibe 
fte in ber SRitte oon emanber, rid>te fie ein, 
wie fa)ön gemelbet, laß fie re<6t Unb fteben, 
baß fte weiß bleiben, nimm fxrnncb ben Äa= 
biUau au« bem SBaffer 0 uf einer (Seroielte, 
baß ba$ SEßaffcr baoon taufet, ricbre i^n auf 
bie ©Ruffel/ bie Swiebeln trocfner berum, 
reibe ein wenig üRußfatnuß barauf , ©afy 
unb Pfeffer, beflreue ibn mit fein gefa)nit= 
lenem ^eterftl , laß einen frifcben Butter 
^ergeben, nacbbem er abgefaumet i|i, gieße 
ibn bar über unb t(;ue ibn regt warmer jur 
Jafel ferotren. • «' 
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. , Zittau mit <5oße. * 

2)icfe$ <5tücf wirb eingemacht in SKarU 
nabe mit feinen Kräutern, unb wirb grißtrt; , 
bic (Sojjebasu: utacbe eine 2lu|lern = ©of?e, 
wie fcbon gemelbet iß,: 6a(i bu aber feine 
Stußern, fo fannjl bu eine <5o£e mit Äaps 
pern, ober fonjl naa) beinern belieben ma- 
chen , unb barü&er anrieten, , / . 

■ . 5TobtUau mit ^eterftf. 

. m 

% 

- SHefeS <5tftcf wirb gcfoffert im ©aljwaf- 
fcr, §ernacb auf bie Oc^iiffeC angericbfef t reibe 
ein wenig 3)tuj?fafunß bärauf , ein wenig 
Pfeffer, befreite ti mit fein gefefmittenem 
«peterfil, nimm ein ©tötf frifc&en Butter in 
ein ßa|1rol mit einem großen Swiebel $er* 
ft&nitteri ,. laß beu Butter gelb werben , p'af* 
ftre ibtt burc^i einen I6c&ertgen 2&ffel über 
ben gifcb riugtfberum, tbue ibn mit aitfge* 
baefenem ^eterftl garniren unb reebt warmer 
iur Safel feroiren. 

- t[i ßabiilaw mit ©enf*©o^e« ! 

»':> ■.- -.»Mi • '.i. » < I •»* •' ••• '•• . • . ' ,} ' 

Siefen Otucf Äabiffau wirb eingerujjtetmit 
feinen Kräutern unb auf bem SÄojf grillirt;. 
bie <5oj?e baju ; fepneibe ettic&e grof* e 
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befa in guu"e, tljue fle im SöSttffer ein nm% 
blangtren , fjernaa) troefen im SButfer gelb 
röflen , 1f>uc ben Butter bauon , gib bie 
3»iebeln in ein foubere^ ^afirof, gib eine 
Golli baju nnb la£ fte auffoapen , naebbem 
ein wenig ©enf, etlicbe ' barte <£t)crbottcr 
fein gefebnitten , ben ©aft oon einer Semont, 
naebbem ber §ifd; griflirt ift, richte t^tt in 
bie ©cbttffel, gib bie <5o£e baruber unb tbur 
ibn recf)t wanner jur £afel fetviren. 

* 

- jfabtttott auf §fanmtä'nbifd), 

. ..- . 

Siefen ©ifitf wirb gefofren in ©afjwaffer, 
nimm etliche ©rbapfel, tf>tte fte ntcf;t gar Unb 
fieben , fa)dic fie unb MattelweiS geftbntM n 
in ein Äaßrol mit friftbem Butter, <5alj\ 
Pfeffer unb f<in gefebnittenem ^eterfil, fe#e 
fie. auf eine ©lut, laf fie bünften bi0 fte Hub 
fmb, rlcbte ijernaa; bas ©tuef auf eine ©d; uff et 
trorf'en , gib bie (srbdpfet barüber uub tbue 

rec^t warmer fer»iren. . 



"$>af6fifcf)e ifter *)Mateiß genannt mit ei* 
ner ?8Surjet*<5oj3e. ' . • •' 

" »*• J * t # • - : > • • % 

•»••• » • » * \ / « « 

• I ^ 

£&ue biefen gifd; itt©aljwafTer fteben , 
lernarf; jert^ei(en> unb auf eine ©cbüffel ran s 
giren , gib ein wenig l lare (srbfen * ^ouifton 



barauf , fc$e fte warm, fdmeibe «peterfttrottr* 
jjeln in feine gufle , tbue fre im SEBaffer mtt 
£?a(} Mangiren, f>erna# in ein Äajtrol mit 
tiefer Grbfen * 23oniKon , bog e$ einer (Soge 
gleicbet, lag fie liub fteben, gib <5al$, ^)fef= 
fer, ein wenig SWngfatnuj? ba$u, giege eine 
Hare@rbfen«25ouillon baran, richte bie<5oße 
baruber unb tbue jur Jafel ferorren. . 

■ * 

» 

£af6ftfcf) mit- 25utter'@o{je* 

• . *■* < J 

S)tefer- wirb au* gefotten unb $erf Bettet, 
ma(be bernaa; eine $Butter'©oge, wie ftbon 
gemelbet, aber ojjne £emonifaft, gib ein we* 
mg fein gefcöuittenen «peterftl ba$u, rangire 
ibn blatfclwetö auf bie ©c&ufiel, gib bie 
©oge baruber, unb tbue ibn&crnatfc warmer 
|ur Safel feroiren. 

£afbftf dj mit 6raunem 33uf fer. 

* « • 

9M)bem ber £albfifc&. gefotten Bai, tBue 
tfjn aueb jertbeileu unb auf bie ©cbüffet ran» 
giren mit ein wenig ©al$, Pfeffer,. Wlup 
farnug unb fein gefebntttenem SPeterfU, \o$ 
ben 3$utter jergeben, nimm ben $aum ba* 
»on, giege ibn über ben gifcb unb tbu* retbt 
warmer feroiren. . .' v 1 c 
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$>te 9)?eerjtfd)e auauwdjtcm 

» » « 

• €in ©türf iombvin auf 3fttlienifc& 4 

- 

SSon biefem §ifd> t|t fa)on gemelbet, roie 
er auä\\e$t unb feine ©üte aud) §at bet> 
brm 2lu$roecbfel*(3tü(f , bicfeö (Stiitf wirb 
etnmarinirt mit feinen Kräutern unb t>% 
au4> auf bem 9fo(l ^rittirt, bie <3o$e baju 
roirb oon feinen Kräutern gemocht , rote ftfcon 
gemelbet, objte Goßt, ober aucfc oon'ben 
tyomo b'öfri/ roefcbeä fteine rotbe kpftt ftnb, 
bie ©drttter nennen e£ fmr $u £ anb $omme* 
fanoviS, bjefe nimm, lege fte auf txn SRofr, 
jiefle fte auf eine ©lut / la^ fie roorm roere 
ben, atöbenn gebet bie |>aut baoon, föneibe 
fte fjernaa) in oier Steile, tfcue bie ((einen 
Äerne ba&on fjerauä , gib bie Gipfel in ein 
Äofirol mit etu'c&en G&arfotten , einem fär- 
ben 3roiebcl , ein ljal&e$ Sorberblntt , eilt 
roenig 5£>afilicum, Sbimian unb ein roenig 
frifdjem Butter, tbue fte auf bem Jeuer pof* 
ftren , gib ein roenig ©cfnt f> ba$u , ein roe= 
nig rotten S&ein / unb ein $aar in Butter 
au$gebatfene ©emmelftfmitten / la$ e$ $er* 
na$ roo&l ocrfocfmt , nacf;bfm tfnte biefe 
©o£e burtfr ein ^aorfteb pafftren , roenn bu 
bcn $if4> feroirefl laß bie <5of?e auffoc^en, 
brücfe ben ©aft »9n einer falben Siemoni 
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borein , gib fte über ben biefe ©ofe 

fann men au<b twer mehrere $ifcbe geben,, 
e$ i(f eine reefct gute piquante <5oj?e, weUbe 
rcö)t oppetitliä) jtft effen ijt. 

(Sin <Stütf* £ombrin mit bty. 

/.•SHefeS (Stütf $if<b tbue einfallen, unb 
laß e£ ein jpoar (Stunben (ie&en,, gib ein, ; 
' Ü>bl fn ?in.£a|trol mit einem ganjen 3wie« 
bei, etlichen €(>arlottcn , einem Sorberblatf, 
SSafiiicum unb S&ijnjan , lege ba$ ©incf 
gifa;.baju, unb laj? e$ fieben auf einer @luf, 
fyue ($ jum öftern umwenben, . auf bie 2e$t 
gib ein wenig meinen $Bein baron, nimm, 
etliche Sirtoffeln, fd;neibe fte in ein Äafirol 
blattelmetö, tbne fie mit ein wenig £>(rtpof* 
ftren, gi& einen fleinen ©ef^möcf oon^p* 
cfenpo&l, gieße bie wenige <5v$e »on bem 
gifcj>e ab, tyuetxiä .Öblwobl baoon jnbem 
gifdj, bie wenige ©oße poffire an bie Sir« 
toffeln i gib ein wenig Golli bo^u, (teile ben 
§if4> warm, i|t c$ Seit jur ?afel, fo rybte 
ben auf bie ©cbuffel, .laf bie ©ofe. ; 
auff otben , brüefe ben (Saft oon einer Semo» 
ni bajn, gib biefe (Soge über ben gif4> unb* j 
t^ue ibn warmer jut Safel ferviren. . 

• > • • 
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i.(£i»'®tüc^£om6rin mtfr einer ^afcfyee. " 

...:<*■•■•■> • ' ' j' 

• iDiefeS <5tücf §tfd[> wirft eingerichtet auf Ve 
nd&mlkbe ÜRanier, au(iatt.bpu.,garn$ew -fcdta 
tan tt>nt man feine bajü fcbnetben> wie 'düd> 
ein wenig Äappcrn, (aß e3 bamit bünjieu, 
auf. bic£efct gib ein roenig ßoüi unb ben <Saft 
»on einer Semoni baran, unb rtcfrte e$ jur 
Safcl an , man fann auef) anfiatt ben Ärdu* 
lern, Slrto.ffeln-, 3ÄanratjKn, fSgampignon* 
fein febneiben unb ba$ ©tücf gifefr -mit 
einem ganjen Bwtebcl in ein Äallrpl tfyun, 
unb mit biefen benannten gefcbnittrir attf.bet 
•3Hut bitnftett laffett, auf. bie. £e^r -gib ritt 
wenig €oÜi ba$u unb tljue.e$ fetotrea auf biß 
nd&mucbe Lanier, wie fjjwn .gemelbet. f 

©er 9Weer = (Stuften- träft auf bie nä&m*- 
lic^e Lanier jugeriebtet. o,> s 

, «. ► •• '• Ji • »« ;^.: : ü ; ,b 
r IBiacra* *§tfcf) mit trnuttem ©urt«£. rt 

•»• • : r ;r-?;i .•:•'>■.; in./ r.fi 

' .. 23on biefetn $tfcHiW:e& «eine; unb- grofz; 
bie fleinen aber ftnb beffer unb 'belicater; ibit 
£aut,baDött t(i blaulidjtY unb; baö §leift|> 
rt>tf>licpt/ ber $ang bavotr $ int ©ommer> 
bie Staliener , aber d(limiren (te niebt Diel, 
fonbern nur bie granjofen effen (te gern, er 
wirb geregnet unter bie prbindreu ^ifa^e, unb 

X 2 
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nid>f 5ttben feinen ober guten; t$ue biefe» 
nur im ©aljroaffer abfteben , (jernacfj 
auf bie ©4>uffel rieten , mudie einen 2Juffer 
gelb/ t&ue fcagu fein gefajinirtene Gf>arIotten, 
€ffig / @al$ unb Pfeffer/ laß bie (Soge auf* 
foifren , gieße fte über ben £ifa) , oben bar« 
auf t&ue einen au$gebatfenen ^eterjtl (Irenen, 
fo i(l er gut. • , ' 

Berlin auf 3tafiemfd>. - i N 

SBonbiefem §ifcf> gibt e£ aud> fleine unb 
große, er fie^t einem £ea)ten gfeicfr, ber SRu* 
tfen aber fcat jtoefl ©a)neiben oon ben (träten, 
bie er $af, bie £aut baoon iji etroaS grau, 
«nb ba* gleifö) fe&r weiß, aber nicfct fe(t, 
fonbern gan$ meid; , boa) etroa$ belicat, aber 
ni(bt feit ; er mirb aua) gerechnet unter bie 
orbinareu $ifa)e, ber große baoon wirb beffer 
äßimtrt alt ber fleine , nimm biefen gtfa) , 
ttad)bem er^efc&uppet i(I, t&ue «jn »Or&er 
ein $aar ©tunbcn einfallen , fcernaa) im 
SEBaffer abfteben , fa)neibe feine Äräuter in 
ein Äajlrol mit &&l , (Sffig, ©alj unb $fef* 
fer , rid>te ben gifa) auf bie ©Ruffel unb 
gib bie ©oße bariiber. .'»••'" 



" fOtertm auf SOtatefot* Planier. 

Stadlern er fauber gepu&et, fd)neibe i(m 
in ©tuefe nnb tf>ue i(m einfaljen, richte t^tr 
in ein Äafirof mit £>§l unb ein wenig <Pfef« 
fer, gib SBur jeln , Ärduter, ein £orberb(atf, 
Sroiebeln unb etlid)e Charlotten baju / fcfce 
ibn auf eine @lut, (aß itjn bün(ten p gieße 
ein @lo$ weißen s 2Bein baran unb laß i$n gar 
fod)en, bie <5o£e muß für} fepn, auf bie 
£e$t brutfe ben ©aft oon einer Scmont bat» 
an/ richte ben gifco auf bie ©d)uffel, paf« 
fire bie wenige ©oße burd) ein $aar(ieb bar« 
an, unbferoire tyn rcd)t warmer jur XaftU 

• • * ■ 

1 Xarpo mit Ttufrern t ©ofje. • 

5>iefer $ifd) i(i geformt wie ein plattet* , 
ti gibt 5 wen ©orten, ben einen nennen bie 
Staliener ^ctorro^/ unb warum? weil bie« 
fer gifd) auf bem Surfen ©tadeln $at , unb 
ber anbere nid)t , biefer mit ©tad)eln i(i bef» 
fer, weil fein $letfd) »tel fe(ier unb förui* 
ger ifl , biefer gifd) , wenn er groß iff , fo 
wirb er gercd)net unter bie guten gtfd)e , auf 
bem SRücfen i(l er fd)wdr jltd)t, auf bem S3aua> 
weiß, er ^at feine unb flehte ©d)uppen, nad> 
bem er gefd)uppet tjf, tfcue i&n in oier ©tuefe 
t>on beu traten ab(6fen, t&ue ein wenig £>tyi 



in ein Äajtrol, lege bic ©tucr" c boretn, ©ar$, 
«Pfeffer/ SEBurjeln, Kräuter, ein £orberblatt, 
3nnebeln unb (Sbarlotten , fe$e ibn auf eine 
(Slut, lo$ ibn bimsen, aiege ein wenig roet* 
fcn SSßein baju, ein wenig Gotti, unb laf 
tbn ouffoeben, bernaa} 'nimm ein anber$ £a* 
tfrol, feböpfe ba* £>bt uon ber ©o|e ob, 
paffire bie ©oge buve^ ein £aarfteb an ben 
gifcb, gib bie Slnjlern baju , ouo> ben ©oft 
»on einer £emont , la£ tbn auffoajen, unb 
fermre &ur Safel, baß bü feine Stuflern, fo 
fanvß bn ibn anrieb ten auf bje näbmlicbe 9Ra* 
tiier mit ©arbeiten unb oueb mit Sirtoffeln. ! 

1 Xuvpt> mit feinen Kräutern. 

®r wirb ouo) cingeriebtefouf bie ncibmlicbe j 
Spanier mit -Öbl, feinen &rmttern, ©bor.» 
lotten, üueb etwoij iütflern, alle** reebt fein 
boju gefebnitten , auf bie 2e$t gib (Sollt bar= 
on, ben ©aft »on einer Semoni unb riebte | 
ibn an jur Safel. 1 

*, - • . • « 

©ol , auf >Deutfcf) ftncnmrberl , mit einet 
. ... englifcfyen ©oße. • ' . — .> 

■ •, . : .i ... . > • w .,.••».. >• . . 

Siefer gifcb bar bie gorm gleicbroie ein 
«Platt ei i >* aber niebt $u breit, boeb etwas 
lät^cr, er iji einer oon, ben. be(len gifeben, 

* ■ 

V 

I * I 

V 
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bie £arbe ifi gleichwie bct SRumbo , biefen 
tf>oc fcbuppen, unb trenn bu t^n rtcf»te(l auf 
biefe Spanier, fo fcfmeibe'ben Äopf unb ben 
©cbweif in ein ßa|frot mit £>bl, fein ge* 
f4>ntt(cne (Sbarlotien, ©cbampignonS, <5af$, 
^Pfeffer, ben ©aft oon einer £cmoni, ein 
wenig ©unbelfraut, ober $6tmian fein ge* 
fdjnitten ba$u, fe$e ibn auf eine ©tut, lag 
tbu bün|len, auf bie £e|t gib ein wenig Solli 
unb etliche barte (SDcrbotter baran, tfjuc fie 
wo(jl jerrüljrettmif ber ndbmltcben ©ofje unb 
Ia£ tfm auf bem $eaer reebt warm werben / 
aber nicht mehr foeben, riebte tbn bernacb 
an jttr Jafel. . « 

Jafc&irtcr <SoI mit £afd)Cc;»©of;c. • 

• * 0 

©.iefem ©ol, wenn *t gefebuppet iff, feßnei» 
be auf bem Stutfen lang einen ©ebnitt, I6fe 
ba$ €ingewetbc beraub, obne ein £ocb ju 
macbett , tftue ibn bernacb einfaljen, unb 
lafi ibn eine, ©tunbe jtefjcn / nadjbem troef ne 
ibn mit einem Sucb fanber ab unb mit einer 
guten j^ifdjfafd) niebt 5U oiel fafebtren, bamit 
er niebt auffpringt , bejlretcbe eine Sorten« 
pfanne mit Stüter , (treue ein wenig feine 
©emmelbrSfcin barauf , lege ben $ifa) bar* 
auf, oben begieße ibn mit 23titffer, mit ein 
$aar rofjen Öperbottcrn gemtfebt, wie au<# 
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mit $armefanf , i(t e$ 3eit %\\t Xaftl t fo 
fe|e i&n tnben£>fen,unb lag i&n fcbäne gelbe 
garbe nehmen, vierte i(jn bernaeb auf bie 
©tfmffel obne $ette, gib eine pümante Jpa« 
fetee* ©ofe barunter unb feroire jur Safel, 
man fann aua) eine anbere ©op*e ba$u geben* 
»atfr belieben. 

©ol fafd)ir£ auf eine anbere Lanier. 

2>tefen ©ol t(jue aueb au$l&fen unb ein« 
faljen , wie fcbjm gemelbct , ben $afcb macbe 
von 2w|lern / tfme (ie auf ein ©ebnetbbrett 
mit ein $aar Charlotten, ein wenig $eter* 
fil / ©alj , Pfeffer r ein wenig geriebene 
©emmel , ein $aar (Sperbotter, unb ein we« 
uig SJutter, afle^ fein gefebnitten, brüefe 
ben ©aft oon einer Scmoni baju , tbue ben 
0ol bamit fafcfnreu. ritbte tljn (jernacb, wie 
bie SJorbergemelbten, gib eine 2tn(?erm©o£e, 
>ber aua) eine ©arbeiten* ©oge baju. 

' ' ''. 

©ol auf eine anbere Lanier. 

, £b>e ben ©ol aua> autttfen unb jureept. 
«iebten / wie febon porber gemelbet, macbe 
ein ©alptcon, t&ue ben ©ol bamit fafcbi* 
yen > richte tf>n bernacb wie ben »orperge» 
melbten , ma$e eine ©o£e mm 2lrtoffeln unb 
0ib fte über be» ©ol. 



I 

XviUitn mit €fcomyagner * ©oße. 

2>iefer gif(6 i|l einer oon ben aßeroefan, 
bie im 2Reere fmb, er i(i uitfit grog, wenn 
man einen bekommt/ ber ein $(unb wieget/ 
i(l e$ wa$ rare* , er ftebt r6ibiia)t au$ unb 
(jatgro&c runbe ©puppen, ba$ $teif# ba» 
oon ift rect>t fonug unb fer>r belicat, nton 
barf ibn nur «nrübren, wenn er gefönt i|t, 
fo fäUt ba$ gleifcp oon ben ©raten , «eine 
©rdten bat er nio)t; naa;bem biefer $if<fy 
geföuppet i(l, tbue ipn einfaljen, lag ipn 
eine (Stunbe pber langer (leben , bernatf mit 
bem abtrotfnen, be(lreia)e bie <5cbüffe( 
mit frifcfoem Butter, (Irene ein wenig ©cm« 
melbrofeln barauf, aueb ein wenig fein ge* 
f(bnittene (Sbarlotten > $eterfil , Sbtmian, 
2>afiltcum nnb ein wenig Pfeffer , lege ben 
gif* darauf, oben tbue ba$ ndbmlicbe wie« 
t>et barauf, febneibe ba$ SDiarf oon einer £e» 
mpni blattelwetö bam nnb giege ein fleine* 
©lafel ooll (Sbampagner* 2Bein barauf, ei* 
ne balbe <5tunbe oor bem 9inricbten feße bi« 
©cbüffel auf bie @lut unb lag e$ foc&en, 
i(l es Seit sur Safe! , fo nimm ba£ £oroer< 
fclatt baoon, tbue bie (Stbüffel fauoer «6« 
yufcen »nb jur Safel ferotren. 
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Xritlien mit Settram / ©ofje. 

i 

* \ * 

>' Sftadbbem fie fattber gepüßet (inb, tljue fte 
faubvr. einfallen , lag fte eine balbe ©futtbe 
im ©alj (leben, Ijcrnad; fauber mit einem 
Sun)' abtrotfnen , beftrete&e bie ©cbüffel mit 
35utter , tiebte i(jn fjinein , febneibe feine 
Kräuter mit ein roettig Bertram, etlicbe 
ßbarlotten, au# ein ^aar (Sarbellen, gib 
e$ bajn , brotfe ein wenig 23utfer borouf., 
gib ein wenig Pfeffer barauf, ben ©oft pou 
ein ^)aar bittern '»pomera^en , (Irene ein roe« 
nig fein benebene (Semtnelbräfeln barauf, 
eine fjalbe ©fnnbe oor bem 2lnrid)ten fe$e 
e£ auf eine (*Hut, lag e$ fod)en, nad>bcm 
tfjue bie <5d)üffel fäuber abpugett unb t|jue 
fie jur 2-afef feruirett. • . 

■: Xrttttett auf ^tciYitnifö. ; 

Stadlern fie Qefd^itppet , t^tte fte einfallen, 
ttnb mit feinen Kräutern einmariniren , wie 
auefr ein $aor Sorberbldtter, ba^üttarf pon 
einer £emoni, ^)roüan^ev6^l nnb Ia£ fte et* 
liefre ©tttnben fielen , wenn e* Seit ifl jnr 
Safel, fo lege fte anf ben 9Jo(l, laß fte auf 
einer ©litt grtlliren, naeftbem richte fte itt 
'eine ©cf;ü(fel, |Me fte warm, brutfe ein 
$aar unjeittge SBeintraubcn barauf, t&uc 
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liefen ©off bur<$ einrieb bariibcr pAffiren, 
unb auffot&cn (äffen rnacfcbem fertige c^uc 
2afeL„ 



Sennenjifcr) mit 2$ertramcfftg. 



» % >i • # » » > 



SKefer i(l fc^r gro£ , t(? cm# föoa 
gemelbet beo ben abroc(t>fel»bcu ©tuef en, mit, 
er au^ftefjt , wo man nifytö anbetö baoot^ 
nimmt ju einer ^mfc^aft^afrloW w>n bem. 
23au#, rocfcM bie StaUdner Vendrefao 
nennen, nimm bo$ ©titcf bnoon, fo groj? 
bu e$ mmnötbett 6a(t > t&ue e$ eiumarinireu' ^ 
anf bie nd&mlicfoe flanier , roie bie »orber 
gcmelbten gifebe, e$ wirb uud) grilliirt , 1>ie 
©o£ bü3« , nimm eine doüi in ein Äaftrof, 
mit abbiangirtem Bertram Mattelmetö, auc&, 
ein wenig (sfftg , ba$ 2ftarf oon einer Semont 
blattelwetf, ein wenig «Pfeffer , lag bie ©og 
auffoefien, rirfjte ba$ ©tütf in bic ©a/uffel/ 
unb gib bie ©oj? barüber. 



^onnenfifcf) mit ©arbeUcn. 



> » 



0. 



S>tefe* ©rütfmirb auf bie ndbmlic&e g»a» ; 
nicr, rote ba$ oorbergemelbfe , etnmarinirt, 
unb auc& öriltirt, bie ©og ba$u, ne&me©arn> 
betten, tbue fte fouber rwfc&cu, biedern bar 
»Ott, bernaefc rcc&t fein #ueibeu, miie.in»c^' 
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«ig «peterfH , ein $aar <£&arlotten , tbn* e$ 
tyernaa) mifcben mit einem ©tütfei recjrt gu« 
ten frifefcen Stattet? nad)bem ba£ ©tücf gril« 
. Ürt nimm bie £dlfte »on biefem ©arbeU 
{en«25utter, tfjue tyn in bie ©Rüffel, top bu 
; ju feroiren f)a(t, lege ba$ ©tutf hinein, gib 
bie onbere £dlfte Butter barauf, brude 
ben ©aft oon einem tyaav bitteren ^omernn* 
jen barauf , (teile eö auf eine ©Int » lap e# 
tedjt &eip werben , unb t&ue ed detnad) jur 
Safel ferwreu. 

* > ■ 

I . * • » V 

I 

StctenftfcJ) mit braunem 25utftr. 

9Jon biefem §if# gibt ««4 Szenerien 
©orten/ wo bie eine ©orte, wela)e ©taa)eln 
auf bem Äütfen f) a t / beffer ifl , a 1$ bie 
«nbere , roeldje glatt i|i , er (tebt fester ei» 
tiem Glatteis ober and) einem 2urpo gleich , 
biefer $ifd) bat aber einen langen großen fin« 
gerbitfen ©d)n>eif , er i(l nidjt fo runb, al$ 
toie bie anbern, weil er in etwa* abget&etlef 
ijf ; biefer gtfd) wirb geregnet unter bie or* 
binaren gifd)e , unb nid)t gu ben guten, bod) 
gibt e$ einige £errfd)aften bie ij>n gern effen, 
fcefonberlid) bie ^ranjofen; biefer $if<b wirb 
in ©tücfe gefc&nitten, ' unb im ©aljwaffer ab« 
gefotten, Ijentad) nimm i&n (>erau£ , tbjte bie 

£aut oben unb unten baoou nehmen/ wo\)l 
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9(<£t gefatt ba$ ff ine bapep bleibet, weil bte / 
£mit föitbtg t(l, rnngire i&n berna* auf Die 
Ctpuffel, gib ein rofnig Pfeffer unb Gfiig bar« 
auf, tfcur in ein Äafirol ein ©ruef frifcfcftt 
SButter mir einem 3n>ibel jt rfd)nittf n , lajj 
biefen SJutter braun werben, poffire ihn ber* 
nä*' beiger über beri $ifd), tbut ibn pbrn auf 
mit grünem au$g^6äcffnfh$)ftfrftl betreuen, 
unb {rrpirf mt Xafel : 1 ■..„::' 

- 

9>ourpie auf 3faf iemf<#. 

SHefer $ifö bat ff ine $tguf oan einem! ' 
$ifd), fonbern ber Seib ift runb/ titelt lau* 
ger al$ ein ginger , birf mie ein €p , ber ffopf 
baoon bat andj bie gorm wie fin (Sp , et 

bat mehrere Ärampeu ober ©c^roeif ju nen* 
neu, bifff r $ ifty Wirb and; untf r bie orbindrett 
geregnet , bptfc gibt f $ einige £ifbbaber , bie 
Ilm gern efffu, er wirb gffottfn, tote bie 
blau gffpttenen $ifd)e, er wirb audb rotb wie 
ein ÄreM, in bem Äopf bat er f inrn ftfwor* 
jfn @aft ober Sfot , mir ftnr Sinff , bifff* 
ift ba$ SBf (?f ; tljuf fin $aar 3wtf bf I in $uflc 
fcfcnf ibf n, in t inem ftfbfnbf n SBafftr blaugi» 
rfn, betnad) in Suttfr gflb rpfteni t£uf bie« 
ff n $if$ tu f leine ©titcf e jerföneiben , Ui 
©tfrwarje mu£ aud) babep bleiben ; tpue t&n 
}u be u 3wie beln, mit fin wr nia $rtf rftt, 33«* 
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filtern« tinb Sljimian, fein gefe&nitfeitr boja 
ritt wenig ©ffig W Pfeffer , f>ojTiw e^ auf 
t>c^u geuer, unbferwre rec^t warmer j«r XafcJ* 

. ... .^afamarie awf 35faticnif4)v ;• 



* Jv, « t» ^ f , , / . .. 



v.&Ufer gifc^ Ht aucfc feinem gifö gleia), 
(«mbern einer ©arfrel, bie gwm l>at et n?ie 
eilt <5tutf (Scheibe oon einem ©dbel ; er fcat 
etjic^e lange bünne (Schweife, wie ein Sebcr* 
frei; in betn £etb £at xt : (wä) etwa? &d)tvat* 
je$, wie eineSintc'welcfcetf ai\d> f>a& &e(le 
i|t;.e$ gibt Weine- ntib grof$e; bie gro|en wer* 
beiv.unter bie orbtt\drea %'\{d)t gerea/nef > bie 
fleinen ober fmb belicater , . unb warben un> 
ter bie guten §i{d)t geregnet; biefer $ifd> &af 
iii ber,.9Kitte ein/ Ör.dtc wie ein §eber fiel, 
b^iefe nmj?t b« j>er,au$ $ie^en &ernad[> auf« 
j$nciben, unb baS ©cfjwar5ebttt>onaufbel)al* 
t#j /tljue ifjn Kein fapnetben wie bie : Littel. 
, 0ecf,4fjue in ein Kaflrol eia .£)fjl mkifciii ge* 
föuittencn Krautern / etliche £f>arlatten A eht 
^orberblatt , laß etf ein : wenig auf bem §euer 
. jwffiren, tf)ue ben gifefc bjaj«., <5al$ unb $.fef* 
fer, ^ue-ifm. auf bemjeitfr^offire«;,. btf er 
gar i|t, fjemaef) gib ba$ ©cfjwarje baju, 
wie aua) ben ©aft oon einer Xemoni laj?e$ 
uod;maf)l auf bem §ifc^ au jie&en , unb ferpire 
ihn jur Safel. 
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JTalte spafküen »oti Dtöeinfafm. : 3.,, 



1 ■ • 



* 3?imm ein ©türf »SRijeinfalm ober nocb 
mehrere, nacbbcm et* gcfcfmppet iß, rjcbte e$ 
tn.ein^a(irol ein mit ©afy, ©ewür5 tmb fei« 
peÄräijter, w£ e* ein $aar ©tunben (reben,, 
frernacfc fliege racipen SBein bajtt, (Me:*tJ 
aufbot $euer, fa# e$ etliche SMa&Uuffctöen , 
unbbernacb.f alt werben , nimm etwa*, Sletfi 
»on einem anbern $ifcb, auf ein ©ebneibbretf 
mit SBntter , feine Kräuter, etwaä ©cbcim« 
pignon »nb ©alj, ffcue e£ fein ftbneiben, mi* 
f(be berna£& bie ©op Don bem SKbcinfafm bar* 
unter, brutfe ben ©aft t>on einer £emonr 
aueb baju, macbe bie Spafkten von marbem 
Saig, wiefebon gemelbet , obrrana; oon ^ar« 
tem Saig , gib ben gafd) binein , baö ©tuef 
SRbeinfalm baranf , bebetfe e£ aueb mit ein 
roemg gafcb , lege etliche ganje Sirtojfeln um 
bat* 0tucf £erum, macfjc bie ^aßeten, be« 
flreicbe fie, «nb la$ flc eine ©tunb im £>fen 
batfen/ bag fte eine fct>6nc garbe befommf, 
wenn bn fte au$ bem£>fennimm(i, tf>ue oben 
in ba$ fleine £6cbel ein wenig gran$$fifcben 
SBrantroein binein gtefen, matbe ba$ £i>cbel 
gleidj mit Rapier ober Saig flu, lag fte falt 

werben , ferpire fie $nr Safel na$ Seligen < 
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wtltft bu bte ^öficf en mit einer ©ulj madiett, 
fo bftrfen feine Sirtoffel baju fommen, wie 
and; fein Srantwein, fonbern anflatt bie Sir* 
toffel unb ©d;ampignon nimm j$afd; , ©ar« 
betten unb Stavern , madje eine ©ulj auf 
bie uäfjmlic&e Stöanter, gleichwie gemelbet be» 
einer ©otef , wenn bie knieten falt i(l , unb 
bie ©ul$ aud;, gieße ein wenig burtfj etnett 
iriebter burefr ba$ fleine £6cbel hinein , lafjf 
eS wieber fejl werben, bamit auf bie£e$t bie 
©ulj oben o&ne getfe fd;6n flar bleibet > ; 
nad)bem bie ©ul$ fe|t i|t, tljue fte fermren 
gnr Sofel naa) belieben »on anberen ©orten 
j^ifdben. 2Ran fann hafteten auf biefe n<tym« 
Rebe 3Jtanier machen , oon Raufen , 2ad;$fo« 
rellen, ©<Ubltng, £e#ten, gifefe Ottern, föi* 
ber, u. f. f. • 

- • " grellen 6(a)t gefoffcn. 

' Stimm ein $ifd;wanbel, bae* groß genug 
tfl ju bem $ifdj> , fefmeibe oon allen ©orten 
SSBurjel hinein, Swiebel, ein $aar £orber« 
Matter, Ärdnter, ©aljf, ganje$ ©ewurj, et* 
wa$ sprooanßeröfjl , ljal6 (Sßig unb Mb" 
fer, fe$e e$ auf ba$ §eucr , unb laß e$ fte« 
ben , maefce ben $ifa) auf, naebbem er gewa» 
ftben i|t , lege i&n auf eine große ©Düffel , 
fließe von bem ©ub etwaS bariwer , fo wirb 
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er ftftöh Bfetti fto.tfatfflfo aRitiufen in 
MfcSÖSfav ' berna# lege tyh in ben ©ub ; (jhi« 
ein, Ui$ ihn flot fiebert', f>'\4' er gor iff v oB« 
bawn lfye ijjn in ein firmle* £>rt', linMa£«>n 
faU werben/ roiflfl • bju ifju ' feroire ti /Miitmu 
tyrt*«og'bem <5ub auf einUucfc, brcfye. ehi't 
, .©eroiette auf bie • ©Ruffel > rmigire feea;$i|$ 
fatibzt barauf, unfc gib i$n - jur Safel,. auf 
fof^e «Dtonier fotiftfl bu <0(e bemelbten #if# 
blauabftebeit, wie fte folgen ju- nennen,', onb 
rcaö für £ifd)c man Mau fann geben. Gben 
fö Serben £edbte, 8ta*ftf$# Slaintperty SRl>eiw* 
folro; uitb ber ifopf befielen in$ befonbe« 
JU&ereWerj' '• '••■• »•::■ \ ' 5,vl 

'» SBenu bn wittfl einen S : M"4> «« ber- <3utj 
geben, welche auf 2>eutfdV genennet wirb ei<* 
ne SJumpelfulj , biefegifcfje, welche bu in ber 
©ulj gclfen wtflflv mÜ^eti alle-Mau gefotten 
werbe«, bie <5ulj wirb eingerichtet auf bie 
n<S9mlit£e SÖtanierv gletdjwie bei) ber Opicf i 
gentelbet ifl, nur baf bu mnft mehrere £au= 
^»»Mflfcter bdju nehmen /bömit fie fiarf wirb, 
weU r biefe©ul$ geftfirjt Wirb , wenn bie ©ul$ 
FfoV brtrefj fcie ©erpfette gelaufen ifr , giefe fie 
in ein Äafirof, *efirei<&e: ei mit <#rpoan* 
fnfyl,: wel<J>*$ : bie'©r% fat von beiner 
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ouf boö oo.cr*n:em.-iEu^ -Prt y J>a0 fie 
tetbt ff ff wirb , föoeife ft? mi* btin l#r, fo 
.grofc-aW ba$ £bcb fcvtj m%, . :;tfr 
noi mit einem. Söffet $eran*'Ui et» fauberei 
Saßrof , .tftue ei? auf etti« frf;öne gleite ;-8*&pn 
g(ir«iterf/ mit $om"eratt£en , £emoni/ Stfp* 
>e*n, baS ©elbe uab 2Bei£e oom %fc/i$id&* 
fcbmeifefa ;; ©arbeiten:, : unb ^riefen , lege 
be» gifd; hinein , bie au*ge(locF;en<? ©nlj Ulf* 
ein wenig auf ber ©Iwt jerfle^n , fülk ba<5 
£wf> boutif Un , btf ti gleicjj ifi , (ap- e$ f>et* 
1 na4rre<bt fe(t (lebe«/ miUft bu ;fte feroifeu, 
lege eine ©erpiette oufbic ©cbü.ffel, lofemtt 
ber £anb bte ©ttl$ ringS &erum ob/ (lurje 
fte auf bic©eri)ie;t(e/rptfl Trennt ;glei4) faU 
Ien , maebe ein Sud) bco bem $cuer marin, 
lege c$ -auf ben 8oben »omÄafieoU fp wirb 
. (ie glcitb *0$ fepn.<: . • - . rt: 

! •'.>.•> ..©ro#e äto&fett aefoftetii :!».~ 

• »• .<>»; i . < i. » •. «••;{< ,i .> . ♦ 

gür otbtnär $ue.;Mc itrebfen in, ein £a> 
(irel mit 9Bur$eln; ,. Stoiebcl , Cbnrlotteu, 
Kräuter, ein ^ar SorberbMtter , ©alj, et* 
Hebe ganje S6rner Pfeffer,; Gfftg unb Gaffer, 
laji fte fteben , rub.te fte- on auf eine geiprotpe* 
ue ©et otette , <ntf eine- rankere 2Jfauier> . t&uc 
bte Ärebfen in-- ein: &a(irol. mit. fein ae« 
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fcfmitfenen Ärdutern, 3 wiebeln , <5&orlptten,« 
ein |)aar iovbetblattev , ein wenig <Pro»an« 
ßer6&l, ein ©la* SBier, ein <Sla$ <£(Ttg, unb 
jo oiel 2Bafter, ©alj mtb ein wenig $fef* 
fer , laß fie fieben, richte fU mit tum Äräu» 
fern an , man fattn audj anftatt beut 25ier, 
eff«9 «nb Gaffer / einen fußen 9ta&m baratt 
gießen / auf bie £e$t tjme ein ©tutf frifc&en 
93utter baretn , fcfcwinge fie, aber itid;t me&r 
auf baö geuer , brefe werben aber angerichtet 
p&ue ©ermette. .; • 

♦ ' t • •« 

Sitten- Jfancj ober TlufgefaufeneS ju machen 
ton ^fronen. 

i 

©tfmetbe oon einem Ipaar fjalbgebacfenen 
©emmein bie £ru|Ien ab, bie ©cbmoflen 
fcfmetbe Hein in ein Äaftrol, gieße 2Rila). bar« 
Aber , baß (te bem Brot gletd) i(r , laß e£ ein 
«Paar ©funben weisen , fe|e ed fcernaa) auf 
ben SBinbofen / rubre e$ , bi$ e$ warm ifl, 
' Ijernacb t&ue ein fleine$ 23r6cfcl frifa)en 23ut« 
ter unb <i £$ffel feinet Wiehl bajü , fe£e c$ 
wieberum auf ba$ geuer nia)t ju ftarf, rubre 
au^eit, unb laß e* foeben, bi* reebt feft 
wirb , 5 9«n5e €»er in ein ©efcjjirr, 

tbne fte wo^l jerrubren, gieße fie ^ernacb an 
ba$25rot, rü&ree$, mtb fe|e e$ wieberum 
«uf ba$ geu**, bi$ ei fe(t wirb, nac&bem 
» • . © ». 

» 
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laß fall werben / gib baju ein f>aIb<Pfunb 
frifd;en 23utfer, ifjue biefVn^wob* n*b«n, 
reibe etliche £emoni auf ben Sutfrr ab binein, 
ein wenig geflogenen Simmer; etliche bittere 
2)iaubellatbeln baju, fcf>(age f)efnad) 8 ganje 
69er / ein$ näcf> bem anberri hinein , unb* 1 0 
2>otter obne 9&eig, eä'muß- eine ©tunbe ge- 
rührt werben / auf bie £e£t 'gib .geflogenen 
Surfer f>intin , aber nicfjt ju fftf?, macfce tu 
riten Steif oon hartem Saig auf bie ©cfntffef, 
wo bu j« feroiren ba(l> 2 Ringer £ocb, gib 
ba$ Abgetriebene binein , ben 9?eif flugfeicfj, 
(lretcf>e e$ mit >em SBteffer, flreue fönen 3u* 
tfer barauf, macbe $pn Rapier um beu Saig 
einen Sieif , welcher aber f>6l)er ifl af£ ber 
Saig, (lett e$ in ben £>fen /. ber nt#t me(jr 
beip ifl, fonberu wo fc^on \)?ra\x$ gebacken 
ifl worben , anbertfcalb ©tunben >oor>em ©er* 

• mren, fo wirb e$ recbi f#ön unb gut auä* 
gebacken fepn , nimm ba£ Rapier baoon, fall 

barf eö aber uic£t werben. v . ^ :. . 

i> . , 1 • * * 'w \* 

* • . * • >. . » 

• ,€?tne$ bort 9>omcwuje«. . \. 

2>tefe$ wirb gemalt auf bi^'n^^mlic^c 
SOlanier* nur anfiatt- bie ,£emom*, rcibt|c 
bu ^omeranjeV a& , aber Simmet fommt 

• nid){ baju.- - . ■ N • • "Vm , .» "?-' - 

X 
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€jncö Don SjCcpufö ' . 

- • 

• 2)tefe$ . n»irb " gemalt auf bic^.na'&ttrfttfe 
fötanier,. bdr Sttrpnat wirb 4jerie6c.it auf et*, 
nem 9Uebeifcn v unb oben: barattf, nad;bem 
e$ mit 3*<|tVr,.be|treuct iß, wirb e^ntit fein, 
geriebenem SUr.pnat aufeiite gapon garnirf, 
af$ roic eine 9vofe. 

.■ 1 t. • 

Smea i?on Tfprifofcn unb anbcrn ftrücfjten. . 

« S)iefe$ wirb aua) auf bie nc6ntlM>e 9Jta*. 
nier gematfcf, nur wenn- bu. anfangt, gib; 
eine Slprif ofenmarmotobebaj« , wie audb ein 
tpentg fein geflogenen 3tntmet. <5o wirb an<fr 
fca$ Sfafgetaufene »Ott üttittw. , .$pfefa unb< 
«nbern ©orten ppu gruben &tmtyi. . .« 
. i ; . • ■. • ' "<u> •! '. j m . . 1.1 
v-! 9 Gritteö bon jfrebfen..,; - 

2>tefe$ wirb, att# auf bte na&mtic&e 
nier gemalt, ber Uuterfdjieb baoon ift, ba£ 
bu anjlatt bent weigen SJutte* einen ÄrebS* 
butter nebmen tttu&t, au$ etwa* SlxtH* 
fömeifeln fein, gewürfelt hinein fcbneiben^unb 
ein $aar ©tücf gefottenen äarpft!tinH$ner, 
aber 3imntet fommt niifct ba$u , unb wenn 
t* pben mit 3ucfer bejlmtet i|t, fo garntrc 
t$ mit Ärcb$f4weifein £ r , 
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': ©iefcS wirb gemacbt auf bie mf$mtl$f 
SRaiüer, nur anjiatt ber SRarmolabe gib ©pe* 
nattopfen baju , bamit eS (tyört grün wirb/ 
etliche firf e unb bittere 2Ranbeflaibelti fein ge« 
flößen, auf bie nd^mliitc tölanier troctirt. * 

<£ine$ bon Tfrtifdjotfen. 

.•..'»' . ••• • 

SNeffo" wirb gemalt, rote ba$ von ©pe« 
nattopfen, bamit et* grön wirb , tfjuc ein baib 
S)«t$cnb 3lrtifa)otEen Unb fieben , fefmeibe bte 
SBotten fleiti gewürfelt , gib e$ baju, nacb* 
beut c4 mit 3ucfcr betreuet i(t, nimm bie 
fünften 9ttätt<?r von ben9,rtif(fwcfett, : ßetfe 
jie rtug* um ben Steif fcerum hinein ; \>o$ 
bie ©pi£e oben haoon beraub fd^auef, la£ es" 
fo im £>fen baite«, glcitfrmie bie anbern, auf 
btefe Lanier fannft bu »an Ä&rbclfraut uub 
olleh ©orten ®ef4>macf mac&en. » 



t;. • S. " 1 



€tnen ?Q5eic^fct6uc^em 

's Stimm ba$ Äaflrol, worin bu ibn feinten 
wW|*, tbite bie $Beia)fcln Btnettt ferotfen, nia)f 
gar oolj, reibe etliche ©emmein fein, leefe 
bo« Äcilrol wteber au$, bejtreic&e U inif 
frif#em SBwter beflreue r$ bief mit 
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0erteb«w.r..<Stm!ittÄf ,nitnm , eine Portion . 
SBeicfcfcln, t^ne fic im 9R6rfer (logen -fftmmt 
fc**«ernett<, :,fp.ite : iftvjto-Jbflt tflflN&ct* 

foe 5>e?t ©oft ife citt^efc^irr. .rötifei«. 

gib ba$ gewebene; &ro*.ba$ny beti qö« 
ben 2Bet4>fe 1m,&\to «fertig ßetlopcnfi: 3unnu'L 
reibe? ,bie> ®$alcn t>on riner-£emom auf bem 

Surfe* ab i $6 WM<m*l*M4,*WKty* 
mo&I aiuMmuförn; i# fl#JJctLin b#n .D/eti jtjp 
(ief&n ;.vgib bic JHJctc&feltt in ba8:^(liü$rtOt 
Äafäol unto (aS eÄ3-©nmb.c« im SUnmte 
baden/ nm $11. feben; dMä-iäuägefearfwufi 
fti<£ in >b« 2Rit«e mit einem, Hefter , pinehfc 
wenn bu <f$ pcraitf $tefreft uub : baö ÜUeffer i(* 
trotten, fo rfieS ein Seiten > bag e$ autfgefoj. 
(pet bat , bleibet aber etnai wenige^ Neben, 
fo mußt bu e$ no# eine 3eit im pfen flehen 
laffen, »wenn bu tyn beranS nimm|t, tbue 
ihn (liirijett nnb lo$ ma^en , ba|? ab^r fein 
©aft baoön gebet , nmfcbem lag ipn rokbetnm 
im Äatfrol fiepen, bi$ er f alt geworben tft ba* 
mit ber ©aft oller babeo bleibet, bernatfj 
fann(l bn ipn fermren nacj> belieben, . f.rss'i 

+ v * 

•. .. ^ - 
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no i Ii «gin* tii -auf '^»e \tem ^Ratiffett - • i • t< 

ittnwl ir.r.f! nii fj"! -uic! v »ivbiv. ' 

: *bir S&eittffeta' brötfett 4n bd##a# rrfy 
njosin bir ibn i bttcfe« änll(l.;* >9ntyt ; 0<ir wUtf 

rtrt friere uitö^f^c flSNirtb'eMiptWr, 
'»Wtfjft«Mfae!*l»«mtiir bft ©emmcßnrJfcfw 
«IWIn<? t>cp;rci^' f i(lö «Sa|iw)l ; >mir frtfd;äm 
S&twe« 3>td?i> int(^> mtt'beuii©e«ithefbr#efa> 
<ji^ ein» tt$ttV€fttä> ftiföml>&&tä ättfciu 
<&e|a;ttHf >rfjAft&&« tt»o$t ehrt id-gah^en 
©i;e*tt,' eitteS iwc& -kern 4hb*w , aifc Mc 23 rw 
fMttctoie, aiiä) Höci^felrr- baju > etdeoauf.iein 
Stw6ffi dt9«iefecne Ssittosni/. ein) tfcnigsStm* 
mefly^riri;#anfc'»0K- gelegenen BrMfcriUM 
$#nb! eingemachte 9£ei4>fefa > fß^eafle^njobl 
mHfti&en, rifl)te ibn ein, unb back Mfljn im 
jOjStov wie wvfyct gemelbet. •• : '> -1 t 

, , . (rtrten. ^rugelfrapfen 

nhl iv i r"l *■ •. .>. •• ;.'r *. . 

v.\\%\jU ?döf berrSJtoge ein ^Jfuttb frifc^en 
Söttet; l Wuttb fetn^ 2Rebl , i balb «Pfunb 
Surfer roägen , gib ben 23utter fn ein ®e« 
ftbirr, tuljre ibn roobi ab mit 15 (Soerbot* 
lern eine$ natfj bem anbern, ba$ 2Betge ba* 
oon mugt bu in ein faubereä ©efd)irr tbun, 
«nb einen <5tf;nee baoon fc&lagen, ben SBut* 
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ttr . Ä&tie-. {rt^eitt -Ä«|lro^; .freUD tön <öifeiuim« 
beigen £>fen, -bog er jergejjet, jn betU5@bW*' 
bonern unb 23«tter fd>loge nocb 6, ober roobj 
obreren; ttd^bcm gieße beu jttgongenenSBut* 
terbaju/unb roieberum n»o^l rubren , bernad) 
baöbafbe «Pfunb Surfer fein pflogen, reibe 
ba$n eine iöoraeranjje <rb y wie auä> ctn^ 
mom> «inen • fein < gefeiten Siminef,' gib) 
bfl» -SRebl bojii>> unb tfjne bertuttb mit 5. 
(Seifet recbrgutttt fu^otaSOear nbtubren><nif 
bie J2e£t rufjre ben <Scbnee;wfh.benu r^'^oeiyj 
llarembaan, fo «? bhr ©of ferti^jt^w-beif 
Prügel mit einem 93bgwp Rapier umroitfeln, 
unb mit einem 2Jinbfoben feft. binben, er borfi 
obei) nicbt faßwtt>n werben; fege ifjn junt*' 
geuer; lo# Hjn beiß iwertoen > begieße ibn* mit 
biefer ©oß mit einem Söffel fdSwn gleidpr tmlP 
laß ibn eine gieicbc $orbe befommen , nocb» 
bem tbtte iljn wiebernni -begießen , unb wie» 
ber $arbe nehmen loffen, btefe$ macbe bi$ 
bu feine ©oß mebr baff> wenn bann 
auf bie Se|t bcr Äropfen redbt f$6ne gleitbe 
$arbe. bat, tfcue ibn »om^euer, gib 00m 1 
on ben ©pieß einen ©toß / fo gebt ber Ära* 
pfcn beruuter , (iett i£n gleicb auf , nimm 
olfo warmer ba$ Rapier unb ben 35inbfaben" 
gon5 tfat baoon , unb (teile t^n Jbernac^ an 
ein mannet .Ort, biö bu ibn fermrefr, bu 
fannjl $tt legen, ober aucb in bie ,pö&e fiel* 

< — 

— » « • 
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Icn, unb EtfAftquifc .ttmtiiltfte&itoe»* 

WA^tit. • ;rtö »t; ,WVW v. :..-,.1-«n V.O.. n-.«*;.*" ' - 
V t'Ja ,ö $ö« v .V V.t *:•■" 5.::: «i»-' 

Sitten auf . ttne aufcoce Sfäwita^ 

' J n l . . . • • * ...»• <» » 

.föäge t 5 €t;er fcfwcr Stuhu' vs.-friue* 
tftfebl, i unb 1 2 ©per frifcbcn £nttet> :<5i;(age 
bie 12 (Soerweig in ein ,.©ef*'tfr«?t|Ke Mottet 
«parte , &u biefcu Softem fcbiagc nocu 8^ 
I;ertta<& fcblagu W M$evwei$ %\x eine m 6rbne e, 
ffb-Mt Sottet baju, nnb fälaae' r* rcieber, 
gib nacbbem üen Surfer fein gefli^un baratt; 
reibe eine £em<mt attfrbejt Snefer / ran wenig 
fein gcftoffenen Simmet, gib a«c&.ba*;3Rety 
bajtt, bernatb ben jfjföa»oencn^u«er;, tbue 
ibu an bent gener batfenvunb 4u^ttta4»en 
njtpi oorbet gemelbet. r .■■>■■-. . ^ . 

€inen ©atau tjon 2$ranbtatg. • 

<f * \» » • «# ^ «f. 4 ' •« 

;: ©te£e 3Mil(6 ,itt ein Stajirol, ober an# ei« 
neu weisen SBeitt ,. lag ti auf bent $euec fte* 
ben , fcbneibe von einer 2emont bie ©dklcn 
bünn in ein ©türf ob , lag e$ utitftebcn , nimm 
fte wieberum baoon tvca. , tbue ein feinesJ 3ftebl 
baju, unb macbe einen 25ranbtaia. red;t bitf, 
tbue ibn wobl auf bent Setter abritfjren / fe|e 
tyn auf bie ©eite, uub lag ibn falt wetzen, 
nacbbem rubre ein ©tuet frif^eit SJutter bar» 
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ein , unb irubre 8 garcje ßp« ctrtc^ nat} benf 
anbern baran , wie. aua) 10 (Sperbotter , t&ue 
r* nad?bem tin wenig faljen, be(lreid;e. ba$. 
Äajlrol mit SButter, wie aucb mit ein. wenig 
fein geriebener <Senuhel, tfjue biefen Saig 
hinein , unb la# ibn in- einem £>fen / melier 
nic^t gar&eijHft, anbert6alb <5tunben batfen, , 
$ernaa> (lür5e iljtt um > unb wie er geftanbe» 
ift, fo ftynerbe ben S>ecfel baoon, nimm bie 
<5d>mölen IjerauS , la£ ibn lalt werben, wifljt 
bu tb/n feroiren, b^fireic^e ibn tnnenber burc&«: 
au$ mtt SRartnolabe; (teile: ibn auf ben $>ccfe!, 
«nb" l^ite i^n' feroire«. - • ■I.—^ >>. »j 

€inen ©atau fcon $armek r - * 

... ' * ' - s „ » ' 1 • > . 

4 • • «. . ' « • ' • ' • » 4 » • f \ ' 1*1 

$)it(t$ wirb auf 2>eutfcfj eine Sorte ge« 
nattnt, wo aber baoon bie ^ranjofen einen 
Uuterfäjieb maa)en * ein ©atau ifi boa; , aber 
eine' Sorte ift mebrig f gleicbmie bie 2>eut» 
fa)en nennen eine SRanbeltorte , ober %&'\&* 
cutt/biefe aucb boa) alfo muß genennet wer» 
ben ein ©atau, wenn man aber oon bie* 
fer in einen 95utfertaig füllet, bernacb fann 
man e$ eine Sorte, gleia)wie bie Sranjofen 
a\ift>k nä$mlit6e3)ianier nennen, gur ben©a-= 
tau , macbe einen marben Saig , tbuc baoon 
ein 95latt auftreiben , bie ©r6£c oori ber 
©Wülfel, wo bu ju ferouen &a(t> t|>ue e* . 

» 
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fftofi <tu$bäcfe<t , numtt..&ertraa) ritt (&o(ltol,> 
Ük ®rWi '«tonu 2>ecf ei, u tfcue t* äugen mit. 
ein mcni9.fu0cnt3llattl)el6yj&cj!rct(fecn / nimmj 
eiu ^©tötf Surfer in- ein äarmelpfanbel tnif: 
einem <$la$ Gaffer , mit eitlem ßperflar ab* 
ßcftflaaen > gtege e* $u,bem $ütfer >-fc^e i^tt- 
auf te« SBinbofen / unb lag #n foc&eu , t&na 
ibn'mobj abfaumen wenn er anfdrtflf -arogf 
Blatter -$u matten,; nimm ben (Stiel »on eU 
nem£öffel, tunfe tbn yi:em frtfdM. Gaffer*- 
^ö?ttod) in ben 3u<fcr> na#bem wiebet itf 
ba* 2Baffer , H#:taraufo';roenn ber 3.a*«, 
röfcb abbricht, i(t ' e3 .ein. Setzen fti$t$ft 
gut if £ , wenn er ober m># jäb i|l , fo iß er 
nocf; niä)f genug • gelobt >, wenn er genug ge* 
foa)t i|t, fe|« tfju 00m gcuer, unb lag i&n 
ein- rattrig (leben , nimm &arnac& einYHflet* 
neu wetzen 23^n> tunfe ifjnte bem 3utfefi 
ein, beT4>miere bn$ Äa(lrol f4>6n $Uid) ba* 
mit, nan)bem mdt&e ibn^ein meni» loi t>om 
Äoflf öl / it{l .e£ 3nt W fermrenv &e(trei(t>e 
ben Stoben mm Saig mit 2»armolabe.i . richte 
i&nauf bie ©muffeL .(JeJle ben Äaymel bar* 
auf* unb gib i&n jurSafel. '. <■ .- '. > 

• ^ttett ©atou toon f8t$cut£ • - - ■ 

v • ^ ( .•«/* — , . 

- <2ö<!ae auf bcr 9Baa* 15 %er ferner fein, 
geflogenen Sacfer, (§oer ferner feine*. 
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9KcbJ> fcblage bie: 15 <£i)er *a$:a&ei£e ba. 
oou, in ein ©efcbirr einen ©ebnee ju fcbla» 
vgen * ba$ (Selbe apatle', jtt ben 13 (5pernnoc(j 
-8 (SoerboKer , fange an fraS 2Bei0e jn einem 
ßarfen ©ebnee 31t fc^lagen , natbbem tbue 
t>a$ ®efbe bttjttv -ünb fcblage e$ roiebrr.eine 
SJierteljlunbe jitfammen ab, fcernacb gib ben 
Sucfer bojn, unb fcblage e$ rofeber eine 
•25iertcl|innbe, brttefe ben 23efen l)ern<u6 au$, 
4fnb gib ba$ 3Re&J baju-, tbiie e$ mi< einem 
£$fferl ganj (iai mifeben ; bi$ ba$ ÜReljl »er* 
ntifcbi i(t, befiretefie (jernaefj ein Äafrrol -mit 
frifebem Butter, befireue mit em.jwnijj 
fein geriebenen ©emmetbrtVfefay gib, ben Saig 
hinein, nnb (aß ifjn baefen im £>fen , wel- 
ker utebt gar fjeij*; n)i0(t bu ibn auf eine 
anbere SOlanier machen, tbue ben Sucfer in 
ein Öefcbirr , fcblag« gleitb bie 2>oCter baran, 
aber »ier weniger, fange an 51t rubren, fo 
lang ttiS eS anfangt jn faumen, reibe fcer* 
n ad; bie ©cbalen oem'-einer ober' jnjep'Seino' 
Wien auf bem 3ucfer baju, gib ba£Slebl 
bäreinv feie <St;erfi«r mfiffcn ju 'einem ftar« 
fen <3cbnee gefcbla$ru wrben , unb auf bjp 
£e|r (tat hinein 'gexübrt werben; baefe ifm 
f>ernacb, wie oor^er gemelbet. ; . % r, . ,.. 3 

, . • • l, »• <, : ' f --^ ft, v >; „ 

• . » ,5'»'"»''' •• • . ■ ♦•'r x ' 

v 

♦ » 

1 Digitized b 



.«.86 



, ©n<rt auf eine onbcre Tanten 



SBdge ein $fuub /eia geflogenen Sucfer, 
ein pal& $funb ©färfmebl., fö>MgÄ m.eip 
SBetf cn jl <z ßanjc 69er , gib ben Sutf er baju, 
(leUe.e* auf ben SBinbofen, wo eine bet£e 
2tf4>c borin tfl, föfofir mit bem Söffet, 
fo lang bt$ e$ anfingt btrflia)t ju werben, 
ba$ ©eftpirr mu(? ntept peiß werben, fonbern 
nur warm , auf bie £e$t gib baiJ 2Rebf baju, 
fbue e$ ftat miftpen, mittfl bu einen @e* 
fintaef geben oon &meni , ba$ (lebet naep 
SBelieben , tpue ipu bernaa) autfpatfeu', wie 
;»or£er gemelbet. 



(^inen SDlanbefgatau. 



2f)ue anberfljalb SPfunb SWanbel bfangt» 
ren , urib fanber pudert/ ba& bie rauf^eten 
bapou fommen, weil fte nid)t gut fwb, tljue 
biefe SRanbeln red)t fein flog en , mit ein we= 
ntg ©perflar, bag fte niept 6pU*t werbeu, 
pemad) wäge fo fcpwer fein geflogenen. 3u* 
tfer .a(* ©tanbcln , tbue e$ jufammen in ein 
tSeftplrt:, reibe £emonifd)alen auf bem Surfer 
baron, ein <5tutfe( fein gefcpnirtenen.3ifro e 
nat, ein wenig fein geflogenen Simmet, fepra* 
ge baju 18 Gpcrbotter, baö 2Bei£e aparte, 
|u einem ©cpnee jerfcplagen / nur 9 (sper= 
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Hat, unbbie anbmlbaoon, $ernacfc fange 
an bic ÜRnubeln eine ©tunbe lana, ju rüb* 
reriy $ih ben ©ebnee von bem €oerflar, tbue 
tbn rfhtf fei»tfn rubren , uub baefe e$ auf.bte 
natynHcbe ÜRanter/ glettbmie bic anbem »et« 
ber> gemelbiefi. • r.tt r .. . u 

' .; ißineti auf eine anbere Kanter. ... . . , 

r 4oirb gemalt ai|f bie ndfnuUcbe 

ÜRoniet^" wie »orber gemelbet, nur fannft 
btt ehr ^t»cf 25uttertaig >fcb&n gleia) uub 
■bftun austreiben, bernad) mit bem 23acfra= 
bei öeine-ofoct lange SJanbcI fcfeueiöen, be* 
(lreitf>e ba$- :Sa|hol mit ftifrfmn SButter, 
tbue j c$ fcernaa> mit tan SJanbcln fööit 
flehten baäganse.Salirol au$, gib bie ©pg 
|>inei»i unb tf;ue e$ au$batfen> wie vpxfcx 
fa)on gemelbet. , * im . v r. •. .»:•.• 

Ii'-* * " 

€tnen ©atau fcon 9)iffojien. 

S)iefer (Sarau wirb gemad)t auf bie näbuu 
liebe 3Äanier , gleichwie biefer Dotier bemelbte 
»on Sßanbeln , nur baß nicbtöoonf einen ®e* 
fcfcmacf bajuJommt ,\ wetf bteäpi|fa$tenibren 4 
eigenen ®efcbmacf freien Puffern. • < 
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•f. ' 2Ra$e »on SÖWtertaig 12 runbeutib läng* 
4iä)te blattet;' nacbbem bie §wro oon ber 
45d;uffel ifl/Wü bu j|u ferbiren (jafty t&uc 
(te mit bem 3Keffer |tea)en, .foa£ : ft« .«.leid) 
bleiben , frernatf) be|treid)en mit <£pern , ttnt> 
fd;6n an'tfbacr'en , nadjbem metm ifr&JiiÜt ftnb, 
fange auf ben erfien £>(jn eingemacht ober 
itöarmölabepfUeic&en, fe$e btö toSer? 93latt 
barauf, unb- be(iwia;e e$ mieber mit etroo^, 
unb biefeiJ fo fwt-brd- otte 13 ^^ehionber 
geregt finb, macfjeoon fein geflogenem Su* 
<fcr eine ©lag ,: mit.gperflor «nfc&utonifaff, 
tbne bie Sorte ruig&'bcrum , tonbr.o'bett'fdpon 
glaftren, tlflii fte .rtiir etroaS Sonfeft? ganti* 
mtv, ftelle (U xn Mn £>fen, meiner.' nit&t 
btffji la£ bte ©lo^-trocfen önb Ijernacb 
fült werben , tfjue fte auf bie>©cbüffel' rie- 
ten jur £afcl.' , . 

£ine auf eine anbere $Ramer. 

s> iSWacbetinen guten marbenSatg>aW n<Jßm> 
lid) .i' «Pfunb 5»ebl > i^fuab friftf)feir 25utte*, 
mn.balb. yfeoK §eflofennt 3ucfer} Jinnb 6 
füffe 9RaHbellat&el« feit* ge(h>fl[eo^ 6: >jrfc 
ß»;ecbot(er fein gefa)nitten, ein wenig 3im« 
met, bie <3d)aleu oon einer Semoni auf bem 

» • 
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Surfer abgerieben , ein wenig fein gezogene 
«pomeran jenblutbe , fd;fage 3 gperbotter bajit> 
unb maü)e ben Saig ■jufammeu , bernad) ma- 
4>e bie 1 2 Slatteln , tfcue fte im : £>fen ba« 
den, welker nta)t ju jjeifi i(l, formire bie 
Sorte , wie bie oorber gemelbte/ t&ne fie aueb 
gfoftren unb fdjän garniren* 

£incn Sroquant auf S)ettff($* 

' 1 

# » 

Stimm ein feinet 2ttebt auf ein SacrV 
bret, ^alb fooiel fein ge|toßenen Sucfcr / eine 
welfd)e 9?uf? grof? SButter, reibe bie ©ebafett 
»on einer £emont ouf'bem Surfer baju ab/ 
aud) ben (Saft eon ber ^albert gemoiti , ein 
wenig fein geflogenen Simmet, ma<be ben 
Saig mit (Sperflar an , aber nidjt $u Itub/ 
maebe ben <£roouant baoon / worauf bu ib« 
machen n»itl(! , ober aua; jjum SluSfebneiben. 

€tn (Sroquant auf Sranjeftfcf), 

SRimm nt(bfö artberg al* feinem 9ttebf/ fei* 
tien Surfer mit etwa$ ©efebmarf, unb bie= 
fen Saig angematbt mit (Sperf (ar / aber tiiebt 
|U Unb, biefer Saig ifi beffer unb gereifter 
ju febneiben / weil er nia)t fo briö>t , aueb 
nia)t fo belicat i(i/ e$ nebmen aueb »tele et- 
wa* Tragant b'ajU/ bamit er weiß bleibet/ 

$ . \ 

• > A • 

\ 

» 

. \ ■ Digitized 
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man ftft ibn au# nicfet »tele garbe impfen 
£efommeu. 

* * i 

. , , ßrtncn auf eine anöcre Lanier. 

\.2t>ue eine «Portion füße SRanbeln rec^t 
fein flogen mit (Sperflar, &ernac|) burd> ein 
(Sieb yafftren, nimm ctroa$ 3Rebl unb fo 
oiel Surfer, bie Sftanbeln, abgeriebene Sie* 
monifcbalen, auf bem Surfer , ein wenig ©e* 
fd;matf von 9)omerau jenbluffo , matfce ben 
Saig jufammen mit ßoerftar i\id>t $tt bumf, 
fo t|t er fertig ju einer gajion natft belieben. 

• » 

(Ürine $ictnt>eItorfe-< 

% , 9?ad)bem bte SDfanbeln blangtrt unb fan* 
ber sefd)dlet fmb, muffen fie xed)t fein ge* 
flößen werben , t&ue fie f)erna# tri ein 
flrol, nimm fo Diel feiner fein geflogenen 
Surfer baju, al£ bie 3Wanbelu an^maefcen, 
reibe eine £emout auf bem Surfer ab , - ruf>re 
fie roof)f, (teile fie auf einen SBinbofeU/ worin 
jjeiße $lfd)C t(l, ffjue fie fo taug abtroef* 
nen, ba£, wenn bu fie mit ber £>anb anru&refl, 
fie nid;t mel>r an ber ipanb Heben bleiben, 
al^benu richte biefen Saig auf ein 23arfbrrt 
mit fein geflogenem 3nrfer , tl>ne if>n mi* 
fd;en, beftretcfje ba$ £a|irol ober bte <5c()üf' 
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fei mitZBäqä ober frifebem SButfer / worauf 
bu tue Sorte macben tvifl(t, freite bett Saig , 
büun aus, nimm ba$ £>bertbeil, febneibe 
e$ au$ nadb beinern belieben, oom Überreff 
be$ £aige$ macbe einen Sßoben , tl)iie e$ fcjj&n 
<tu$bacfen , eine gleiche garbe ni(öt ju fiarr, 
trenn bu fie feroiren roillfi , fo beffreiebe ben 
23obeu mitSWarmolabe, ftelle beuDecfel bar» 
onf , «nb gib fte 5ur Safel. 

• ■ - . - . • 

<£ine auf eine anbere Lanier. 



2)ie Sötanbeln muffen autf; reebt fein ge* 
flogen, hernad) bureb ein grobem £aarfteb 
poffiret »erben, nimm fo ferner fein geflo* 
0eneu3»cfcr, alSSDtanbeln fmb, in ein Sa* 
(hol, reibe eine Semoni auf bem Sucfer 
bo$u ob , tbue fie ^ernad) auf einer Reißen 
9lfcbe abtroefnen, bi$ bie SJlanbeln an ber 
#anb niebt mebr Heben bleiben , tbue biefen 
Saig auf ein 25atf'bret mit fein geflogenem 
Surfer , maa;e ibn mit ber £anb jufammen, 
treibe tfm bernad; recbt.fcin au$, gleicbtvie 
ein feinet Rapier, mad;e barau$ nacb 23e* 
lieben, n?a$ bu macben roillft, eine große 
ober Heine Sorte , wenn bu biefen Saig au$* 
baefeß, muß ber «Ofen nidbt beiß, fonbertt 
roarm fenn / biefer Saig' barf nur trotfnen, 
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unb feine % arbe bef omroen , fo ijl er um bejl» 
ferner, aucf> belicater. ' 

„ Sine mit jttwimeL , '■ 

Stacfjbcm bie SBtanbcto fau&er gepu&f unb 
blangirt fmb , (cge fie froren / tfjue bie 2Ran« 
beln in feine güfle föneiben, fjernacfc in ei» 
item warmen .Ofen trorfnen laffen , fod)e oon 
einem ©tftrf Surfer einen Karamel, miefcjwn 
gemeibet 511 machen, bie gefcfmttteuen Wtan* 
beln baju , tf>ue fie mit bem Surfer mif4>en, 
ba$ ©efebtrr ober bie $orm , wo bu fie bar« 
auf gib(l , rauf? .mir füj?em SWanbelopl be* 
(Iric^eu werben , t^ue fic mit bcml'öffcl glcicf) 
ausbrurfen f unb log fie tdt werben, aläbenn 
(inb fie gut ju feroiren. x 

- 

• « 

£ine SSergtortc ton 9ftanbcfn. 

iftaefcbem bie SJlanbeln blangirt unb abge« 
fädlet jtnb, muffen fie auefr in feine güfle 
gefd)nitten unb abgetrocknet werben / gleia)* 
wie bie »orfcer gemelbteu , tljue Ijernacfc einen 
rotten Surfer focfjen , ober au# Surnefol in 
(Eoerflar einweic&cn , nimm eine Portion oon 
ben gefebnittenen äftanöeln baju / fein gejro* 
jknen Surfer unb (£(>ofolabe, ein wehig ©per« 
flar, tynefie wo(jl meliren, (>crna# wie eine- 
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weifte 9htf? gro$ Oblaten , «itb auf ein 25lcd), 
fein gcfloffenrn Surfer in ein irbeneS ©eftyirr, 
tljue ben 2urnefo[ mit bem ©i)frf (ar autfbru* 
tfen, unb rubre ben Surfer nidjt jtt büntif 
bamit on , gib von ben gefefmittenen SPlan* . 
beln baju, tfjue fie roobT miföen, fytnad) 
• einer welfd)en 9tu£ groß auSbarfen, nadpbeui 
nimm roieberüm etroaS fein ge(lo^enen Sn- 
cfer in ein irbeneS (»efebirr,, rüfjre ben 3u* 
efer mit bem ©oerHar ob, gib aud) ettvaS 
2Ranbelu ba*u , oueb auf .Oblaten , tfme and) 
eiue Portion »on ber oorgemelbten 35lanbe(? 
piflajic m feine gurte gcfdjnitten,, effieftefjart 
gefotfeue Gperbotter , fe£e (ie auf eine .Oblaten, 
unb lag fte ^>ernacb in einen 35arf ofen / roelcbee 
mdjt ju Ijeif? ifl, auSbarfeu, fo fja(f bn oier 
©orten garbe, raadje auf ein Äafirol oon 
Croauant'Jaig einen fjofcenSJoben, t(jue i&tt 
aud) auSbatfen, |Me tljn fjernad) auf bic 
©cbüflfel , mo bu ju feroiren f>afl , maa) ibn 
fefl mit Saramel, tljue mit ben auSgebatfes 
neu üDtaubelu bie Sergtorte formiren , bn 
fannff aufl) ettoa$ oon mehreren ©orten (Son* 
fect baju nebmen, um bie Sorte fd;ouer unb 
beffer |U garniren, alSbenn ijt fte fertig. ■ 
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<£ine auf eine anbete panier. 

"* '- • * 

«föacöe einen 25i$cuit*2:aig , wie fa;on ge= 
tnelbet i(t , »Ott btefem Saig beflreicbe ein 
$aar?Mea)e, auf ein fjalbeS f*«ue 
labe, auf ben anbern balben Sbeil fei* 
ttc SRanbeln, lag *3 bernadj in ben £>fen 
batfeu niebt jn flarf , wenn bu e$ an^ bem 
£>fen ntmmfi, tbue i&n gleicb mit einem SOlef* 
fer abl&fen, jufammen jtetfen, unb liegen 
laffen, &i$ er falt wirb , matbe aud) einen 
Folien SJoben mit (Sroquant^ilatg, formtre fjer* 
nacb mit Äaramel bie Sergtortc o-on biefeih 
SlnSgebatfenen , tbne fie aud) *nit onberm 
$arbettconfecf garntren, nm bie Sorten bef* , 
fer unb fcjtfner $n mad)en, alSbenn iftje 
fertig. 

€ine auf £)euffcf). 

.\ Stimm ein ober mehrere $fuu.b SKanbeln, 
nad)bem fte blangirf unb gefebätet ftnb, tbue 
fie ted)t fein mit Gperflar |?ogen , wenn fte 
reebt fein finb , riebte fte in ein ©efd}irr mit 
fo febroer fein geflogenem Sucfer , ein «Paar 
Xemoni aufbemSucfer abgerieben ba$u, roie 
autb ein wenig fein ge|tof entn Simmer, rubre 
fte r)ernacb roofjl ab , gib r'inS nacb bem an« 
, bem ©ocrflar baju, ber Saig muß etwa* 

- 
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fcidf fepu > befirctcf;* bie SBledje mit weipem 

. 933acb$, l)cruacl) tl)iie t>on bem 9WanbeUai<t 
barauf , flreicfee ben Saig mit bcm 9)ieffer fd>ön 
bunu , unb g(eicf) , laß e$ im vOfen auöbas 

; cfcn fcftfn gelb ^ I6fe ifjn Ijernacb mit bem 
SReffer ab, fefmeibe tf>u in Heine merecficf)tc 
©lütfe, t&ue fte Jagireti, wie bie SRanbeU 
bögen, fc&neibe ein wenig 2Jtanbel tmb 
ftajte fein , mac£e eine roeiße ©laß von 3n- 

. efer mit Gperflar , unb Semonifaft, gtafire von 
biefen ÜÄanbelbögen einige bamit, bejlrene axu 
bere mit *Pi(iajie, unb etliche mit SJtanbeln, 
reibe ^omeranjen auf bemSucfer ab $u et* 
roaS von ber meinen ©faß, fo fcaft bu gelb, 
ju ein wenig anberer ©faß reibe ein fyaat 
Semoni auf bem 3«cfer ab, ,$u ber anbern 
gib ein wenig (S&ofolabe feiti jerrieben, na#* 
bem t^ue bie anbern 2KanbeI&6gen bamit g(a* 
ftren , unb troef neu im £>fen , ober in einem 
troefnen Äajien, ma#e einen Ijotyen 23obeu von 
£roquant* Saig, formire tljn mit Äaramef, bie 
ÜBlanbei&ogen , SBergforten tfjue oua) mit 
tuvaS anberm (Sonfect garniren, um bie 
Sorte Keffer unb fcf>6ner $u madjen, fp ifl 

' fie fertig. 

» 

M % 
I ' 

■ 
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<£in <&ata\x mit £efen, ober (Serm ge* 
nannt. , 

<5e$e eine Portion in einem Äaflrol 
auf ba$$tuet, unb laf? fte fteben, tfme f>er* 
na# feineö SKc^l barein, la£ e$ recbt ab* 
fr ocf neu, ber Saig mup redjf fcft fepn, tfme 
i^nt anf einem SBacfbrct r*cpt verarbeiten mit 
bem STaibehvalfer, wenn e$ red;t falt iji, gib 
ein ©tutf Suffer, 1 ein roejnig |>efen, <&al$ 
unb ßperbotter ba$u , biefer £ai$ muß recfi* 
(learbeüet werben, muß ehva$ fefi fcpn , wenn 
er einen Sag t>orf)er gemacht wirb , i(i e£ be(io 
beffer, ifyne tfjn'einfcftfagen in ein£u#, ba* 
mit er ruftig wirb/ ben anbern Sag richte 
tf)n auf ein 95lecf> / laß i&n im £>feu febön 
tiitdbacFen, ber £>fen barf aber nicjjt jtt fceiß 
fepn, al^benn ijt er fertig. , 

€iner auf titte embere Kanter. 

• * 
i 

i 

Sljue ba$ SOle^C auf einen ^oefttf^ , ato 
93uUcr , ein wenig £efen, ©alj,, ein^aar 
ganje ßper, unb 8 S)ofter ba$u, tfme afletf 
jufammen roo&l verarbeiten , unb rid;fe u)n 
fcernacfr rote Dörfer fdjon gemelbet, ber i£äig 
fall au4> einen 2afl wrfjcr gemacht werben. 
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£tnet auf Stattcinifdj. ' ) 

3>iefer wirb gemadjt auf bie ndjjmlicbe 
Spanier rpie ber porfcer gemelbtc, nur baß 
efn £d$ muß t>«ju f ommen , 2£elfd)e tte&mea 
einen SParmefanfdS , ober <utcb ein (5tücf, 
roelcber friquant i(l , tiefer roirb fein ge» 
würfelt gefdpnitten, unb unter ben Saig ge* 
mifcbt, ba$ Übrige roirb atte$ auf bie ndfjm» 
lic&e 3Wanier gemacbt, ' 

l 

■ 

(£ttje abgetriebene ^otfe. 

Sljue ein $aar (Semmeln in ber SKUd) 
einroeicben, treibe ein balb $funb friftben 
SJutter mit 6 Goerbotteru , unb 3 ganje eine* 
nad) bem anbern ab / tbue bie (Semmel ouö« 
brucfen , gib fie baju , and) etliche bittere, 
fuße SRanbeKaibel/ unb etliche SBiSfoten fei» 
geflogen , ein (Stutfel fein gefcfcuittene $0* 
meranjenblütjje unb eine Scmoni auf bem 
Sucfer abgerieben, biefeö al(c£f roobj abge« 
rühret, fcbneibe von SJutfertaig mit bem SJacf* 
rabcl feine üöanbcl, beflreicbe cinÄaftrol oon ] 
ber@roße, fo but>onnötfjenba|t, mit23utter, 
befege baä &iflroI mit bicfen 33anbcln, gieße 
bic Zon$ hinein, (aß e$ langfam fdjon gelb 
au$bacfcu, tbue e£ bjrnaa) um(iür$en, unb 
mit 3ucFer glaftren. 

. ' ' ,, . Digitized 



©erratene unb gektf ene f d> c t t>te* 
mau mftatt t>m $k\fä)Hatm 

i. £ccpten. 2. Äarpfen. 3. ©törfifcp uub 
Raufen. 4. goretten. 5. 3lf<#en. 6. «Per* 
ftyen. 7. Stpeinfafot. 8- Slalfifcp. 9. gri* 
fepe SRenfcn. 10. Sombrin, ein SJteerfrfct). 
11. ©pinola, ein SReerfifcp. 12. griffen 
2onnenftf(p. 13. Sritfien, ein SReerfifcp. 14. 
, SRafaretten , ein 3Weerfifcp. " 

•i • 

Sifcfye $um SSatfen. 

» 

1. Äletne #ecpfel. 3. ©rofföpfe, oberÄop* 
pen genannt. 3. (Srunbeln. 4. ©4>merlinge. 
5, Sürutten. 6. 9)erfcpltng. 7. ©Riepen. 8- 
Äteinc Bretten. 9. §rifct>e fRenfen. io.£reb* 
fen opne (Stolen. 11. Sregling. 12. ^rifefce 
©arbeiten ober Slßiji genannt. 13. ©arti. 
14. JrtHien. 15. SUeine toeij?e ^ifcpel. 16. 
kleine n>cip*e Barteln. 17. 9Jotpe Sifcpr. 
18. ©ollfiftpe. 19. «piatteife. 20. Äleine 
2Kacrau. 21. StfTerpanb f leine SHeerjifcpe. 22. 
Äalamar. 23. SKambre, ober SKeerfrebfet, 
Veralten genannt / oberoon atlerpanbvf (einen 
giftpfln. \ 
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5ßarme ©peifm, bte auf ben swet)* 

tcn ©ang geboren. 

©penat mit SHa^m. 

9ta$bem ber (Speuat fauber gepit^t, .unb 
gewafc^cii tfl , muß er in »ielem2£a|Ter blan* 
gtrt werben, ^ernad) fauber autfgebrutft «ab 
fein gefdmitten fcpn, fö)ueibe einen 3roiebel 
fein in ein Äaflrol mit einem <5tücf frifeben 
SButter, laß ibn ein wenig ppffiren, ff.fr hm 
©penat ba3U , ein wenig 3Wußfatnnß, <5al$ 
unb Pfeffer, fe$e ibn auf eine Ölut, unb 
laß ifjn bünjlen, (treue (jernao) ein wenig 
feinet SRebl ^atan, fülle ibn auf mit fußem 
SKabm, faß ibn auffoa)cn, ifl e$ Seit $ur' 
Jafel ju fenjiren, tbue ibn lagiren mit etliajen 
enerbottern , bernacb mit <£ruton garniren, 
unb jur Safel geben. 

• < » 

©penat auf 3(aliämfcf>. 

» 

. 2)er ©penat muß aua) fauber im StfajTer" > 
blangirt, naa)bem auSgebrutfet , unb mit 
bemSDle|Terbura)fa)uitten werben, tbueetücbe 
ßbarlotten in ein Äaffrol fa)neiben mit ein " 
wenig $rooanßer&&l, laß fie ein wenig pof* 
firen, tbue ben ©penat bap, Pfeffer unb 
©al $ , <in wenig SWußfatnuf , laß ibn buu* 

\ 
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(ten/ giege ein wenig Hdre 6rbfen*25ouit* 
Jon baju, wenn bu ihn in bic ©cbtifTel ric&s 
tefl, t^ue tyn gamiren mit' auSgebacfeneK 
Ärufien, 

* (Bpcnat im Ofen. 

>■':'>''' • . v • • 

5)iefer ©penaf wirb aueb blangirf, nat^» 
bem auSgebrucft unb fein gefebnitten, wie 
<iucb einen 3«>ief>el, reebt fein in etn&aftrol 
mit einem ©furf frifeben 35utter, (aß ben 
Swicbel auf bem geuer poffiren , gib ben 
<5penat boju, Pfeffer unbOaij, ein wenig 
9Ru(jif afnuj? , laß ihn bunjten, giege ein we« 
«ig füßen SRa&m baj«/ unb la$ ibn auf« 
foeben , bernacb t alt werben > tbue ein 
<Stöcfel frtfefren 35uttcr in einem ©efebirr 
abtreiben, mit 6 <£pcrbottern , oon 3 SIBeiß 
fcblage einen ©ebnee, gib ben ©penat jn 
bem abgetriebenen Butter , aueb eine ©em* 
melfcbmoffen in SWitä) eingeweicht baju, röfjre 
atte$ jufammen wh\ cfo, bejlreicbe ein Äa* 
(hol mit SJutte*, febneibe 2 Stögen Rapier 
in ber Stunbung, beftreiebe e$ aueb mit ein 
wenig Butter, lege e$ in ein Äafirol binein, 
t|t e$ Seif in ben .Öfen, giege bie $ou$ in 
ba$ Äajlrol , (af <3 langfam baef en , i|l e* 
3eit 5m Safel, nimm e$ mit fammt bem^a* 
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pkt <utf bem Äaftrol/ fe$e e* auf bieecbuf« 
fri; «nb gib e* jur Safel, 



* » 



1 1 » . 



£opfen in einer weißen ©ofr 



2)er £opfen wirb fauber gepufcet gleia)* 
wie ber (Spargel , unb wirb nur ba$ 23e|!e 
baoon genommen in ein 2&aßer mit £c- 
momfaff ntib ealj , fr$e ein SEBaffer auf ba$ 
geuer, nnb lag e* fieben, gib ben £opfe« 
hinein, lag ibn nicöt gar linb fteben, gib. 
ibn in ein Safirol mit einem ©tutfel frifa)eti 
Sutter, einem ganjen Sroiebel, poffire ibn 
auf bem $euer , (laube ein menig feine* a»e&[ 
baran, unb fülle e* auf mit flarer €rbfen« 
S&ouiUon, lag ibn bernaa) focben, btt e* 
rea)t linb i|t , wenn t$ 3eit ift , jur 'Safer, 
tbue ibn lagiren mit €öerbotfern, gib ein 
wenig fein geftfnittenen ^eterftl, ben <5af< 
t»on einer balbcn Semoni baju, unb ferpire 
ibn jur Safel, bu fannfl ibn aua) mit au** 
flcbacfenem Gruton garmrea. 

bitten mit brauner @og. 

* ■ t i, 

9Jaa)bem ber £opfen fauUt gepu$ et unb 
Mangiret ijt, fa)ueibe etlia)e Gbarlotten, em 
wenig ^eterfil fein in ein Äa|irol mit ein 
wenig friföem Butter , tbue e* ppffiren, gib 
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eine gute 6oUi bö * u ' W c * f °* en ' rocntt 
f g 3 c it i(l jur Safel $u feroireii , bmtfe ben 

(Saft pon ciuer falben £emoni baju, rieb* 
te ibn in bit ©Rüffel , tbue ibn mitidÜSfle* 
baefenen ämjten garniren, unb jur £afel 
geben« - ; 



topfen mit feinen Kräutern; ' 



«Ratbbem ber £opfen gepufcet unb blan« 
«iret iji/ febneibe etli(be ©(wrlotten, etneu 
falben Swiebel , $cterfil , ein wenig £aft» 
Ucum unb Sbimion fein in ein Saflrol mit 
ein wenifl 9>rooanMH/ tof ^ »offiren, öi& 
ben £opfen, mit Wtfet nnb 04tj baju, 
fe&e ibn onf eine «eine @mt , Jap ihn bün* 
fien , wenn c$ Seit i(l $ur Safel ju feroiren, 
bruefe ben ©oft von einer Sernont b^u, «nb 
mit gebatfenen Srutfen garniren. s 

?9laur^en in 9tofcm v 

* - « 

i * ■ 

Statbbem bie «Kouracben gepu&et fmb, 
tbue fte in meiern knlicbten Sßoffer nmfeben, 
fc^c ein Gaffer auf ba$ gener , laf c$ ftebett, 
n>irf bie «ölauracben hinein, fobalb e$ wie* 
ber fieben «ritt, feibe fie ob, gib ein frifebe* 
Sßaffer baranf, tbüe "fte anSbrncfen in ein 
flaftrol mit etlicben fein gefebnittenen ©bar« 
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rotten, ^eterfil, ein etutf frifoen duf- 
ter, tbue fte poffiren, (taube ein feine* SWebl 
baran, «nb giefc fu|en gabin böi«, lof 
fie Wen, wenn e« Seit ifl ä „ r Xafä, tlme 
fie fafjeit , nnb einbettig pfeffern, onco ' 

«n »fiiifl mumm, im $ t an , n bi C 

©d)ttffcl , unb tbue fie garniren mit gebarte* 
nen &ru|lrn. 

$touracf)en mit feinen Kräutern. 



2i 



N bie 3ftauraa)en in fiebenbem SBaf* 
fer nur einen 6ub Wangiren , na^bem in 
etn frtfcM SBaffer , bernaefr au^gebruefc, 
ftfcnetbe etltcbe Gbarlotten mit «DeterfU, ein 
wenig Sbimian fein en ein Äaftrol, fa£ cö 
ein wenig poffiren , gib bie SWanraif;en bin- 
ein inttear 5 «nbj)fe(fer, fr^e f,e anfeine 
©tut, Ia£ fte bunten, auf bie {taube ' 

gib einen Sbffel voU 
©tfrnb baju, ba(i bn aber eine doUi/fo ' 
gib anfiatf beut SRebl unb(5(f;fib einen Soffi-r 
»Ott GoKi baran , (a£ fte anffoeben , milM * 
bu fte feroiren , brttefe ben (Saft »on einer 
Setnont baju, nnb tbne fte mit gebaefenen 
Äru|ten garniren.' 
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• $5iauracf)en auf 3taKenif(& 

■ - A * ' • • • 

j • • < 1 / * 

1 2)icfe «Plauracben werben blangiref/ wie 
iwrber gemelbct, tbuc in ein tfafirol ein we« 
nia £61 mit ein wenig SKotfenbobl / laß tfc 
. pofitwn, # bie «Blauraken baju, mix «pfef* 

fer »nb ©alj, f«H. fr Ä »f cint ®* ttt ' lö & 

* fie bmijten , btf fte ^r$ eingefotten > auf biefiefct 
febnetbc ein wenig $cter|H unb ein «paar SBlat* 
tcl SBoftlicum fein , gib e* baran uub feroire 
fte $ur Safel mit Sruton garnirt. 

SKauractKn griÜtvt auf bem iKofiv . 

S)tefe Sftauratben muffen cftt, a$ 9 r0 & fö> tt ' 
«ücb in SBaffer ein wenig blangirt/ naa)bem 
tbne fte in ein Äajirol mit feinen Kräutern 
wie feben gemelbet , frifeben Butter , Pfeffer 
unb eal$, laß ftc poffiren, jlerfc ftdbernacb 
. an bie Perne ©pteßel, laß einen frifeben 
SSutter $ergeben, mit ein «Paar ro^en ©per* 
bottern, tbue fte bamit begießen unb mit 
©emmelbr&feln beftreuen, bn fannfl aueb 
bie SWauracben fafebiren mit einer feinen £afa) 
unb auf bie näbmlicbe Kanter mausen, i(i 
e$ Seit $u fertmen, lege ftc auf ben «Kofi/ 
laß fie griltiren , gib ein wenig ©tbüb auf 

• bie ©cbüfrel, rtcfcte fie barauf an $ur Safel, 
bu fannjl fte au* anfiatt aufbeut einjeln* 
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weit auf einer Üortenpfanne roitgiren unb im 
.Ofen grifltren laffen. ■ - \ 

- * *■ • 

* » .* • 

yi . (Spargel auf ^(ammänbifdj: • . 

« 

. S)er ©pargcl muf? jeber$eii inoieIem<5a(j* 
roaffer gefttten werben ; um 5« wiffen, ob- ber 
©pargel genug gefotten &at, nimm eine« 
©tdnget in bie 4?anb, wenn t>a$ ©rüne |tö> 
baoon bieget, fo c|r e$ ein 3eiö)cn> baf er 
genug gefotjeu pat, nimm t£n beraub auf ba^ 
ZiföUtd) ober (3er»iette> ticbfe if>u bernaefj' 
auf bie ©cbulTer, wie ftdy e£ gebäret»;; tfjuo' 
t&n ein wenig fatjeu nnb pfeffern , aucb ein 
wenig ÜRupfatrtuf ,■ ein -Ytetög fein geformt* 
teneti ^eterftl uub geriebene <5emmeibröfcl, 
tftue in einem fi'afirol ein ©ti'tcf frifdjen Butter 
geib werben (offen / gie^e Hm beider uöerbeit 
©pargcl/ alsbenn i|t er fortig jut Sä-fel. 1 ■« 

••<•••, * 4 1 * * • 4 • * • ■ 

• > ©pargel mit- einer £ouant>er ©oft- 

5)er ©pargcl wirb gefotten wie fcf;on ge« 
melbet, bie <3oj? baju, gib ein (Siütf Sut? 
(er in eih Äaflrol, mit ein , #aar ßiicrbottern, 
einen ©plöffel ooflßffig, ein wenig Semonifaff, 
«Balj, tyfeficr unb ein' wenig 2Äu|tol*rti^ 
wenn ber (Spargel atiarcicjwt i|J, fe£e ben 
Butter . auf einen SOJinbofen, lijue ifj« atfejettf 

l 
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ra&rttt , GW er jergangen i(i unb freifi wirb > 
oWbenn wirb er bitf , er barf ober mfyt fo« 
tben , gib bie ©oj? Ijernaa; Aber ben ©par« 
gel, fo ift er.gut; bie,©og auf 2>eutf#, gt6 
ein ©tütfcl frifc^en 25utter in ein äajtolmtt 
ein wenig feinem 2RebTunb fooiei geriebenen 
©emtnelbröfeln, tbVue e$ unter einonber tuljs 
ren , fülle ti on mit ©pargelwaffer , rübre 
bie ©o£ auf bemgeuer unb lof? fie wobl fo» 
4>en , wenn (le eingefügt l>at unb tjt 3tit $u 
feroiren, gib in bie ©o£ ein wenig SWuflfat* 
nv$ unb Pfeffer / ri#te bie ©oj? über ben 
©porgel on, fo i(l er fertig. . : n 

.<■•:. ;i • 

©parget mit £>ljl. <•>•' 

* * « 

SHefer ©porgel wirb oueb gefotten, wie 
fcfwn gemelbet , bie ©o£ baju / gib ^prooan* 
0eröbTin ein ®efo>irr mit. ©alj, $fcffe*, 
©jfig uub ein wenig Semonifaft, tl;ue e$ wo&l 
»errubren , gib bie ©o£ über ben ©porgel , 
(Irene borouf ein wenig fein gefa)nittenen 
^eterftl unb gib i&n $ur Sofcl. 

. / ©rüne ^ifolett mit 5Hof>niv:. j t 

. . - » t , 

£&ue bie ^ifolen in gütte f4meibcn, b>r« 
uo<b in oielem ©oljwojTer blongiren , uacbV 
bem wenn (ic gefotten fmb, fepueibe einen ! 

i / • 

» 
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falben Swie&el tecfjt fein wt ein Saffrol mir 
einem (Stutfef frtföen 9Mtä) Staffle pofil« 
ren, gib i)tc fjifolett ba,,ü , fe£e jie auf «iti-c 
©tut, lof frc tutnflett-, |feubte'm. wenig foi« 
ne$ ÜRe(jL baran unb ta^fie »&>d>e«, tfl c$ 
Seit 5ur 2afel, gib <5af$> ein wenig fei« ge* 
fefmittenen ^rtcrfrt, tljue fte- mit etlichen Soci» 
boHern lagiren, ri4)te fre auf .bic ©apüffel ait ' 
«nb mit gebarfenen Prüften garnire.- 

«4« 1... • « * • . - * 'I »••.*» 

- Jifolen mit fethen ^tauüerti. - 

SMefe #ifoTen werben anc() in güffe ge* 
f4>nicteiLii«b im SDSafferMahgtret, wie twr* 
j>er fd;on gcmclbet, ftyueibe ölidje Charlot- 
ten, einen fmlben Swiebel, 9>eterftl, S&imian, 
SBafilicutti nnb ein wenig 23p&nen*iRraut , 
nlletf üufammen reefrt fein in ein £a(trol» mit 
einem <5tücfel . frifefren »utter,. Ia£ e$ px>fii* 
ren/ gib bi*.§ifolen barein mit Pfeffer unb 
€5al$ > laß jic bunfien / auf bie £e§t gib ein 
wenig &qjft b.aju«, la|j fte nuffodjea ,.. giejSü 
einen Söffet • oott (sfftq baroü , tfmc fte an» 
rieten unb mit au^gel 



* 
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tt 



nireu, fo finb fte fertig. . * ; ■ 
, kleine (£r6fen auf Sranj'öftfc^. :> 



* • s i 



Ii • I» i »* . * • 



S&enn bie ßrbfen au$gefuc&t ftttb, t^ue 
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(ie itl ein flafirtf itlö einem ©fwf frifeben 
25utter, ein « 6{fel feineä a&te&I, Ht«a#f<Mn» i 
ge fte , gif | c fr ifcM , hoffet ,b oriait* i tf>ue |h 1 
mit ber £anb jnfaiiwnen raiföenV giefe ba* 
SBöffcr ba»»n nnb gieße. .ein «tbereS fcaja , 
biefe$ 3 bt£ 4tnoL auf bie £e£t.:fl«e(je b<t$ 
SBafler ba»on, m«c$e ein $a<ftteJ »im $e? 
terfU, ein $aar gritn* Smte6efit y eSn wenig 
Surfer fo»iel al$ eine Welföe 3ftr£, riege e$ 
baju, eine Ijalbe ©tunbe »or bem Slnriü;teu 
gieße einen £offel »oll friföei SBojTer baran, 
fe$e fte auf ein gä(je$ £euer unb loß fte faj nett 
einfo^en, tfcue .(Ic fafjfn uub dir wenig SRiiß- 
fatnußbaran reiben, fer»ire fte jnnSafel ettb 
garnire fte mit (fcuftn. • . !• » 

kleine €rbfen auf 2>rotfti> • ; 

•»»» «* ■*•* #»* ♦ ■ « • « • . • 

* 2aß bie (Srbfenitf einem ficbrnbetr&Bafier / 
nur einen ©üb auft$uit,bernct$> gieße fte 
ab , ftfneibe einen Smiebel mit fefetftl fein . 
in ein Äöfhrol mit frifcfjem Satter/ ldß ei 
»offiren, gib bie (Srbfen bojir, mtt<5a($ nnb 
tiuj wenig Pfeffer uub 2Rußfolnuß, fefce fte 
auf eine ©lut, laß fie bünfien, (treue ein 
wenig feinet Sföe&l baran, gieße eine flare 
6rbfen*S»uiUon' baju urib loß fie fc#en, 
auf bie le|t gib ein wenig 25e(jnrnfrflnt, ein 
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wenig -feilte« S«*«r hatan , tidjte fte auf 
t> ic ©Rüffel wirb tfjue fic t&t(5rntpn.garnircn. 

kleine €rbfe>n wit fufamStefcmaber Qtkx$ 

M * « I * • II 9 VI »IJ • • » * * j V.-* ■ ' • , * • - ♦ ~* • - • r - . 

S)tefner*fen werbe* auf hie no*&mfidje 
äfltonlerv 'Wie bie »wfjrer gemeltoen gemacbt ; 
nur «Ihfittft t>e* <SrKen*&0uWoit gieße fitßen 
«ofcHt: baju unb richte fte wie gemdbet; ' ^ 

-@#flmpi'gtto«« auf 3f<ätemf$; « • M 

*.3tari)bem bte (5djampignott$ gepu&et ftnb, 
$ue fte in .ein ÄafiroJ mit du wenig 
unb SKocfenmcfjf,fein gefa)niHencn tyetttftl , 
©af$, et* wmig Pfeffer, fe$e fte auf eine 
<8ltU baß fte bitnfien, bü fic eine f ttrje ®oß 
ljab.cn / imwf e ben ©äff iwn einer falben #ei 
moni baju , richte fte auf bic <Sa)üflFel unb 
garnire fte Mi <<£ruton ; f? fUib fle fertig. 

■ • §rif aftvte ©(^iihptgttonß; 

. . - 4 « V « . • . •• 4 % # ••■». , / ».#»• • , 

©ieße- ein wenig friföe* SBaffcr in ein 
ein ©efa>irr mit bem <5af* ootr etner Semöttf, 
thue bte <3#amptgnon£ fc^dit weiß pttßcn 
unb in bief&flBaffer legen, (aß fte eine <5tnnbe 
ober ntr|r bärtn liegen/ baß fte re$t weif 

i 
» 
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werben, f($r.rin.^affer.<üifl>a*$rilrr7 Ia0 
^Hieben, gib. bje.<Sc&äm»igm>n$ hinein, lag 
fte nur einen ©ub mtft&un , tfcue fte wieber 
icW na6mlid)e Softer , wo # iwrljer wa* 
ren, fliege fte ab, gib fte in eiit;&a#rol mit 
einem ©tucfel frifc^cn 95uffer unb ein flein 
w* nig &ocf enbo&b >en ©oft tM>n.;eitfcf bal* 
$ert #wwni,.tbj*e fte ouf bem^füer polten, 
* gieße; ein. wenig frifebe* SBaffer. t>o$tt> laß (te 
fod)en>.t(i e$ Sek jU feroiren,; tbue fte mit 
etfieben (Jperbottern lagiren, auf bie ©d;uf» 
fei trefitren unb^itftt;,au$gebacfritem<Srutoit 
gorniren. 

»r # f 1 I J * J • I 4 V • f • ♦ • « • " 

1 •©Champignon« auf bemSJtoft grtflirt. 

5i ©tefe werben aud) auf bie n<tyroltd)e 9Ra* 
nier, wie bie oorber gemelbten, gemac&t, nur 
baß fte auf bem 3iofl grifltrt werben. 

v. ii. • «; v • k f» # i ,»j 

• ; (Sc^ampjgnonö gefütlcf. :■ , . 

SWac^c eine £afd) »on ©wam»ignon$, gib 
(te auf ein ©d;neibbrer mit ein *J)aar Gbar* 
fottett; y.ererftr, SJaftlicum,, Xptmtan, ©al$, 
9fcfef er ; •; ein wenig SJotfenbobl;, ein ©tue! 
SBufter ^gerieten« ©emmetbroTefor/ eitt> «paar 
gl>erbotter, fö^neibe- biefen #af<6 fein/ nimm 
$ernaa) große unb . f feine ©4>am|Mgnon$ » 

. > . • 

• ■ 

t 
\ 
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«ad^btttt fte fanber gepult ftnb, a&er froefen, 
tfjuc fie auf btc ©eiten wo b« fte fafc&irefr, 
mit €perflar beflreicpen , &ernaa> mit bem 
gafcp fcp6n fafepiren , fireue ein we nig fein 
geriebene ©emmefbröfeln barattf, fireiefce eine 
Sortenpfanne mit frifd^er dufter, lege (te bar* 
aufweine 2$terteljlunbe cor bem 2lttri(pten 
gib fte tn,ben £>fen, lag fte gar werben, ric&te 
fte pernaa> auf bie ©tfuflef unb gib ein Hein ' * 
wenig ^cpup baruuter, fo ftnb (ie fertig. 

SSofcnen mit feinen Kräutern. 

• i » . . 

2>ie Sonnen werben auf gut2)eutf(& ©au* 
bofjnen benennt, welche man feroiren muß 
wenn fte jung ftnb unb Hein ; biefe tpue im 
SBaffer blangiren, fepneibe pernaep einen 
Swteber mit $eter|U , öaftHcum/ Xpimian 
unb ein wettig ajöfjnenfraut reept fein in 
ein Äaßrol mit einem ©titd frtfepen 35utter, 
lap* f« poffiren, tpue bie 2*o&nen mit ©alj 
unb Pfeffer baju, fepe fte auf eine ©tot, laf 
fte bünßen, gib ein wenig <£otti baju, ober 
flaubc ejn wenig 9Re&l baran mit einem £6f* 
ferl ooH ©djü&, la£ fte auffoepen, rieft te 
in eine ©puffet mit£ruton garnirt »ab d»* 
Safel ferpirt. . . ; ^ <j 

U A * k 
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>. Sofcnen auf $fammän&tfclv; ■ 

'' 'f.'- ' . • • *'*'•* •. 

• £(jue fte ö«cf> im S&affer blangiren wie 
ftbön gemelbet, ftfneibe ein ober jwetfSwie* 
beb ia feine ^utte in ein Äaftrol mit Butter, 
laß fte auf bem gener ein fiern wenig gelb 
werben , gib bte Söobnen baju ) ©dj unb . 
Pfeffer / ff£e fte anfeine @lut, laufte bun* 
flen, (laube ein wenig 95lebl baran unb gieße 
ein wenig flare <2rbfen*5Bouiu*on baju, laß 
fte auff oeben , wenn e$ Seit i(t jur £afel , 
gib ein wenig @cnf bajti, tljue ffc roobl 
febwingrn, rtfbfc fte auf bie <Sa)üjfel unb 
garttüe fte mit ©rutwt. : ~r ! .:6*.-ih, 

• 1 *' * * f ' * 9*' fff »»••»•»♦•* » . 

• ••• • « ' #• »I I« . 4 

•föirftöf mir weißer ©ofj. - - 

• » • ff B * • . * 

' 3Jac(>bem er gepu^et ifl, fbuc ben 25lu* 
tneufofjl im SSßoffer mit @al$ unb einem ©tu* 
tfel Butter in ein Äafirol mit efwa$ wenig 
feinem 'SWebl, etliche €i;erbotterv eine» gans 
jfftt Sniiebel, ein wenig Pfeffer unbSWußfat* 
nimm » bn bem SBafier wo ber 25lu* 
wenfobl gefbtfen bat baju , t(l e$ Seit jur 
Stofel, nimm ben Äobl an^ bem SBaffer auf 
ein Sifdjtua) ober ©eroiette, rangtre ibn ber* 
nadj auf bie ©Rüffel, fefce ibn warm; rubre 
bie <5oß auf bem &eucr ab , gib fte bernä4> 
«frer ben ÄarfTot unb feroire jur Jafel. 

\ . / . • .:■ 

• - • 
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• ■ < • töarffoli mit ^arbeiten* ©ofc< : r. 

S>cv 4?o!jl tt»irb gcfoftcn? tote - Dörfer ge» 
tnelbet;: 1>ie. ©p£ baju^macbe *tlicb> <5«iy 
toefteitfeih in ein Äafftpl, gib eine €oöi bar« 
an; mt: iM$ ben Gaff po*' einer Sölden ' 
Semoni'/ »idtfe ben Sopl auf bie A5$uffc1 , 
wie fepon gemelbet ; fa£ bie <3oj? aufEocpeu, 
gip, fie barüber uub fa&ue 2af<I.. » . 

* «- > « 

• *\ * • *• 4 $4* « ^ * » • • — I , . ' 

$arftöf auf 2>fdienifcf>. * : 

_ < 
• 

STCacpbem ber Äopl gefotfen bat nric föon 
gemelbet, riebfe ipu auf bte ©Ruffel, gib 
ein roeotg ^Pfeffer unb Söluffatnufj barauf 
ein tpenig fein gefcbttitfenen~2)aftlicum, etfitpe 
Gparlatten fein in ein &a(lrpl mit ein wenig 
Ü>&1 / lajj e'3 auf bem £euer ein wenig poffi* 
ren/ giefe <$fftg baran , lag e£ auffo^en, 
gib bte Sog über ben Sppl, (iu*uc pbcu auf 
einen griitt gebatfeneh ^eierftl ttttb ferpirc jur 

- . • *« • ■ 

• • • • 

'»» IjUi j. Saxfiol im pfen. ■ 

» i » - • •* . » • 

y .« -»" • • • 'TZ » 

/ • *i ( »1» * I« J » '.*..♦ 

£&ue biefen. aud) ßnb .flehen, wie fd;pu 
gemetbet, ma#e einer weipe <5p£ , wie bep 
j&emerfien, aber eftvaö biefer, laß il>nfjewaa> 
fall werben unb rangire tfjn fc^6n runb auf 

— • » 
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bie ©Ruffel o^itc SBaffery gib t>te ©00 bar« 
über, bestellt H)n oben mit gertebenem $)ar* 
raefanfätf" utit)- mit geriebenen <5emmelbr6* 
fefo gib ir>n in betr.Ofen, lag: :ifm f4$ne garbe 
frefommen, atebenn ifr>*r fertig; tot fatinfi 
ion and) aitf biefe 9Ran t er c^ne machen, 
als? oben-borauf etlt^egperbotter in einem Äa* 
ftrol mit ein n^nig friftyen JBttiter jergeben 
Kiffen,, bernoeb baruber giepen, mit fein ge* 
riebener ©emmel betreuen unb in £>fen fe» 
feen , ba£ tt föbne #<trbe beforamf. 

» 

• » « 

äi".; • \. ^arftof ge6a<fen. • . . . 

#. ,r •/ 'i • * • *. f •! 'i * ' .,*»,,... 

. * SMefer wirb au(f> gefoffen, $rttra$ ftoefen 
gelegt wie fd)ott gemclbef / jna^e einen Saig 
hodji 3Ref)l mit tailliertem meinen 2Beitt abge* 
ru&rt unb ein flein wenig $roi>art£erö{)l baju, 
auefc ein wenig <5al$ / ffjue beu Saig wofjl 
ajjru&ren, turtfe bie Ahmten >««tt Äo&l ©rorf 
iwr (Stutf hinein, tljue t&n im* Gd^ma^ #6n 
ausarten, rangire i&n auf bie ©Ruffel/ $«* 
ttadf mit grun auägebacfenem ^eferftl garnt* 
ten unb warmer jur $afel geben ; wiHfl bti 
t^n aber mit feinem Saig autbadtn, fo fannji 
bii bie ©tueEeLmit 2Re&l einkauften , fcer* 
naef) in ©pern umfe^rett/ mit fein geriebe* 
tten ©emmelbräfeln betreuen, nac&bem fäbn 

II 
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gcfB äuSba&tn uufc (Utcf> atiricfrtett tvte fc^on 

vi* IM V« ,J • i '-».;v,. v\ . 

SZtmm bie Umurfen fcf>6rt gleid), fi> uiel 
bu t>ontt6tbcn bafi, fcfedle (leunbin bcr Sötttte 
ou^gcbölert tbüe. fte ein roenig im jJBaffer 
mit ©ofj blangireu, nad;bem trocrVn legen / 
nimm . frerttad; einen guten $ifcb-£afcb, eine 
^Portion fo grofr aU bn£ £od) iff oon bcn 
Umurfen, tunfe i(>n in C^crflar ein unb 
fafcbirc (ie, natbbcm tbue fte einme&ten unb 
in (Soern umfebten/ .mit ;(SenilmeW>r6,fciii be* 
(treuen, feernnc^ im (Sc^mafg auäbarfem rtcfite 
fte naebbem in, ein/Äaftrol mit dvUi unb ein 
rtenig <£{ftg, lof ftefccbrn, rceun bu fte fer« 
mreft , nimm bie fetten bauen , fofle fte im 
«Sdjmalj , gib ein r roeuig aJertramefTm ba$u 
unb richte fte $ur Safel an. ... . 

. Umurfen mit feinen Krautern.;. • 

■« * * i" * * * ^ 

$(jue bie Umurfen f<f;a*len unb in 23tcttel 
fdjnetbrn, ba$ 3nnere baoon nehmen, fcbncibc 
etlicbe Gfjarlotten , einen falben Smicbel, 
SPeterftl, SJaftltcum unb Xbimtan, alleS $u« 
fammen fein in ein Saflrcl mit einem <5tu« , 
«fcl frtfc^ett 25uttcr, lap e$ auf bem §euer 

• # ■ 
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Me Uautfett mit <5<tf$ itnb^M« 
fcr bo$»/ fe^c (kauf eine &lüt, fa$ {ie bun? 
fien , =gi& ein wenig £oHt baju , la^ fte f o» 
tfen, . roenn.bu (ie fcrüüfcfi ; ;gie|e ein wenig 
SSerframcfftß baron, unb richte fte an $ur 

y..; */; ::c '.• ' : i 

Jltmttfen -mit ettier •2oü^@o§, . • 

sj £i>öe ble Uraurfen föäTen unb in Hertel 
fdmeiben, ba$ 3ttnere:b<M>on nehmen, ftfmeibe 
^e ^arna^ iÄ) Heitie ©tarf 4uf eine £ag on, 
$ie#eiri ein Äaftrol mit: eiligen €&arfottcn 
eiUem 8tt>ie&el, ein^Sor&erbfatt, Skftltcum, 
Sfrimian , »Jkterftl in güueflefönttten, ©olj 
4tnb -SPfeffer , loti e^ anfjieben, gi6 !btc Umiir* 
-teil hineilt unb. lau fte ein #aflri.<gtuttben in 
jbiefer 5ßoriiwbe jiefjen ,~ nimm fte fyetnafy 
$,em\ß vfy&e Ärduter, "tfttte «fte etttme&leit 
unb im @c^malj nuöbrt<f en , rin)fe fte eJjne 
fetten in ein S?a|trot mit €otti , faß fte aufj» 
foc&cn,, wenn bu f e feqoirefi , gib eirfroeuig 
33ertrameffig baju, fo ftnb fte gut. - 

i ; ..i •;* ; :., \ . ..7 . . • t 

Umurfen mit SKahm. 

• »••■—' . > 

'11» Xl . • - • • •' » . . •• • • '. i / . : 

IRadjfcem bie Umurfen gefielet, ba$ Sit* 
nerc- booon in SSiertef. gefc&ntf tat ;i£ > $er* 
uaefc fefmeibe fte in Heine §utte, jtynetbe eiriett 
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Sttirbel fein in ein fldßröf mir frtfö'em '%vii* 
ttx, ra^'btrStüicbcftt onf b¥m'$eiw WfKrerf; 
gib bie ttmurfen mit 0«tj ntft $fejfe¥ fcfyii', 
fege ffe ouf eilte ©fttf, Pa£ jic 'btiriffen, jta'ütöe 
ein Wenig feinet 9510- bnräir, fuflfe fic atitf) 
ouf mit fügem Sfa&nT täft fic ft#fn ;' i(l e* 
3«if 8"ur Safer, gib ein roettig fetrt 
«nett ^eferftf bajtf/em roenig fSlviftaüiüfi, 
Jugire fre mit etlichen <rp erb pf fern , riebre fte' 
auf bie (Sc^uffcl an ttnb gdfrtire ftc ritit-auf- 
«jebaefenem Gruton. ....... 

Umurfcn gftactcit. . . .. v 

2>fefe Umurfcn ibetb'ett anefl grf$dr<:t un$ 
fn picr Sbeife gefebnitfen , ba# SmtW'frärirtt 
Bernau) in flehte Örmfe tiatfi ©Wtcben "ge? 
febnittett, rljüc ftc im 2Pi:tf<r rtt! : ©<flj ßlan-- 
giten, in <Sffig uub Ärauteffl cinmarinimi; 
wie ftfctm gemefbef bc» brtt #faTttenfo'&i>. 
tijue fie auf Hner (5er»iettc fauber abtrotf* 
nen, im Saig umfebrett'unb' fa)fot airSbacfen, 
öuf bie (Scbufjcl rangiret , mit gnment cu$.- 
(jebatfenen ^eterftf ganriret utlb ,rt'ävmcr jut 
tafef fenmret. u.--' i 



» « * •• «• • . ! ,i f , #*f •» • .ij 



^rfif^oefen mit ttrfScr^öf. 

...... ' . . ♦ • J - t 

Sic 9frtifd)ccfen werben in eielcm ©afj* 
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roflfferltnb gcfotten« {M*ngd; fauber gepu&ft 
ben $arj l;erau$ genommen unb auf bie 
puffet rangiret, bie ©og bgju wirb ge* 
maa)t, »ine biefe jum äilumenfobl, aber mit 
flarcr (Srbfen^outUpn angefuUet, mit einen» 
flauen 3wiebel unb bem ©oft von einer 2e« 
motu baju> wenn btc . ,©o(? aurgef'ocbet b«t> 
aber wobl2id)tung gebeu Ddp fie niebt jufam» 
meu lauft, gic£e fteübtr. bie Slrtifcbocfeu um> 
fermre ftc jur. Safef.,- ... .. ; 

i » • %i 

Tlrtifdjocfen mit <Sarbellcn*<So£. 

' • •* * • * • . ; ...... j* 

2)iefe werben aurf) gefotfen , rote fd)on ge« 

melbet, fauber gepu£et uttb gut bte.i©4>uf« 

fei geriebt, tbue et(id)e ©arbeiten fettt . m^ 

djen in ein^>(lroI mit Sotti unb i'emonifaff, 

bie ©o$ utuf ; ein wenig biefe fepn, laf? ftc 

a«ffoa)cn, gieße ftc über bie 2lrtifdbo&n , 

fp fmb ftc gut jur Xafel., J .•' ; ' 

'. ! trtiföoäm auf 'StaKemfdj.. . . 

. Stefe $lrfifä)pcFen muffen -jung fei;n, welcbe 
uod> feinen 'Start fcaben, fd)neibe $?ierfijtunb 
SKocfenbofjl fein, t^ue baoon in jebe sMrti* 
fdwtfe ' ttw*$ $win , and) ©al^ unb ^Pfeffer, 
ria)te fte auf eine ©Ruffel'/ gieße ^rooanf er» 
bbl barüber, lag fte etliche ©tunbeu jie&en, eiue 



^tunbe oor bcm fer'ouw tfelfe: (Je atif ben 
flofl / gib eine t leihe ©lui barünter , faf fte 
fc&bn fiat braten, wenn bn ein %läi&vm. 
ber 3lrtif«bacfe baoon nimmft , rtcIdK!* gern 
baoön gebet, fo ift e$ ein Seiten,' bap fte 
fertig finb, rangire bie ©#(fel unb gib fte 
warmer pr: Sdfel. •>•<•..;<...., f s 

\r>: : 5(rttfc^Dcfm im £)fcn. 

. /»•„. % . • , . > i .«.,»•.- « • ♦ t • \ • . , 

&6ue bie Ifrtifcbocr'en blangiren, nimm 
ben 2krt bao#i beratte, richte fte in ein &a= 
firot mit <5alj nnb «Pfeffer , febneibe baju in 
^ttlle Gljarlotten , einen 3toiebe( > oon otlerrf < 
£anb 2Bur jelu .wie aueb Printern, aber ni<f>t 
gefebnittett, ein «Paar £orb<?rbldtter, baäflfttitl. 
oon einer Semont bfatteliOei&o&ne -ÄernV 
gieße ein $rooanßcr6bl boruber, (Teile fie ber» 
m<f) in 23atf Öfen , laß (ie eine bnlbe (Stnnbc 
borin bnn(ten, toenn bn fte fcroirefl, muffen 
bie SBurjeln nnb Ära"uter babe» bleiben , oben 
mit bebetf et «nb jw SofeX geben. . , 1 

* • 

Ttrtifc^orfeit « 33'öben mit gvüner ©ofj. 

. t • • * • •!'♦*» * • :•»* 

» \!\ , . »- .. , v • - ' *• y 

2bue in ein ©efc^irfSJBaflemiit Semoni» 
faft, febnetbe bie 336ben oon ben 2lrtifcbo» 
tfen fcbJn runb, be(iretd)e fte mit £empnrfafr, 
flib fte in ba$ Gaffer/ laf fte eine Seit bar«. 



£20 ===== 

m 'Tiegen f bdf '$*-iMt£ werben* fe|e ein 
SBaffier auf batf $eucr, Iaf e^tfebe«.,» gib 
bie sütfben bittem Hub lap de fjatfcg&r ifiebim, 
t&jte- fte wteb« In friftbe* Stfaffrty: gib etaaaä 
9Bur$el tu ein. Äaftsol tnif einem. £brberblaf> ' 
etneajSroißbei; eitf Otacßel friftbeit a?uattec* ( j 
ba$ UÜarf von einer SJemont ,bIatteiwti$.ttBh 
ein wenig ^Baffer, lag aUe$ auffteben, 916 
bie 23öben bintiH /' fe&e qüf .'5a$ $euer, 
Infrfie faft fteben bt$ fic linb jmb, bie<5oj? baju, 
«MM$ft eine ww$e öbn ftaret €rbTett* . 
Sfouüfan-,. Iaf fit wpbl »erfoä^u> pafi^re fie 
in ein anbete? fauberS Äafirpl*, gS> tite Stör 
beu« ba$n, üt W Seit ju feroiren :,. iagire fte 
mit ©penattppfen, unb ein ^aarjSpeift&tter, 
gib ben ©aft. opft einer -bnlben Seinont; bajuy 
ffer n a<f; fetbir 6 fie jut Safel. ?. •< ; r. . v u 3 • 

* * \ T ^* * ' * l * 1 * * 

t 1 #• ff ■ * *n * I ff» I . • 

»•*;•! ^rfifc^pcßen^^'öben fafc^irt. .:. 

4 \-iihi -j.; ;i* 4,1," h . üA'.: 4"i 

r ,2)ie Pöbelt mdbriiRcricf^et, toie uorber ge* 
mclbct, naa)bem. wenn: fie linb: fiab , -.bo(b 
niebt ju ftarf , nimm einen guten gifebfafef» , 
fafc^ire .fue boaritj befJreMje ein Jeaftrpl mit 
ein wenig frifdpem SBttfter, (treue ein wenig : 
feine.^rnuter frtöein , gib bte SBöben-in; ba$ j 
Sta|trol., fe$e fte auf ehre flehte ©ta^t beefe j 
fie jn /; gib oben aüa) eine ©tut, fa^fte. butta ' 
(k» y anf We&p gib ein wenig Spöt ba$u., 
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ben ©afr ton einer falben Semonr, fo fin& 
fie fertig , mau fonn fie aua; nur mit 6a)ü& 
auffle&en. 

« 

. Ttrttfcfjotfen * 33'öbcn auf 3f altem fd), 

' - ' , 

3>U £&ben werben aua; gerietet , wie oor« 
$er gemelbet / fie bürfen ober Jtia)f gar Itnb 
gefotten werben , febneibe feine Ärduter mit 
(Sfcarlotten, nimm ein Äaflrol, be|ireid)e ben 
25»>beti mit 9tod?enbobl, gib bie Kräuter baju 
mit ein wenig -ÖbJ, ben Soft von einer %aU 
ben fiemoni $u ben 256ben, tljue (jernaa) 3u« 
eferbaju, falje |ie unb ein wenig #fefer , fe^e 
fie auf eine ©lut unb laß fie bun|teti, auf bie 
£e£t gib ein Hein wenig ©tbufr baratt unb 
tl>ue fte jur 2afel feruiren. 

• . • • - . • 

, Tlxtiföoden* f&obcn getanen. 

. S)ie SBöben werben aua) gerichtet ouf bte 
näbmltcbe Spanier, wie fa)on gemelbet , aber 
niebt ju Unb fteben, f4>neibe (ie in »ier 2&ei(e, 
t^nefie in ein ©efebirr mit bem 2Jtarf von 
eiuer i'emoui , ein £orberblatt , etma$ Ärdu* 
ter, ein wenig <3nlj unb «Pfeffer, gieße ein 
wenig (Sjfig barüber, laß fie ein «Paar ©tunben 
in biefer SJRarinabe (leben, maö>e einen Saig 
ton weißem 2Bein, wie fa)on gemelbet, i(? 

» f 
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e$ Seit jur Safel, lag ba$ <Sc|>maI$ fjeif 
werben, i^uc bie 236ben mit einer ©eroiette 
abtroefnen, IjentGcb in bem Saig umfefjren, 
alSbenn fcb&n gelb auSbatfen , rangire fte in 
bie ©ribuffel', tfjue fte mit «peterftl garniren 
itnb jur Safel geben, wenn fte aber jung fmb, 
«nb noeb feine 3$ärte baben, fo ftjmeibe fte 
in wer Steile wie fte fmb , unb tfjue fte ein* 
marintren wie biefe, fSernatfc bunfe man ben 
&obcn baeon in ben Saig ein , «nb t&ue fte 
bacfen wie gemelbet. \ 

' ' r 

SSolognefev ©afat in ber treffe. 

' XBue ben (Salat ein wenig abbfangiren, 
Jjerhadb fäuber angbrutfen, unb in ein #a(troI 
tangtren, gib ein$aar3wiebefer-eiw«$2Bur* 
$eln, einen Sweig Saftlicum, ein <5tütf fru 
feben SJutter, <5al$, unb ein wenig Pfeffer 
ba$tt , gieße eine flare €rbfen*2$ouiflon bar* 
auf, .fc$e e$ auf eine ©lut, beefe oben fya* 
yter , wie au# einen 2>ecW ttatauf, unb lajt 
ifm Iangfam locben bt$ er linb i|t; ifl Seit 
jut t afel, fo nimm ben <5a(at (iuef erweis ber* 
au$ auf eine (Seroiette, bäg er trotfen wirb, 
tangtre ibn auf bie ©cbüffel , gib eine €otti* 
<Sop barüber, (teile ibu reebt warm, unb t&ue 
j8tt jur Safel feroiren. 

■ * *» • • - 

i 
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SKefer wirb aud) ein wenig im Gaffer 
fclangiref , &ernad) mit einer güten §tfcbfafcö 
fafa)irt, naebbem ein wenig gebunben, unb 
eingerichtet auf bie ndbmiicbe Monier, wi« 
twr&er gemelbet , nnb aud) auf biefe ÜRanier 
angerichtet mit einer Ct>ai«©pf. 

(SaTat mit SHafytn 

• 

2>tefer (Salat wirb aud) im SBaffer blan* 
$trt, bernacb gut au$gebrucfet, unb mitbem 
SJleffer fein gefdjmtten, febneibe einen Swiebej 
fein in ein Äojlrol mit einem ©tücf friffben 
fButter, tbne tbtMn roeriig iwfftrert auf Wm 
geuer, gib ben ©aldt mit<5al$ unb ein we* 
nig «Pfeffer baju, fe$e e* auf eine Öfot, laf 
e$ bünjten , flaute ein wenig SMebf baran, 
giepe füfen Stabm barouf '7 lag ibn foeben, 
auf bie £e£ttbue ibn lagiren mit etilen <£oer« 
bottern, riefete ibn auf bie©cbufH unb gar* 
nirribn mit ©ruton. . ' 

6e6«cf ene ^oraföen * Sfätter. 

ÜRdd;e eitieti Saig mit weitem SBein; wie 
flbon gemelbet , tunf e bie SBtätter iu ben Saig/ 
ber ©tenget aber mu£ grun bleiben , baefe fle 

t 
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f$6tt gelb au&.unb ratigirr fic auf bic <5<£u{V 
fei ebne su garniren. ■ 

— 

Svn^e mW#n qct act ctu , , 

Sie 23ldtfer muffen glei<f> feon, fobalbfie 
anfangen auSjufc&iagen , tbue fie batfcn auf 
biendbmlicbe Spanier, gletö)wie bie ^Joraftben. 

- 

$artt mit einer ^oUi^oß. 

y.; ; dt<M$bem btt-wm-ftatit bie be(len unb wei* 
pert (Stiitfe abgefcfcnttien, tbue t f> ti inein frt- 
jc&e$ SBaffer, unb fe£e ein 2Ba(fer auf ba$ 
gener, lafr r$ fieben, tbue ben ßaxti hinein, 
; Ia£ ü)n etliche QKmuten fteben, Riefle ü)n ab., 
gib i&u in ein frifebetf Gaffer; fcerna(bfa;nei* 
be bie Heine ^autbaoon, pu£e u)n fauber , 
wie e$ ftcf> gebäret, baf et fd>bn weif* wirb; 
gib ein ©tücH Butter in ein Äaflrol mit et* 
.wa$ SUurseln, ba$ ÜRarf uon einer Semont, 
giege «ine flare (Srbfeu c SJoniflon baran ; la£ 
t^n lieben auf einer fleinen ©lut, btf erregt 
Iinb ifi e$ Seit 5ur jafel ju feroiren, 
nimm i&n beraub, rangire ibn auf bie ©tfmf» 
fei, gib eine €ouV<5of mitSemontfaft bar= 
,toer, unb gib. ibn re#t warmer *ur Safrt. 

' ^ J«< *J*| . 4 f.** ' 



I 



• * r,; - ftavti auf l&äKcnifdfc 

3>er Äarti wirb gemacht auf bie na'6mlia;e 
Spanier rote »or&er genielbef, fcfmetbe feine 
Ärduter in ein Äatfrpi fem , wie atta) ein 
$aar ©arbetten, ein wenig (aß e$ auf 
bem ^euer rttijiffjen , gi& bett Äarti baau mit 
©alj unb ein;- wenig Pfeffer > 'fe^e ipu anf 
eine fieine ®Ui't/ } la$ ibVbün|ten , nähern 
bruefe »on einer 2embrifbeu©<tft baran, unb* 
ferturc ibtu 



■ « 



" 4torti mit ^armefanfä*. ' 

- • • • . . ✓ i » 

;" SMeftV tfatfl wirb autfr gefoften "auf bie 
näfjmü4>e' Lanier, ma^e eine weiße piquatte' 
ie ©(>(? mit 95tttter unb (Söerbotter niefrt jtt 
bttntt, faßbte ©oß tait werben/ ritzte bett 
Äarti auf bie©cbuffcl, bie ©o,ß bartt&er, unb 
(treue i^n mit $armefahf<te , gib ipu tu t>en 
.Ofen, baß e,r eiue ftböne fiavbe befomtttt, 
atebann i(l er gut. 

<9ebatfener fotrtt. 

• 2)en Äarti laß foulen wie fcfwn gemef&et, 
tfjue il)n fH'ruad; einmariniren > wie bie Sirs 
tifeboefeu, macbe einen Saig »on weißem SBein, 
wie,au# fcfetw .gemelbet, batfeibu auf he 



yz6 ===== 

ndfjmfitfe Konter )d>bn gelb aui , unb gar* 
tttre ipn mit auigebatfenem 93eterftl. 

$afcf)trte 3wte6efn. 

• ■ 

GS muffen grofe unb Heine Sroiebelnfejjn, 
t&ue (ie in oieiem ©ahroaffer ftebcn, bi$ fit 
$alb gar fmb , b>rnad) in ein frifdK» SEßaf« 
er ^ nimm baä Gittere perauä , äläbann mit 
guter $if4>faf4> fafcbireu, gib friftfcen 33utter 
mit etlichen fein gcfjacf ten (Sorbetten in ein - 
Äaflrol, lege bie 3roiebefn binetn, giege ein 
wenig jergangenen Butter barttber , unb be- 
treue fte mit feinen (SemmelbroTem, flefle fte 
in ben -Ofen , lag fit gar merben , nadjbem 
gieße bie gette baoon , rangire bie 3wiebel 
auf bie ©4mffel , gib $u ber ®la$ oon ben 
3 ivt e bellt ein Hein, wenig €>4>ü$ , unb ben 
©aft oon einer falben £emont , laß ti auf« 
f ocbrn, poffire bie wenige ©of über bie 3wte« 
beln / unb tbue fte re$t warmer jur Xafel 
feroiren. 

gwieoeln im £)feit. 

• 

©ib einen friföen 95utfer in ein Äafrrof/ttnb 
bieSwiebeln, nacfcbem (te gefallet ftnb, baju, 
mit <5alj, ein wenig Pfeffer, etwa$ SHJurjeln, 
tin Sprberblatt, fefcc fte in ben .Ofen, lag fte gel* 

V 
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werben, wenn fie fertig ftnb, t angire fie auf 
bie ©Muffel , giege bie Jette booon, gib ein 
wenig (Sollt in ba$ Äafirot, mit ein wenig 
SBertrameffig, la$ zi aitffocfcen, poffire biefe 
(3o$ burcfc ein £aarfteb an bie 3wtebcl, unb 
«tb fie $ur 2afel. 

. ... 

3»ie6el mit Jjfcf. '. . . ' 

■ » 

■ 9 |M 

Sfjue bte Srctebet in 6>i£en Stföen retfct 
linb bratten, fcbneibe feine Kräuter in ein 
Äaftrof mit ein $aar ©arbeitert / ein roenig 
la$ fie ein roenig anf beut Jeuer pofit* 
ren, tbue bie Srotebet fauber puf>cn, unb • 
Matt elrociS jertbeÜen , gib fie JU biefen fadu* ' 
-fern mit «Pfeffer, <5al$, (Sffig, unb ein me* 
nig Sofli, Tag fte auffotben, t&ue |ie &erua<$ 
roarmer jur 2ofel feroireri. 

» 

• • 

€rbäpfel im Hutten 1 

* i 

2f>ue bie (Srbäpfel nicfif gar linb fiebert , 
natbbem fauber fcbäaen , gib ein ©tittf fri* 
föen 23utter in ein Sa(!rol mit fein gefcbnit- 
tenen ^eterftt , ftfcnetbe bie (Srbapfel blatttl* 
roetf baju , mit ©afj unb Pfeffer , fe&e fte 
auf eine Etetne ©litt , lag fte bünften, unb ju 
Seiten fcbraingert, M fte recbj liiib ftnb, ali* 
beim ftnb fte fertig. . . 
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€rbä'pfef mit <ocnf, 

2)ie Grbdpfel werben auf bie nd^mltc^e SRa* 
ttier g-'fotten, wie fdfron gemelbet, fäjneibe ein 
$aar Sitrtebcfu in feine $ütle in ein Äafiro! 
mit einem ©mcf frifefeen Sutter, lag fie gel§ 
werben, (jernaefc fcfcneibe bie Srbdpfel bfat* 
lelroeiS mit ©afj unb Pfeffer ba3n, fe£e fte 
auf eine ©lut, lag fie bünffan, H$ fie linb 
ftnb, gtef e ein wenig flare ©rbfen Soniflo« 
baju; menn bn fervtreft, tfjue fie mit ©enf 
lagiren, nnb febroinge fie noc^mafcl auf bern 
geuer um, fo ftnb fie fertig- 

€rbapfel auf SIammänt>tf<#. 

Slat&bem fte nur ein roenig gefotten Ija&ett, 
ba£ bic £aut baoon ge&ti, tfme fie fidlen, 
gib ein (Stücf frtfcfcen Butter tu ein Äaftrof, 
bie Srbapfel baju, mit ein $aar Stvicbeln, 
<5alj unb Pfeffer, fe$e fte auf eine flehte 
<$Hut , laf fte in bem Sßutter bunften , bi$ fte 
linb fihb , flaute ein roenig feine« SWe&l bar» 
auf, gie£e einen guten fauern fKaf>m baratt , 
la£ fte auf beut #euer foefcen, ba$ Äaftrol 
tnu& gerüttelt werben fo lang fte foefcen ; 
auf bie £e§t gib ein wenig fein gefd)nittenen 
^Jeterftf baju, unb ritfrtc fte &crna# jur Ja* 
fei att. 
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• - " €rb(ipfet mit Siaftm. 

2>te £rbdpfel werben 0<fotten auf bie nä&m* 
lid&e 9Jtanter ; roenn fie gefcf>d(et ftnb , t&ue 
fte blatfrlroet* fcfcneiben in ein Äajlrolmit et* 
nem©tiicf frifc&en 25utter, ©al$ unb $fef« 
fer, laß fie auf einer f leinen ©lut bunfftn, 
ttad}bem ein wenig 2Ref>l baran , fuKe fie niil 
fupem 9?af)m auf, (a# fie foefcen, lagire fte 
mit etlichen eperboftern, fie muffen aberbte! 
fepn, faß fte bernaefc falt werben, gib in ein 
anbereö 5?a(lvoI ein ©tuef frifct>ea SBufter, 
lag tyu sergebeu, gib bie falten ©rbdpfel f)in* 
ein , (lelle fte auf eine ©Inf , unb laß fte an« 
jiefcen , biS fte unten eine Ärujie befommen, 
roenbe fte mit bem9Tubelfd>äufcrl um, laß fte 
wieber atrjie^en, unb biefes? fo tauge , bi$ fie 
ausfegen gleichwie ein guterßd;marn, afSbenn 
(inb fte fertig, ^ 

■m - 

<£ine anbere ©attung £rt>apfel mit €oUü 
©of. . - • 

2)iefe ©o«ung (mben einige ®<frfner„ fie 
fcaben einen ©eftbrnnef n>ie 2tr t i fc^ o riPo tt^ wenn 
c »orber a/febnitfen n>ert>en , aletajwie bie 
Slrtiftfcocfen » 856ben , unb werben ouo) auf bie 
ndbmltcbe SWonier gerietet , fo fennt man« 
4>er ni$t, wenn er fte 1 0(1 c t , ob eo* 9(r t if4>o= 

* 

V • ' r 

* « Digitized 



tfett ober (srbcSpfel ftnb , fte werben g evifitti 
«ttf bie näfjmlidbe ÜÄanier al$ tute bie Slrtt« 
fcöocfen, unb aucb al$ nrie bte (grbäpfej. 

• Xrüffem mit Surgunöerwetru > > - : 

. SBetttt man folcöe Sruffem feroiret, fo müfr 
fen fte fcbon etroaS groß fepti; wafcbe fte mit 
einem- fauberu 25ür(iel , baß ja aller ©anb 
baoonfommt, tljue fte in ein ©efcbirr mit 
einem 3n>iebel, ein ©cbipperl 3£otfenbo&l, 
ein wenig ^rooanßerö bX gieße ben 2$urgun* 
berwetn baruber , fege fte jugebecf te? junr 
Jeuer , laß fte eine ©funbe fteben ; iff e$ Seit 
5U ferotren, nimm fte beraub auf eine ©er* 
oietfe, baß fte abtrotfnen, unb ferotre fte in 
etuer gebrochenen ©eroiette, ober aurf; in 
©farni^eloon Rapier. ... . . ."' ' ■ 

Xrüffefn im Ofen. * : 

1 , . ♦ * , *\ 

3>iefe muffen auch fcfcön groß nnb fattber 
getoafepen feon, wie febon gemelbet, naebbetn 
itt ein ©efebirr, gib ba5U rote fefcon gemelbet, 
aber nicht ju oiel "2Be\n , betfe fte Jü, mache 
einen orbinä>en Saig , fa)lage fte hinein mit 
fammt bem wenigen SEBein , alö wenn e$ et» 
ne haftete wäre, (lelle fte in ben .Ofen/ laß fte 
eine ©tuttbe barin, nimm fte naebbem ber* 

I • 

1 

■ • 

- 
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aus , (aß fie fdlt werben , ei barf Feine £uft 
fcaben, uimm.fie £ernä# au$ bem laig, unb 
tfjue fte feroiren , glett&wte bie 23orf>erge« 
melbten. 

Trüffeln mit bty auf 3tafiemfc&. ' 

• • * 

. SMefe tonnen flein feon, t(>ue fie fdjcHen, 
unb in bünne Blattei fic&neiben in ein Äafiroi, 
mit ein wenig -Ö&l , fein geftyntttenen $efer* 
ftl, ein wenig 3£ocfen&of)I, ©alj unb Pfeffer/ 
(iette Oe auf eine Heine ®fut, lap fiebünfieu, 
gieße ein wenig weißen SJBein boju, bie©oß 
muß aan$ fur$ feon/ wenn bn fertrirefi, 
tfcue fte mit gebotenen Crufon garniren,. 

, ' Trüffeln mit «Butter. 

• » 

3)iefe Jruffem werben eingerid)fet nnb ge- 
lobt auf bie n<Sf)mlia)e ÜRanier, gleichwie bie* 
fe »on Ü>&1, nur anfluit bem .Öfjl nimm fri* 
ftyen 95utter , unb wenn bu fte ferotreft, 
bruefe ein wenig Semonifoft baju, garnire fte 
äüd) mit auSgebatfenen <£rufon. 

©c^roammerltng auf %taiienifö. ,', , . 

» 

• ■ » i * 

' .©iefe<5d)mrttnmerling werbenSRufarom ge* 
itannt , fie fmb flein , aber ber <5efa;macf i(i 
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fldrfer b<won al£ opn b~en ©tbamptgnonä; 
ttacfftem ftefauber gefm^et unb gewafcfcen 
fürt, tbue fte in ein ftaftrdl mit ein wenig 
jöy, auc& fein gefebntttenen speterfü, cinflein 
wenig «Kotfenbp&l, <5al$ unb Pfeffer , fcfce fte 
auf eine ©lut unb lag fte bttnften , fie geben 
felbfien eine <5o&, ober fte mufc gauj furj , 
emfoeben, alttann jrob fte gut/ mit Butter 
f6nnen fte atub auf bie uäfmtlicbe SWanier ge* 
ingebt werben. , v ' * 1 

- 

.. ©ebSrrtc ©#reammerlitig;^ ':' 

i 

SSJenn fte geb&rrt ftnb , muffen fte in ein 
lauUc&teS Gaffer eingeweiht , unb ein Hein 
wenig blangirt werben, naebbem eingerichtet 
wie bie frifc&en , weif fte dber feinen ©äff 
niebt baben , fo gtefe ein wenig ffare ßofli 
baron. - ' ' ' 

• , * . -.:>-* 

. » •• • • 

Pctterie mit feinen jfräufem 

4 SRacbbem fcer Sefferie gepu&t iff, fdjnefo 
i$n Watfelwetf fö&n glcta), biottgire ibn ein 
wenig, frernacb gib ibn in ein Äaflrol mit ei= 
wem (Stucf friftben 25utter, feine £rauter, 
©a(j unb ein wenig Weffcr, fefce ibn auf ei* 
ue ©lue, (af ibu bün(leu, gib bernacb ein 
wenig (Sollt baju,la& ibn foebett, auf btf , 
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Se£t fcrutfe bcn ©aft »ott einer frltatjEemo« 
ni baju, fo i|t er fertig. ' 

• • • 

• f - i • • • • 

Siefen tbuc au(£ auf eine ^afton feinet* 
ben unb blaueren/ gib. IN bernacb in ein 
,#a(frol mit einem ©tücfel frtfcjjeu Butter, ei« 
nen ganzen Sroiebel, lag tbn poffiren, (laube 
ein wenig feine$ ÜRebt barnn unb laß ibn fo* 
c&en ; wenn bu feroiren millfi, gib ein wenig 
fein gefcönittenen ^Jeterfil nnb <5alj, ein we» 
nig Pfeffer unb 2Rugfatnuf* baju , lagire ibn 
mit etlidben (Sperbottern / fo i(l er gut. 

Verlorne €ner mit flarer ©ofji 

■ » «>. 1 

5>ic (Soer muffen frifcb unb im ^Baffer 
f4>6n glcid) »crlflren fepn , tbue fie in ein fri* 
fcj>e$ Gaffer biö Seit ift ju feroiren , gie£e 
ijernacb ein beißet 2Baflfer baran, bog fte wie* 
ber warm wetbe:i, rangire fie in'bie ©dntf* 
fei, gib eine flare ©cbüb baran mit £emonis 
faft, unb ein flcin wenig blangirten $cterftl. 

SS.erforne €ncr mit ©aucrampfen. 

S5ie (Sper werben im 2£affer »erloren, 
wie f<bon gemelbet, nimm eine gute Portion 
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©anerampfen / t&ue ipn ein Hein wenig int 
fkbenben SBaffer blangiren, bruefe tbn au$, 
fepneibe tbn reebt fein, gib tbn in ein &a(irol 
mit einem ©tutf frifä;en 2$utter, eine ganje 
3nuebel, ©af$ unb Pfeffer, ta(M(jn yoffiren, 
flaube ein wenig feinet fKefjl baratt , gib ei* 
ne fiarc ©rbfen* Bouillon ba ju, lag e$ fixten, 
wenn bu fermrefl, lagirc bie ©of mit etlicfrcti 
<5perb Ottern, gib bie @per auf bie ©4wflfer, 
unb riepte bie ©of baruber. ' 

©erforne €ner ajaftrfc 



N - 



2)te (Sper werben au<6 oerloren, unb fax- 
nad) mit einer piquanten (Tollt-©?? glafirf. 



Verlorne (£ner beöecft mit €ffta/©Df$. 

Jbue bie €per »erfteren , riebte fie auf bie 
©cbüjTel / gib ein ©tuef frifeben Butter in ein 
Äafirol , la£ ibn gelb werben , pernacb gib tu 
liebe fein geftbnittene Cparlotfen mit ^PeferftO 
ein wenig ©ffig, ©afj nnb Pfeffer , laß bie 
t>tc ©t>£ auffoc&en , giefe fie über bie ©per, 
oben bavauf (Irene einen auSgebacfenen $e* 
terfU, nob gib fie retpf warmer jttr Safer. 



. • • • ' 



» . 
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' " SScrlornc (Jrper mit <Sai j. • 

i 

' SWaepe eine pikante ©ulj , wie fepon ge« 
tnelfcet ifl , fcpön Hör , tpue reepf frifepe €per 
»erlieren, nätpbem riepfe fie in bie ©cpuffer, 
garnire fie mit ein wenig blangirten ^eterftl 
unb SBertr o m , gib feie <5uf j Vorüber , ftellc 
fic in ein füple* £>rt, ober auf ein <£i£, bi$ 
fie feft wirb, fermre fie jur $afel; bu fannfl 
fie auep in bie ftprm gleicp analen wie ein 
€p fcpn muß, wenn bu fie fer©«c(l, ouf eine 
gebrochene ©erciette tranftren, nnb mit ein 
wenig grünem ^etcrfil gorniren. «. 

. - • • . * 

• • • 

<' Tändelten mit ©periöf. 



• » •» » 



fcptte eine Heine Portion ©penat im 2Baf* 
fet blangiren, fjernaep mit einem pawen Sroie* 
frei reept fein fepneiben ; ritpte ipn in ein &a« 
firol mit einem ©tucfel frifepen SJuttcr , la£ 
ipn ein wenig poffiren, gib ben ©penat ba«= 
%a , mit ©al$ unb ein wenig $feff er, fe§e ipn 
auf eine fleine ©lut , unb laffe ipn bfinjlen , 
(loube ein wenig feineS SRepl baran, autp ei* 
ne flore @rbfen»23ouiflon barauf, laf ipn ein* 
foepen, fe£e ipn auf bie ©ette, «nb Inf ipn 
tolt werben , tna#« perna<p r-eept fleine feine 
Smwlett »on €pern, fo »iel bu wmwtpen 
$af*', fcejtreicpe |ie bnnn mit ©petwt, wicfU 
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fte jufantmen, fte bürfen ni#t großer feptt 
al$ ein ginger, gib einen guten fauern Sfcabm 
in bie ©Rüffel, riä)le bie Ülmoletten baxauf , 
fd>6n in gleia;cr $orm; wenn es 3eit i(l jur 
Üafe.l ju ferotren y fe£e fte au.f eine ©Im, unb laf 
fte reit be\$ werben, aber nießt foa;en, ma* 
efre ein ©4>duterl b>ig, Ijalte e$ ein wenig 
barüber, ba& (te anheben, naebbem fannman 
fte $ur Safel geben. 

€in TlmoUtt auf Stamamfö». 

Uljue bie <£ncr fo »iel ot5 bu glaubjl »on> 
n6tben $u baben, in ein ©efa)irr fa)lagen, unb 
reebl jerrü&ren mit ein wenig ©alj unb 3u* 
tfer; tft e$ Seit $ur 2afel, mafbe »on biefen 
Vabgefc&lagenen (Socrn bi$ is? Slmoletten, 0er 
rec&t bunn, alle bepbe ©eiten badfen, (teile 
bie ©c&uffel warm, unb lege bie Slmoletten auf 
eittauber, wenn fte alle auf ber ©Muffel lie* 
gen, fcfjneibe (te um unb um fd)$n gleia), 
unb ferotre fte warmer. .' 

■ •/•*■"• 
' ein Tlmolett auf ^artpufer Hvt. . • 

©a)Iage bie 6oer in ein ©efajtfrr, öfter 
wo&l abgerührt mit einem £&ffel »oll ftt^eu 
Stabm , nac&bem tljue (te poffiren bureb ein 
£aarfte& , gib frernaa; baju ©al| unb ein we* 

■ 
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ntfl > unb fein gekniffenen fymfrl, 

ojb ein @tutf SJmter in ein Äaiirof, faf ify.t 
^ergeben , gib Die CpeV barein, fleuVbäS 
Äojlrol ouf eine flethe ©hit, beefe c$ ju mit 
einem JDecfcl, unb gib aueb ein wenig <5luf 
boröüf > (aß c$ boefen ; ba$ Slmotett tnujj 3 
Ringer &oa) fenn / wenn e$ bann eine fcoöne 
gelbe garbe bat / (tärje e* auf bie ©Wülfel, 
nnb feroire e$ reebt »armer jur £afel. 

^ * » i 

€tn Tlmoleft auf £>euffd). 



. . . ei 



@ib ein Zlftevl feine« 9Ref)I in ein ©efc&irf, 
rft$re ab mit ein roeuig fugen Stabnt^ 
fcf}lage $e*naa) bie 69er bdran , tf)ue e$wbbl 
atttu$rett, gib ein wenig - <5alj unb «pfeff« 
barart, t$Ue ii {»ernacl) trt Sutfee auf be»» 
ben (Seiten re<f)t f#6n ausarten, flfirje Vinci* 
Setter auf bie ©cf;uffel, unb gib ba* Sfmbleft- 
barauf , unb feroire e$ reebt warmer jur Safef. * 

(Ön limoUtt auf $ranj'öftf#. - ! 

♦ 

©#lage bie @0er ai*$ fb »iel bu bonn&* 
$en bajl bajn, tfytie fie wobt jerrü&ren, free* 
naa) bur# ein £aarfieb paffiren , gib ba^it 
<5al$ unb ^Pfeffer / fein gekniffenen $eter* 
fit; ifrÜ Seit ju feroiren, fe&e in ber»mo« 3 
Iftr* Pfanne ein ©ttief friföen Butter auf -H* 

•'S).. 
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%mt, lag i&n aerfleb^tt;, gib bie (gper. baju, 
unb lag e$ ganj langfam auf bcm geu*r ba= 
tfen, ßec&e um unb um mit tarn Sfteffer bar* 
ein , bamit t& nt#t gar ju bunn bleibet / c* 
barf nur auf einer ©eite gebaefen werben , 
berüberrejt mug auSfefjen gleia)wie gerührte 
€per, t&ue e$ b^rnaa) jufammen ftblagen, 
unb feroirc e* reept warmer $« r Safel. 

£tn Ttmole« mit groiebem. 



r - - 



©cfmetbe eine gute Portion Swiebcln, t$ue 
,ff in fiebenbem SBaffer ein wenig blangtren, 
gib fie .bernad) troefen in ein £a|frjpl. mit et« , 
nem ©töcfel 95utter > lag fie ein wenig gelb 
rofieU/ aber nia)t $u ftarf , fd)lage bie (Sper 
au$, oerru&re fte wobl, gib bie Swiebeln ba«' 
ju mit <5alj unb Pfeffer; wenn e$,3eiti(r au 
feuoiren, mug btefe$3lmolett auf bepben ©et* 
ten fa)on gelb gebarten werben. 



• €in Tlmolett auf ©euueftfcl). 

<Sa)lage bie 69er au$ , , »errub>e f!e wofrl, 
gib eine£anb »oll geriebenen MS baju, mit 
ein wenig ©alj «tib Pfeffer , fein gefebnitte« 
nem aJafilicum unb #eter(il; wenn e$ Seit i|i 
|u fewiren , t&ue bal Slmolett auf bepben 
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» 

* 

<Bcitm f$6tt Qdb fracfen, unb warmer jur; 
Safcf geben. > . 

€in Umittt mit <sauerampfen.^tl. 

,. Stimm eine gute Portion (Sauerampfer; 
nähern er fauber gepult unb- gewafd;en -ili- , r 
blangtre ilja im fiebenben UBafiter ein Hein 
wenig, ^erna^ fauber au^gebrueft, nnb recyt 
fein gefc^uitten, gib ibn in ein Äafirol mit 
einem ©tücfel 23utter, (af ipn auf einer ©hit 
bunfien, (letfe ipn »om $euer, bag er falt wirb, 
fölage bie ©per mit <Sal5 nnb ein wenig 
«Pfeffer baju; tfi.eä 3cit ju feröiren, tbWe$o 
auSbacfen auf bepben ©eifen wie f^pn ^e^ 
melbef. 

€me 9)ofcnta bon tttrfifc&em $om. " 

<5efce «JBaffer in ein Saflror auf ba$ fetter, 
lafr ti fiepen, (freiebe mir ber £anb ba$ 5Ke.pl 
hinein, unb mit einem £6ffe( reebt abgerüprt; 
gib ein wenig ©alj nnb «pfeflnpr baju, ia$ <tf 
roop( auf bem geuer abbrüefen, maepe ein £a« 
(hol mit einem fafäen SBaffer nap\ giep*e,.ba$r 
SBaffer wieber ba»pu, unb gib bie Wwfc* 
pinein, laf fie falt werben/ naebbem tpufc 
man fie umjfurjen , nimm eiue grope 2orf !t 
tenpfaune, Jtreue einen geriefoueu ^armefan- ' 

* 

B 
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tii bdrouf / aud) Surfer ba$u / tftue mit et* 
nem $aben bie $olenta re<t>t buttn burd}« 
fdjmetben, lege fie barauf, i;eroad) wieber ge» 
«ebenen £ü*> mit »titter , biefeS mad)e fo 
fort bii bie $clenta olle barauf rangirt iff, 
(leite fte bernad) in ben £)fen, ober gib oben unb 
unten ©Int, la£ fte fd)6n .gelb bacfen, richte 
(te red)t n>ormer auf bie ©d)uffel / nnb ü)ue 
tfe jur Süfel feroiren. - v • • • - 



• » 



€tne ^)o(enfo ton Steif. 

fi- 
xt m * ..... 

2>er 9fei£fann gefod)t werben in ^erSRifü), 
ober aud) im SBaffer, ei t ommt anf ben ©u» 
fhran ; wenn er bann finb gefod)ttf?, fowirb 
er $u recbt Qtti^tet wie bie oorbcmelbte-^o» 
Centa anf bie ndbmlicfje SKanier. 



©ncn ge6acfenen 9letfj auf ®eutfd>. 

# 

• 2>er 9fetg Wirb' in ber SWifd) reo;! Knb, 
Ober furj unb tief gef od)f, laf ibn f>crnad) 
falt werben , gib ein wenig <5af $ ba ju, ruf;re 
ibn wobl ab mit etlicfcen ßnerboftern , gib 
ibn auf ein JBatfbret mit ein wenig feinem 
SRebl V t&ue ibn mit bem 3?ubelwaff er breit 
auSthdcpen , fefeneibe barou« f feine etucfel 
nad) Seiteben / febre fte in €i;ern nm, tbue 
fre mit fein gewbt nen ©emrae Ibrofefa pant* 
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rai; i|Z c$3eit ju fer^^rcit, -fb Bacfe i^tt au$, 
tfreue ein wenig Sucfer mit fein geflogenem 
Simmet barauf , unb gib i$n, red;t mar m er 
^nc 2-afel. • - , > . t „»— , . ... •• 

• * V * * • • • 

€inen gebacken«« Dtetjj auf 3talienifcf>. 

2)er 9{ciß wirb in bem Raffer redpt Unb 
gffix&t, -mit ein wenig ©atj unb guten .D&I, 
Ia£ $n fntaef) falt werben , nad)bem oer= 
rtifjr« ben Äeif r-etfrt nwbX ba# er au$fie&t 
wie «in Saig/ gtlMne £anb^ofl fcine$ Söte&I 
ba$u, ..rubre i&n wofrl ab; i(l ei Seit ju fer« 
*iren, fe$e einguie$£>(>Uufba$8euer, neun 
M$ fyeifr i|t, tfjue mit «inem £6ffeJ ben SJeip 
in ba$ -Öbt, Mttb batfe ib\n auf foldpe Lanier 
au$, fireue feinen 3uc?cr mU ein we»'9 3i«V 
•metbaruber, unb ferojre if;n rea)t warmer 
jur Safel; auf folc^eSDlanier machen bie Ita- 
liener ben gebarfenen Steig, meil fte an^a|i= 
jltfg«t^eine2RH#, noefc Butter , unb %er 

-€«ten Auflauf *on .Steif?. 

Sfrue ben «fcet* in «Wild) «t&t Knb ttnb bttf 
f oa)ett , laj? iljn fyetmd) falt merben , nad;* 
bem gib etliche ÜRafar«» fuge unb bittere 
Jtotbel, aud) etlid)e äJtäcuit fei« gejlpgeti, eitt 

1 
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©tncfel eifronaf Kein geftbnitfett, ritt wenig 
Simmet, eine £emom auf bem 3utfer abge* 
tiebcn , ein (Stüd 3 frifcpen 25iUtet< , fbue ipn 
bcrnacp wobt abrubren, gib baju eine$ nacp 
bem onbern .10 ©perbotfer , ba$ 2Beife ba* 
oon üon 6 ju einem ©cbnee gefangen, wenn 
er bann rec&t abgerftbrt i(l, gib 3ucfer baju 
To Diel eS oonn&ben bat , nicpt gär" jn fupS 
mad;e einen 9?eif auf bie ©cbuflel wo bn ir>it 
feroiren TOtfffl, oon fdjlecbtem Saig, rubre £er« 
nacp ben ©cfcnee oon ben 6 <£perbotter bin« 
«in > gib ibn in ben Steif, (treue ein wenig 
3nc?er oben auf, madje einen Steif ©on $a« 
pier berum, (teile ibn eine ©tunbe oor bem 
€(urtdjten in einen .Ofen, meltfier nitpf $u bei$ 
t|i, tajHbn ganj iangfam baefen ; wenn btt 
ibn ferotre(l, l^nc ba$ Rapier baoon, «nbgib 
ibn jnr Safel; miüft bu ibn aber nicht im 
Steif baefen , nimm 1 S86gen Rapier, ftbnei* 
be eS runb bie ®tb$e oon beiner ©cpuffet, 
ibue eS mit Untrer befireitben , bruefe ti in 
ein Äafirol, gib ben Steif bittein, uub lag ibn 
im -Öfetr baefett wie bemelbt ifl , unb feroir« 
ibn mit fämmt bem Rapier jur 2afeC 

* # 

(*tn TlufgetäufeneS von 5fre6fen. 

- r - «» ' »••'•• 

» > 

3Raa)e »on einer Portion Ärebfen na# ©uf« 
büufen einen ÄrebSbutter, tpue eüttyiar ©enl« 

1 
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mel in 9Jlild) einweihen , bie ^ ©Zweifel oott 
ben Ärebfen fcbncibe flctti oicrecfigt, rubre 
Ijernöcb ben ÄrebSbutter mit 8 Snerbottern ab, 
ba$ SHJeige oon 8 ®»ern bcfonberö in ein 
©efdjirr ju einem ©dbnee gefc&lagen , bruefe 
bie eingeweihte ©emmel ouS Jö bem Butter, 
rubrere mobl ob, gib bie £reb$fd)weifel ba« 
)tt> mit ein wenig ©olj utib 50t u£ f atmtf>, audj 
einem feinen 3uder nia)t gar fuß ju mad;en, 
rubre 'ben ©d)nee borein , unb tbue e$ ber* 
uneb ouSbatfen in bcn fteif , ober im kopier 
wie fa>on gemelbet , oon bem anbern Auflauf 
ütt^jubatfen. ' 

, »« , i « >*#...«%.« i » p I 

flrebfen auf 3f «Kentfd^. - ; * 

»,,!••» | «| »| • %.•■•« • • •»•# 

»« . # » • • 

* 2)ie Srebfen werben gefotten nnb au$ge- 
fcftflet wie ft&on gemelbet, gib ein ^)roooti$er* 
mit feinen Ärdntern, fein gefc&nittenen 
G&arlotten, unb ein wenig 9tocfenbobJ in ein 
Äaffrol , la$ e$ ein Hein wenig poffiren, gib 
©al$ unb Pfeffer, wie aua) ein wenig (Sffig, 
Ia£ e$ auffoajen, tbne bie Ärebfen baju, 
fa)wtnge (te, lag fie jle&en bW e$ Seit i|t jur 
Xafef ju fermreri, laß fte naebbem wieber ouffo* 
4>en, fongire fte in bie ©Löffel, gib bie we* 
nige ©og baritber, unb t&uc jte rea)i warnte« 
jur £afel feroiren. 



t * . . i • »» » ' 

um. 
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S)iefe$ muffen auä) große 5re6jeit fe&n, 
nientt fie gefotfen unb fglt werben/ t&ue bie 
$Mftc ©cbalen »on be&©cmoeifelit a^fen, 
bie obere ©cbale b& an bic 3kf« febneibe 
weg, mit ben $ü£en, fälle fie &ertta«frmit gafö, 
btc ©röjje mit oorber war, rit&tt fi0.dwf.eine 
Sortenpfanne ; bie anbere £dlftc ,. nimm mW 
als bie oberen ©dualen, mache fie mit gafd; 
gjeta), bie ©tfrweife nimm ju bem.©aJptcon, 
■fülle es? hinein/ bebeefe fie oben bütnn mit $afcfc, 
rangire fie oud> auf bie Sortenpfanne, begieße 
fte bemad; mit ÄrcbSbutter unb betreue fie 
mit ©einmelbjäftlit; eine f>atöe SStertelfinnbe 
»or bem 2lnrtd;ten (IclTe fie in benX)fen, lafc 
fie gewltc&t werben, rangt« fie auf bie ©t&itf* 
fcL gib, eine pianante, @ou>©oi mi* blau« 
girtem ^eterfil barunter, unb feroire fte mar* 
mer jur Zafth r. ::rys :• !•.•:•. 

? r - . v ©eflHlfc JfinebRn. ,'. 

SJfcfe* muffen große Ärebfen feiw, na^em 
fre gefotten unb falt geworben finb, fp f>r££pe tue 
fteine ftftlfte ber ©«beeren baoon, pon.ber an« 
bnw^I^jt bie ©pi$e, aber, bem. ©cbwejf tbus 
mit einem «einen 9tu^(ierf)wtf erl: b,a^ 5Ä«e«. 
berau$ nehmen / unb fülle ein ©alpicon bar* 
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. » 

«tjt , wie fd&on gemelbet ift $u mawett, be* 
ßreu$e fie $rina$.mif ein Hein wenig Safcb, 
tfrue bteÄrebfen in (spern umfefjren, nnbinit 
©etnmclbrofelh, mit ein wenig feinem ÜRe&l- 
^emifc&X beitreuen ober pqniren, bcuf c fte Ijer* 
twcb au$ , mit gebotenem ^eterftl garnirct, 
unb .ip<i*wer jur Sofel ferwret. . .; v .? 

I */**••* . »• • • . • . ^ 

^rebfen <mf *J)o£lmfc&. 



2>iefe ärrbfen werben gefoffen unb auSge* 
l$ü wie fmon gemelbet , fic&netbt? feine Ärdu« 
*e*r mfr Gbarfotten „ Smjebei > 9? pdFenbo&l , 
wieencfe ein paar K^rbeUen, t&ue bieH aU 
fr* mit einem •<5tü# Butter mifcpen , gib e# 
fo Äaftrol mit famt ben Ärebfru, <5nf$ / 
Pfeffer, unb ben ®aft von einer £emoni> 
lag fie: fielen bi* e$ Seit i|t jur Xafcl / fe&e 
(Je ^ertioi auf ba* $euer, unb tljue fte aße* 
f eit fibwingen, gleitfrroie ein gricaffee, fiebür» 
fen nufctfocben, fonbern nur retpt peil wer* 
ben, maobe bie <5(f;yf[er rea}t warm, richte 
bte Srebfen barouf mit fomt ber wenigen 
^oj>, unb gib f«! jur Safei; , ; 



. @e6acfene $rebfen. 



/ 0 



Jfcljue bie Ärebfen fieben unb ouölfifen wie 
f^WtrW^r, geutelbet> macfre autb bie n<SN* 
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Kd?e ©*>fc baju, aber etwa$ bicfer unh öftre 
«Peterftl, lag fte etliche ©tonben baritt fieben, 
ttt ber (Soge, naefcbem tl>«c fte l>erau4, meble 
fte em> febre fte bernacb fn ©oeru um, »anitte 
fte mit fein geriebenem 35rof , ifi e$ 3eit -jur 
£afet , fo batfe fr« im ©cnmafjau^, taugt« 
fte. auf bie ©c&ü#rf/ garnire fte mit au$ge* 
baefenem «pcfcrftl , unb gib fte jut Üafel. 

i *> , 



' jfrebfen mit Statin auf $>eittj*d). 



Ärebfen werben gefotfen unb auf hU 
ndbmn^e Spanier mtSgeioft wie »orber ftbtm 
gemefbet worben tft, gib ein <5tö* &utte« 
in ein Äaftrof mit einem 26fjFerl feinem 3Wcbl, 
giefe fugen SKabnt baju , rüfjre e$ wohl <tb 
auf beut fetter unb la$ ei mo&l oerfoc&en, 
gib ein wenig <5ar$ ,' 9Ruf?fatnug , Weffet, 
wie aua3 blaugirten ^eierftl btattelwei* unb 
bie Ärebfen baju , ifl eS 3ett ju feroirert, fo 
lag fte auffod&en, lagire fte mit etlichen ßpers 
botfern unb ritzte fte an jur Safefc 



>4 ' 



flrebfen mir Stafytt. -i-r 

Stadlern bie ÄreHfen in <5al$waffer ge* 
fotten (inb , lag fte fett werben / tbue bie 
ßtbalen t>om ÄrebSfcbweife abnehmen, auf 
benben ©eiten fötteibe ein wenig ©#aleit 
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n>eg , um baS £aari(btc »om Ärebfen beraitS 
ju nebmen, fcptteibe bie ÄrebSnafcu wie aueb 
bie guf»e ab, tpue ba$ Gittere baoott, brrd;e 
bie flcine jg)d(ffe. »oon ber ©tbeere roeg, bte 
grojjc £<Hfte tbue mit bem ^Keffer abfluten, 
olöbann riepte alle auf biefe Spanier, gib ein 
©tutf Statter in ein Äaflrol , mit etxoat 
2Bur5dn , Kräutern nnb 3micbeln , tbue ei 
auf bem Setter pofftren, gib. ein 26ffel feinet 
«Btepl baju , ftttte e$ an mit fftf em SRaptti, 
rubre e$ auf bem geuer ab , lag e$ foepen , 
bi^ ba$ SRcbl mobl ©erfodjt bat/ in ber $)U 
tfe mup" e$ fepn wie ein letepteä ÄinbSfocb , 
alSbann pafftre e$ bttreb cht ^aarjieb , ritbte 
bie Ärebfen in ein Sajlrol; giege beruatfe Me 
©ofe baruber, tbue fte fatyen unb ein wenig 
SBtup'fatnup' baju / aueb einen fein gefefrnitte» 
; nen ^eterftl , i(l ti 3eit jur 2afel , fo lag 
fte äuffwben, rangire bie Ärebfen fauber in 
bie ©cpiiffel, bie ©op*e barüber nnb tpue fte 
feroiren. r. . ; ; : - '•" . , •• 

. » .... 

- ••• " Karpfen ^ 3 uit 9 en «' 

2>tefe Sungen faun man oft bep^ett $u 
fdjew baben / »eUpe in einem STOorgen t>iele 
Äarpfcri »erfaufen, man . greift mit bem Rin- 
ger tn be* Karpfen SWaul unb l&fet bieSunge 
^etaui/ biefe 3ungen tbjje. in ©aljwaffer mit 
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Ärdufern , ein &iafel 3&ein unb ein wenig 
(jftig abfieben , lnaim^ernatfo rtn.©tucf 25ut* 
ter in einÄaflriri, mit etlichen weif en ©cbam» 
}>ignwi$ , einen ganzen 3wiebel , lag. e8 pflf* 
firen , (laube ein wenig feineä Sftebl böjtt ; 
fülle r$ auf mit etti wenig <ErbfeB*25outu'ön, 
ein wenig «um bem ©ub ber 3ungen., lag 
bie ©oge wobl t>er?ocben , unb bitfltifrf-'mers 
ben , gib bernacb bie Snnge bajn / wenn e$ 
3Hf ifl jur Zafel , gib ein wenig blattclwei* 
bfangirten <Peter(H hinein , tljue fie mit ein 
#aar €oerbottern hgiren , bruefe ben ©aft 
»*>U einer halben Sembni bajn , Hebte fte auf 
bie ©cbuffeL garnire ifle mit au$g<w<ufienen 
/£rtt*öir$ unb' gib fwiijur £afel. .': J :.. ■ 

©ebeufene ©arbeflen.ft 



;/ Sftadjftem bie ©arbeiten fauber gewafeben 
ftnb, tbue fie febön baib. t>0tt einonbefc/ tbeU 
Jen, bie ©räten baoon, in eine ©cbuffel, 
ftfmetbc feine Äräuter mit etlichen Cburlotten, 
ff reue fie baruber , gieße ein wenig ^rooan* 
ferö&I baruber, bntefe ein wenig ©äff von 
«her £emom baraa, töne fte mtfeben unb 
lag fte ein $aar ©tauben fiebert , matbe tu 
nenSaig tum weigern SBein , wie febon ge* 
tnelbet worben, ifl e$ Seit, fo .titnfefa ein 



ff \ 
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mit gebatfenem tycfcrfil garuirett/ ;bernai£ 



jur $afel geben. ,..,„... v , . ;r 



aber .Obacfcf geben/ baßbcr Oaft, ober ba^- 
SBoffer genannt, babco bleibet , wenn fte 
frif4> fmb, welc&cS bai bc|te ift, lofe fie un« 
ten ab , lag ein wenig frifcben 95nttcr 5erge* ; 
fjen, ,gjb in eine jebe 2lu(ler ein wenig $in*< 
ei»/ betreue fie mit ein wenig Pfeffer, fein 
ßef4)nittenem Speterftl nnb fein geriebenen 
©ctnmelbrßfeln, tbue fie nufben 9io|i, wann. 
tö 3ejt i|i jn ferotren, fo macbe eine ©cfeau« 
fei glübenb, (iefle bie 3(u|iern auf eine g<ibe 
<3(ut, \a$ (ic grilliren, nitbt ju flarf, bie. 
f>ei0e ©Raufet (jalte oben barüber,. brutfc 
ben <Saft oon einer £craont baju , nnb fer* 
»ire fie reibt beij? jur £afel. , 



bfe öerbergemelbten, nur anfiaft ben ©uttet 
nimmt man i>bl nnb feine geriebenen ©ein« 
melbtffeto baju. : - 
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«; . $(eine Stiftern in ber <Sfi$t. 

2)iefc$ fmb flehte Staffern , nimm (ic aut 
ben ©d;alen fammt bem Gaffer in ein ®c> 
ftbirr , flieg e berna# ein flein wenig weifen 
«HJein baju, fe&e fte auf ba$ $euer, laf ffe 
ein wenig attjteben , mafibe fie bernatb au* 
ber ©ofje , lege fte oporte , gib ein ©tutfei 
frifeben Butter in ein Äoflrol > mit ein wenta; 
feinem 2Jtefjl oermenget, poffire bie ,9tajirrn« 
©oge baju , tbue berna# bie ©o|?e auf bem 
gerter abrubren, unb fotben laffen, gib bie 
Puffern ba$u , wie auefc ein wenig Pfeffer , 
©alj, ein wenig Semonifaft unb ein wenig 
fein gefebnittenen ^eterftl ju ben Staftern. 
SSfratt fattn eine runbe ©emmel au*$$ten unb 
mit Butter bejlretdjen, im .Öfen gelb batfen 
laffcnY t>ie 3ta|?ern l>rrna# barein anrieten/ 
ober aud) auf eine ©puffet, unb mit €ruton$ 
Vövnirct, berna# warmer 5ur 2bfel feroiret. 

©ebaefene Ttuftern. 

9?acpbem bie Puffern au$ ben ©egalen in 
ein (Sefcbirr aufgenommen fmb, fo gib <in 
wenig weisen 28eih bajit, lag fie aufbem 
$cucr ein wenig angießen, unb (jernacb barin 
(leben, bi$ e$ Seit i(l ju batfen, Urne, jie 
bernatb auS&acfen, wie bep ben ©arbeite». 

gemclbt i(t, auf bie if<$m(i$e Lanier, 



Digitized by G 



Au:% Mufödn in ber ©ofe. *. . : " i 

* » • i • * .»,*.. ii.,». 

• «•4 v • m i ' i J im 

«. £)icfe 3Ruf4>eln werben mit ein wenig »ri* 
0em SEBein auf ba£ $euer gefc&t, unb pcijj, 
gemacht/ nimm fte aus» ben ©d;aien jjcratiö, 
richte fie gleicbwie bie SUtfiem, inber *3o£e, 
a-ifffl bu fie ober mit faatmt bett©cbalen fcr» 
turnt , fo tbue fte in ein ©efd;trf mit Wetffrm 
SQkiii , fe$e fte auf fcaä$eucr bi$ fie aufgepen> 
beere fie :ju mit einem 5>erfel , tbue: fte red>f 
um ttnb Uitt (Nutteln, baraüber ©anb barau^ 
gffcety nimm fte &eruacb au$ ber ©p£e/auf 
em fouDere&CSeft&irr, t$ue bie ©Pilepofftrfn, 
ba| oer ©anb ba»Pn f ommt , mod;e perttatft; 
He ©ofe , Me fcjjpn 6ep bcnSUitfcrn gcmclbiv 

i ■ I • #* • y * * , " * 

* • • • 

93iufd)efn mit gerie6enen ©emmcitt. r. i > 
. • * . • p ' . i < • • • ■ • • t ' / 
, ..9Rad)e bie 2Ruftf;eltt jured)t, wie fcfcon ge- 
mclbt ,„ nimm fte aui ben ©t&alen f)cvau& in 
ein Äaftrol, gib ein ©tfccfel Butter, ein we« 
nig ©alj » Pfeffer / fein oefd>ntttenen $eter« ■ 
ftf, ben©aft»pn einer (jalfceu: £ftnpni baju/j 
t&ue fie ein (lein wenig pofitren , nur baß ber 
Butter jergepet, gib ein wenig pon berüttu« 
fd;eU<5o£e baju , (Irene ein wenig geriebene 
©emmelMfein auf bie ©dmfiH; wo. bu 
ferpiren pajt , gib bie SWufmeht barauf, i>t*\ 
(treue fie P&M au* mit: ©emmeiferpfein/. ifr 
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tt Seit 5« fenriren, fo fefce fieUufatne Wut, 
U$ fte auffoo)en, oben tbue fie mit einer 
gtüfjenben <5a)aufel &ei£ machen , uub gib 
fte jur Safel. 



.... 1 • * - . . i • ♦ 



.-. • cm mtvemw m oer «ck^j ........ 



©oft 

( !ffa#bem ber SxtH ßefofttn. t(l> t$uc t&tt 
jerlöfett , au$ bem ©dweife fd&neibc feine 
g&lle wnb rangire fte fauber auf ber ©d)üffef, 
äiuJ bem Scib nimm ba$ , roa$ barin ift', in 
ärn (äkföirr , tljme e£ tuit ein roenig- flarer 
©rbfen^ouittoii äbttyten, &ernad;ij>bfFiren, 
febnetbe etlta)e <£&arlotten fein, mireiw vou 
nrg «peterftl , gib e$ in ein .Äajtrol mit. einem 
{(einen ©tücfel Butter, laß e$ aufbemgeuer 
ein wenig pofitrcn> gib bie ©o^e »oti . Wm 
Ärebfen boju , mit ein wenig Pfeffer , ©a(j, 
w»b ben ©aft von einer £emoni, siefcebie. 
©b'M&et bie guuY, ift e$ Seit %m, 
fe fefce fie auf eine ©tut, unb lag fFrred;* 
b<»^ werben, aber nra)t foefcen, feroiw' ei* 
&ernaa) jur £afe(. 



. .. .- ■ • »--f.- fr, t s f\ •;. m. iJ» J,^ •„••'. % »J 

- ; • . £in SJleerf reb$ in faltet ©o£e. 

£ Xbüe beu ÄrebS / nadjbem er gefof ten iff, 
jeetbeilen / au$ bem ©ebroeife fd)neibe feine 
'miit, nimm batf autf bem £eib ; bu»pu in 



i 
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ein Öeftpirr, mit ein $aor gefotteneu €per« 
bottern, tbue e$ mit <£ffig unb £&l wobl 
jerrübren unb bura) ein |>aarfu(p paffiren, 
gib baju ein tpenig Pfeffer , ©al$ , fein ge* 
fa)nittene <S(jarlotten unb ^eterfti, giefebfefe- 
©oße bernaö) baruber, unb feroire $ur Safer. 

v €in 9tteerfre6$ auf StaKemfö. 

Slacpbem ber Äreb* gefotfen ifl, tpue ipn 
in ber üRitte oon einanber t^eifen, mit fammf 
ber ©(frafen, lege i&n auf bie ©(pfiffet; bie 
<5o£e bafttt : gib ein «Paar au6ge(6fie (Sara 
beUeu in einen ÜRärfcI, mit ein $aar part . 
gefottenen Gperbottern , t&ue ti toobl $er* 
reiben ober (loßen, gib. ein wenig fjtyL, @f* 
fig, ffeffer, ©alj, ein wenig fein gefdmit* 
tene ©barlotten unb «Petcrftl, gieße pernatf 
biefc «Soße über ben &reb$ , unb feroire tfjn 
jur %af*l. ....... - s 

- / • • • . 

* •■ 

€ine 9Jieerfpmne fatter ja ferbtren. 

- 

SMefe i(l eine SWeerfructft, meld}e etroa* 
groß i(t, unb boeb nid)t »iel jum ®ffen bat, 
biefe roirb oon einanber gefepnitten, unb baf 
Snnere perau$ genommen, auf eine ©{puffet 
rangirt, bie ©oße baju, wirb gematpt gfeid)= 
wie biefe Pom SWeerfrebfen , man f ann t$ 



au(fr »Ott mehreren rh jroe») <54>afm f&un, 
unb mit-fammt toxi Qfyakn fetötren, too 
tfi. ^ernoef) bie. ^errftyaffen felbjl bep bet 
2*fel:nacb jfjrem SBeliebm jurecöt, mib wafy 
ifnm @ujlo juritfcfett. • • ;':?„•..: 

• JA« < « t • 

. . (Eanonigia tn ber ©ofje. 

£)iefe$ i|l eine SJKeerfrucftf , fang wie ein 
ginger, aber nicfjt fo breit 11 nb aud) ntefet fo 
bitf,>bie <2cbafe-,baoott ifi fcl>r ftifail, fie 
werben gerichtet auf bie näfnnUc&e äßanier, 

aleic^tvie bie aHufc^eltr. . .. , 

f > • • * . * • • 

. .. kleine ^eermufcf)e(n. . . 

. «... • , •* • • • 

Süefe nennen bie Italiener ^läfettt, e$ 1 
# (inb Heine SWuf^erln/ aber man fantt fte aittl) 
. ju einer ©ofe nehmen; al$ ein (Sutremelee 
aber werben fie $ugeri4rtet auf bie nd&mlicfc 
Lanier/ gleichwie bie anbeten 2Rufc£erln. 



> • ■ * • * * i t 

C ..»».». i 

, SMefe StReerf aftanien fe&en gfeid) ben wxU 
beti Sajlanien, welcfte wir I>ter ju Sanb &a« 
ben, fie fjaben (Stapeln, unb an(latt bapbie 
anbern grün fmb, fo ftnb biefe braun, man 
t&ut bie ©tadMu fcaoon herunter föaben mit 
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bem tIReffer, fcernaa) »on einander ftfmetben, 
n?o bie rot&e grucbt boriu i|t, welche auäfte« 
£ct , gleicbroie Die f (einen ÄrebSeper , biefe 
tbut ««on fauber ouf eine ©Ruffel rangiren 
unb jur £afe( geben wie fte fmb. 

. 9fteerfaftamen warmer. . ' . ' 

$&rmt man fie warmer ferotren will, roer«* 
ben aueb bie ©tadeln abgefajabet unb bVtt 
einanber gefd)nitlen; wo bie Jrucbt i|t, rotrb ' 
fie abgel&ft, unb von meiern ba$u genom» 
men , unb fo piel balbe eingefüllt, roaä matt 
ponn&t&en bat . macbe fte (;crnad) auf bie 
näpmha)e 9Ranier , g(ei4>roie bie 3tu(tern. 

, .... <;.<:>.? 

i S5our6n faffer. 

2>iefe, rote ft« au^fefjen, i(l fa;on beö be« 
(SntreeS ejrpucirt; f alter ju geben, muffen 
fie ftein fenn, nad)bem fte gefotten, ibue 
ben Äopf ©on einanber fcjjneiben> unb ba$ 
©ebroarje, roa$ barin t|t, in ein @cfd;irr 
getban, t&ue bie SBourbo fc&bn nert^eUt mtf 
bie©4mffel in Heine ©tücfeln legen, ritzte 
bie ©oße gleicbroie bie pom SWeerfrebfen; i>a$ 
©tbroarje aber muß man bajit ne&meu. 

• . ' • ; '. ' . • . : . 

3 « 
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33outbn warmer. 



J&ue fit in Heine ©tücfeln jerfc&nittrn 
mit fammt bem ©ajwarjen baw neunten, 
mit ein wenig ^eterftl etlichen fein geftfcnit« 
fenen Stationen , ein Hein wenig Dorfen* 
bob(. <3alj, Pfeffer, «in wenig i>fjf, unb 
ben <§>aft oon einer Setnoni , ,fe$e fie auf 
ha$ $euer, t&ue tt fa)wiugen/e$barf nit^t 
lo*en/ wenn ti re#t petjMlT, fo ferotre 
|ur Höfel. - ^ 

. - ^ _ ' >^ 

&tefe. ttyte auibaefetr in .O&l, rangire fie 

$erna# auD>ie-<S<^uffeI / unb gib eine (Soge 

baruterT »tc Hefe oom SWecrfrebfen. 

Upfel mit €reme. 



. . £>iefej muffen SKflföanjgersäpfel frpn, 
t&ue biefe fauber fallen , unb in bet «Witte 
au$&6&len, gib fte in ein Saftrol, mit &alb 
weißem SSein , unb $a(b SBaffer, einem 
©tütfei ganzen Stmmet, bie <5d)a(en ooit 
einer Semoni, unb einem ©turfel 3ucfer, 
fe|e fte auf ba$ §eucr, unb (aß fte fi eben, 
bis fte Unb ftnb , (aß fte fternaa) f alt wer* 
ben , ntacfjc eine Greme , nimm einen £6ffel 



< 
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ooK feine» ÜRefrt in ein Äaflrot, mit at&t 
Cnerbotf er» , rubre e$ rcobl ob / gieße einen 
fußen Stobra ba$u, rubre e$ ob barnir, eS 
wirb wie ein (iarfeS Äinbäfod) / gib bojtt 
ein ©türfei Siramet , bie ©tbalen von einer 
Seraoni , unb ein ©tntfel Surfer , rubre e$ 
ab auf bem $euer, bi$ e$ birf wirb, laß 
ben Creme etn»o$ auf bie ©d;uffel / wo btt 
ju feroireu bajt, fuße in bie #pfel hinein ein 
wenig CingemacbteS, roooon bie SWaulbeereti 
ober -3obanne$beeren am beftett ftnb, beberfe 
bie Gipfel mit fein gefdfmiffenem Citronat in 
$hlti , (treue ouf bie Creme fein geflogen* 
bittere unb fuße SRanbel * Satbel , mit 93t$« 
cuit gemifcbt, (leite bernatb bie gefönten Upfel 
barauf, betfe fte bernacb ju, mit ber übrig 
gebliebenen Creme , raacbe fte mit bem SRefr 
fer fcfecm runb, betfreue fte oben wie unten, 
fe^e fte in ben £)fen eine balbe ©tunbe oor 
l>em ©erbiren, loß fte eine fcbbnegarbe nejj« 
men, unb tbue fte jur Safel feroiren. 



Upfel auf eine anber* Konter, 



Äpfel werben auä) auf bie näbtnlt* 
d)e Lanier gefotten wie bie »orbergemelbteti, 
anflatt ber Creme tfjue eine £anb ©oll 9ieiß 
in fttßem 9tabm linb unb f urj f ocben, laß ihn 
$ernaa) falt werben , tbue if>n abrübren mit 



t 
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fünf (Sperbottern, gib ba$u eiir menig fein 
geflogenen Simmet, roie aua). 3utfer, unb 
madje pernaii) bic Spfel juretpt, rote bie 
»orbergemelbten mit Creme. , , 

. • v l » 

, . Spftf- mit Saig. .... 1 

Stimm 2Raf#anjger * Slpfel , t&«e fte Ge- 
ben, unb 5itrec*)t matben gleic&roie biefe mit 
Creme , pernad) füQe fie mit Cingemacptera 
ober ©efottenem genannt, treibe' ein ©ttuf 
Sittttertaig au$, jlecbe fo oiel runbe 23lattel 
alOu&pfel paft, au$, fe$e bieäpfel bar» 
auf, f4>neibe mit bem 23acf'rabcl lange $an« 
ber , breit wie ein ginger , be/trei4>e bie 
&pfel mit ßpern, roitfle ba& äSattbel um 
ben 2lpfel perum, bif ber Stpfel bebest i(l/ 
ber Saig mup* aber ein rocnig auf, bem* an» 
bem liegen, Karnit z bepfamnjen bleibet, 
(iette fie auf ein23lec&, tpue fte mit ©pew 
beflretc&en, ttttb bacf'e fie fcpön auS, befirei* 
d>e fie mit feinem Surfer , mann fte au$ 
fd;on $arbe baben , laß fie falt werben, 
treffire fie auf bie ©cbüffel, unb feroire fie 
jur Safel. „ , .. ;rk : , -.. . 

i... Itfimm gttfe.ftpfel,; gilt glehfr , rocnn el 
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mtr »Dtt einer faubern Slrt fmb/ t&ue (Te obn" 
einander fcbneiben, ba$ <3röb|te baoott •nt>' ; 
tnen, in ein ©ef4>irr mit ein 6tutf(ein gan*" 
jem Simmcf, bie ©cbalen oon einer SemomV 
gieße erTk ©Idfcl guten meinen 3Sein bdntber, 
Decfe fie jn , unb laß e$ eiti 9>aar (Sfuube'it- 
flehen , treibe ein 23la« bon marbrn Saig att-S, 
obne Surfer/ lege f»e anf-ein Slca) mit 33tit* 
ter befinden r fdjiieibe e$ in ber SRunbe, bie 
®r6ße bie bit babcn »tffff , madje f>erum ei* 
nen fletnen SCeif oon Saig; aber fd;6n bflitn, 
«nb \üd)t- \)bl)tt als 'ein Singer frbc^ tmt<Jir'e 
^ernacö bie Slpfel bineiny'fcag fic crigberjfam»' 
meri ftnb, lege ben Btmraei: , roic attd> bie Sem- 
inom = ©c&alcn baju , (Irene einen gefibßtfien . 
3utfcr,fo »iel bu glaubf! baf notbig wirb 
fepn , barauf / tbue fic fjcrnad; im Dfen'ftydil 
aixäbadtn , biö bie Äpfel recbt linb (inb / laf 
fic falt werben , unb bemdd) jtir Safel feroiren. 

: %k\ im .Ofen. "•' ' 

* **.«. ...... • • ■ 

# 

STimm SMar^an^ger^'lpfcr/ 'nacfibem fie • 
gcföälet fmb, fcjmeibe baS <Sr6b(ie bauon; 
bie Viertel fdmeibe in feine Blattei, tbue fte 
in efrt ©efcfrirr, reibe eine £emoni • ©dmlr 
auf bem 3utfer ab, baju eitt wenig Simmef, 
giege ein ®(afef rotten $Bein barein , laf e* 
ei«e©fui^ fl^env reibe ein <3töcf £au$ör<H 
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fein, t£uebiefe$inM^ 
wann ti Ult i(l werben, befireiebe ein Äaflrol 
mit 25utter, bie @röße von ber (Sc|>afTel roo 
bu ju ferpiren ba{t, tfrue ba£ geriebene SBrof, 
mit bitteren unb fußen 2Ranbel*2aibeln , toic 
and) etliche SBtecuit jufammen mifc^tt. ju 
bem &rot, wie aueb ttma$ Sucfer, unb fein 
gef4mittenen3ttrpuat, belebe bamit benSo* 
ben uom Äaflrol, bernacb bie Stpfet >ar* 
auf „alSbann roieberum 25rot, unb anefc eine 
Sage Äpfel , unb biefe* fo fort bi$ bu genuft 
in beinern Äa(?rol £a(i, ba$ lefcte aber oben 
barauf muß SJrot fepn , gieße ben 2Bein ooti 
beu Äpfeln bd ju, fe|e e$ eine ©tunbe w bem 
anrichten in ben X)fen,unb laß e$ batfen, wann 
bu fte $u feroiren bajl , flttr je fie auf ber ©Rüf- 
fel m, uub gib f?e $ur lafel. 

%fcl in jtompot auf ©Öcfyfifcf). 

« 

2&ue bie Äpfel fidlen , unb in ber SWitfe 
toon eiuanber fcfcneiben, bie bepben 2^ile 
«u$&&blern, t&ue fir £ernacb ju re#t ruhten, al$ 
wann bu fte batfen wollteß, tpiefcbongemel* 
bet, tfrue in einen ÜÄörfer etliche bartgefottene, . 
§perbotter, ein (^tücfel ©itronat, etlicfre bit* 
tere unb fuße 2Ranbel *ßaibel , n>ie au<f> etli« 
c&e %\ivxx\, bie ©egalen pou eifter : £emom % 
«uf bem Sucfer abgerieben, ein mnig fein 
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fleflpf enen Bimmet. u,n> ,3u^er , floß« alle* 
jufammett re#t fei«, treibe ein ©tücfel $3«> 
tertaifl au£, nimm flehte gormett, belege Ire 
mit bem Saia;, ba$ fte bie @r60e paben pon Pen 
Äpfeln, gib einen balben pinein, fuße ibn 
mit biefer geflogenen 2>p$ an, bebetfemtt ber 
onbern &dlfte oom Slpfel , bag er bi« §orm 
patpomganjen Apfel,. pelle fte auf ein£lecp, 
unb tbue fte im .Ofen, nitfbacfcn , naepbem 
nimm, fte peraud auö ber §orm Quf «in an* 
t>er$.faubere$ Sied), befttme fte mit feinen 
Surfer, tbne fie mit ejner ßlüpenbeu ©tpaufej 
glafiren, richte fie anf bie ©Ruffel, fo : ftm> 
ft« 9Ut ju feroiren. . ., 



• m » ** 



llpfel in $ompot mit <5ulj. 



$£ill|t bu bie &pfel in Äompot mit ©ulj 
machen , nimm SNaföanjöer * &pfel , tbne fte 



ben, gib (ie in ein.©efdjjrr mit SBaffer, uub 
cin ; .@!q* meinen SBein ,< ein ©türfei 3immet, 
bie ©tpalen oon einer £cmoni, ft&neibe auejj 
ein «Paar, #pfel ejrtra flein bajn / fepe e$ auf 
«in §eu«r, lap" fte fo.<pen big fte Unb firtb , 
nimm bie Äpfel perau$/ rangire fte auf bie 
©#tjel, tpue ben ©prop poffiren in ein 
faubere^ Äa|trol, fepe e$ auf boJ geuer, la$ 
ipn «infpc&en, btf er furj i|t, brutfe ben ©afi 
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»oh^iner 2emontfca$tVV j unblaj? e$ nc>d)möt> 
Ulf anfroren , la$ ' et- Ua^bem f alt wetten , 
%\§ bu ei mit einem (Stoffel \>exau$ fted)en 
ftffinfl/' uub auf bie Slpfel legen , fö frnb (Sc 
gut , wi'n(l bu fic aber ot)ne ©a)ä(en mad>en, 
fo wirft bu auf bte &pfel rtitbt oiel Gaffer 'gie* 
f>en , attidb weniger Sfceitt, laf? fie furj fotJ)en, 
«nb rtcf>(e fie ein in bic ©t^utjd, Utitfammt 
frem wenigen ©protr, weltbe.n bu baruber ixet 
feft , fo finb fte gut, will!} bu fie aber braun 
tnad)en , f od)e bie Stpfel f ur j wie febon bbrljer* 
geWelbet / gib ein 6tttc£cl3ucfer in ein ÄTaftrol, 
lajMbn ju Äarmel fotben, gieße t>on beut <5aft 
t>atai\, laß fie au$fod)en, unb gieße biefe« 
©pvop über bie &pfel, fo ftnb (ie aod) gut. 

Upfel gebacken. 

Stimm SlJtofdjanjger^pfel, tffrtf fie ütber 
9Witt< auSfjötjlettt, fcfmetbe fteblattetoeW-m 
ein <£efd;irr, j?jib ein ©tücfel Simmet bas«, 
wie miä> ©cfcalen t>on einer Semoni , gtep 
ein wenig ^omeransW* 9taffeli , ober audj er* 
ttfft guten SBeinbrantroein baran, betfe fteju, 
unb la^ fie eintyaav ©tunben (tefjen, mat&e 
einen Saig oon rortß'ettt Wein, mit f$on ge* 
tttetbet, wann ei Seit iji ju ferotreh/ bäcfe 
fteif#6n im ©t^malj <ni$ , lege fie &ern<u& 
auf ein »le4>, (irette eteen fein gefloftlieh 
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3ttcfer darüber, unb tljue fte mit einer glu* 
fcenben ©djaufel brennen, baj? fte eine fd>6ne 
©lag befommen, Ijerttach umroenben, unb 
aud; mit 3ucfer gfafum bred;e eine ©erriet* 
te auf beine ©Ruffel ; richte fte barauf , uub 
fenyre fte warmer jur .£afel, man fann ftr 
oud) auf eine anbere panier baefen, nad^ 
bem bie Gipfel gcfd;d(et ftnb, tljue fie in t>iet 
S3ierte( f<$nc<ben , ba$ @r6bfle bai>on feinet* 
ben, unb einrichten gleid;wie bie anbera , 
tljue fie bernaefc tn bfo£em 3)lef)l umfebven, 
anb au^baefen, richte fie auf bie ©tf;ü(M au; 
flretie einen, feinen 3ucfcr büruber, uubfer« 
»iW fcjwarmer , autfj auf biefe 9lrt fanufj bit 
fte in bem nd(jmltd;eu 'Saig nmfe&rfn, unb 
baefen, ofme brennen ferwreu, nur fo einen 
feinen Surfer barüber ßreuen. ; . 

• ,r #prtfofen im Ofen auf ©äd)fifcfc- 

' • Siefe 3lprifofen werben gef4>dlef , unbju* 
gertd;tet wie bie Stpfel »auf Qätyfifd) , nur baf 
bie&erne baoon genommen werben, nacbbnn 
fte flefcbdlet ftnb , in ber Wliüc oou einanber 
geteilt, unb tu bk SlprtfoKn ßeftetft, be^- 
gleiten fannfi bu au# bie $(ufcfrcn mad;en, 
wie aud; bie SJBct^feta,, bie muffen mit fammt 
beu Äernen eingerichtet werben/ wir bie ©tiele 
baoon t&un. 
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' 2)iefe werben and) jngeridjtet wie bie ge« 
baefenen Gipfel, unb auf biefe SDtanier geba- 
rten , wie aua) bie $ftrfd)en , fcu fannfl b« 
Äertte,wemt fie gefallet fmb, aud) ba$u (leeren, 
unb mit ausbatfen. 



/ » ■ 0 - • « 
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»f f. 
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©e6acf ette 3Beicf)fefn. 



• » 



. all mm fa)6ne groge 9Beid)fHn, t$u* beh $aU 
bcit Stiel abfdjneiben , unb triebt anber* alt 
in Saig eintnnfen, ben Qtiel ober triebt, tbue 
ftc auäbaä cu > unb bcniacfi 3ucfer barüber 
freuen. 



j , 



©e&acfcne ^firfdjen. 

2>iefe werben aud) gemalt auf bte ndf;m-- 
fic&e ÜRam'er , wie bie Slprif ofen , unb aito; 
auf biefe Manier gebacken. 



s * • • 



$ompot Don ^ftrfdfcn. 



2&ue bie $ftrfcf>en t>ott einanber tfreHen, 
bie Scrne baoon, fd;dfe fte, unb madje fte 
$erna# jurec&t, gleichwie bte Äompot , 
»prifofett. 



•* * - 
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&en 9Rnnöeftarg j U machen:. 

* — r » I • * . . • I » | « i . 
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Stimm eine Portion 3Ranbe(n fo oiel. btt 
glaubft oonn6tben ju böben, tfcue fte Mangt« 
ren , unb fouber frf;d(en, nacbbem au$fu<ben, 
nimm bic fünften baoott, tbue fie flein flo» 
ßen, mit ein wenig Sperfiar, bamit fie nidjt 
6blig werben , b««<»4> bura) ein grobem £aar* 
fteb pafftren, tf»ue fte in ein Äaftrol, mit fo 
fd)wer fein geflogenen 3ucfer bajit/fefcefte 
auf ein gelinbe$ fetter, unb laß fte trocfnetr, 
bu mugt fie aber befiänbig rubren, bi$ ficO 
ber Saig anfangt abjulöfen, fireue bernaa) 
einen fein geflogenen Sucf er auf ein25acfbret, 
gib bie «Btanbeln baranf , würfe fte jufammen , 
unb treibe ben Saig mit feinem Sucfer fcpött 
glefcb mit bem Siubeimalfer au$ , rotöfl bu 
Heine 2lbo$ machen , (lieb ein runbeä Söiattel 
au$ , macbe ein f (eines" Reifert barum nio)t 
31t f)od) / bann fte muffen fepn wie ein feinet 
Rapier, fe$e fie nacbbem auf ein 25(ea% mefc» 
ifyet mit einem weißen $£ßad)$ befinden ift , 
(IcÄe fie in einen £>fen welcher nid)t beig i|l/ 
anb laf fte troef neu , fte börfen feine $arbe 
befommen, mann fte anfangen , al$ wenn 
fte eine §arbe befommen wüten, fo nimm fte 
beraub , unb benn ftnb fte fertig ; nimm fie 
»om SMecb betunter , lege fte auf ein faubere* 
$apie* fiefle fte an einen £>rt wo e$ rroef en 

* , , Digitized 



ober fott:i# unb rogtro bu Rferoiren wiKf!, 
betreue fie mit etwas* (Singefottenem, rangire 
fre aufbte ©Düffel/ unb feroire fte $ur Sa* 
fei oon biefem Saig faunft bu aud> Srogattb- 
auf ber ©dmffcl macben, bu fannfr au d; bie« 
fen Saig maa)en,obncbic 2Ranbeltt jupoftiren, 
er wirb aber nid;t fo fein , oon biefem Saig 
fannfl bu aud; anbere ©tutf formiren , nad) 
beinern 25elieben, tonn er i|t fe&r belicat, 

»nb gut. • • - ••' 

Vitien marben 'Saig ju machen, fonjl iiw 
. •' - jertaig genannt; f . • • 

,-3iimm fy&Mxty, unb 6al& Surfer auf 
ein 23arfbre^/mtt ein wenig fem geflogenem 
Staunet, bie ©efealen oon einer Semont auf 
bem Sntfer abgerieben/ fo fd;roer aRebUunb 
Surfer, fo fa)wer frifeben 25utter , etliche barf* 
gefottene (Soerbotter fein gefebuitteu baju, 
wie aueb etlitbe bittere, unb füge 9Kanbel* 
£oibel mit etli^en 23töcuit fein geflogen , ba* 
ju jn>e»> ober breo robe (Sperbotter , macbe 
btefen Saig mit ber £anb $ufautmeu, fo t(l 
er fertig, maö)e oon biefem Saig f leine Sor« 
tetettert , ober eine Sorte , ober aueb macbe 
etwas anberS obne (StagemacbteS , eeijtalle* 
jeit gut, wenn bu aber btefen Saig barfeji, 
fo barf er feine (tarfe £ifce uicfjt ^abcn> fon* 
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bern er muß (ratt gcbacfen' werben, btefeu 
Saig fannfi btt aueib nur mit 3ucfer , 3im* 
ffieJ.,::£emojti*<5<()alen, SJutter, unb ro&ctt 
epern anma*eni;*ve'nn bu ibn niebt fo gut 
machen willfl, er ift awb. gut / 06er niebt 
fc'feHt.-v" .i • ?; -> ■•.« . v '.'**. «j 

•»i • *M .» i • : • » ff* • * * 



: @ib tu ein ßajlrol 3Mila) ober SBaffer, 
mit eimrm ©tutf frif#en 23utter„ bie <S4>«* 
len von einer üemoni,, laj? ei (ieben, rubre 
ein feinet 2Reb(bareiu, ba|? e$ reibt bitf wirb, 
tbue e$ reefrt gut auf beut $euer abttotfntn, 
nimm bie 2emoni*6a)afen baoott, fc^Iagc 
bie 60er baran, bie #<Hfte ganjer, unb (jer» 
nacb fo oiel 2)otter , tbue ben Saig reebt wobf 
abrühren, falje ibn ein wenig, fo 1(1 er fertig, 
btt fannjt tbn tu ©4>ntalj audbaefen, ober 
im £>fen Heine (Soron macben, ober auefj ttt 
ein Äajlrol geben , unb batfen loffen , Ijer«» 
nacb au$b6blen , unb mit €ingemoo)tem be* 
(freieren, ba$ (lebet nacb belieben, er fon« 
aueb mit fauerm SKabm gemaebt werben, wo», 
»on er oueb reebt gut wirb, oon btefem Saig 
fann man jronnjtgerlep SJacferep formtreu, 
e$ fommt nur auf ben ©cbanfen au, fol^ett 
§u oppUciren. 



. • • • - 1 

. . 1 
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" @tb tn ciitcn 2R6rfer etwa* •Dcbfehmar! 
mit etlic&en ©Derbottern'; ein ©tnrfel <£üro* 
nat , etliche bittere 3ftanbel*2aibel , wie au# 
etliche SBtfcutt , ein wenig Simmet, bie ©tba- 
len twn einer Semoni auf bera Sucfer abge- 
rieben , flofe biefc* ade« reept fein jufammen, 
mdd;e einen matben Saig , tbue ibn au«tret. j 
ben , bejireiefie ba« Sölatt mit <£»e'ru, lege f leu , 
tte Portionen, wie eine f leine 9lu£ gro& barauf, ! 
treibe ein anbere« 33tatt au«, beefe c« bor« 
auf, bruefe e« sufammen, wie bie Portionen 
ftnb, unb (lieb fie mit einem flehten StuS» 
(leeber aü« ; H* ** Seit jn fermren , t&ue fie 
ftfebn gelb au«bacfen , riebte fie in bie ©d)uf* 
fei, (treue ein wenig Sucfer betrübe*, unb 
, feröire (te warmer Jttr Safet, aber ntcöt jn 
feeifr, e« i|i eine belicate SJacferep. - ' , j 

: • kleine ©cfacefrapfeUt. • 

•••••• . ^ 

• glimm eine £anb ooUSWebl auf ein Satf«» 
bref mit ein wenig 35utter , <5aCj , ein $aat 
€oerbottern , macbe ben Saig an mit fdnerm • 
3tabm, treibe ibnbunn au«, futte etwa« ©in« 
gemachte« bareirt , unb febneibe fie mit bem , 
S3acf rabel fd)6n gleiä) , unb f lein au« , t|t e« | 
Seit ju feroiren , baef e fte in «5(frmal | ftb6tt ! 
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gelb au&Y t'idfte fie auf bie <5a)üffer, (treue 
einen fein geftpj?eii|n'3utfer barüber, ferpiie 
(ie j»r SafeL ^ 

• - ' ' bleute ^rapfefo auf ^ngftfc^. 

Stimm ein Mb $funb 25utter in ein £a* 
flrol, jerrufjre biefcn roo&l, mit ö ßperbotfern 
ba$ SBeige exlra ju einen <5cbhee $u fcbla* 
gen, wenn nun bcr dufter mit ben @r>ern 
woffi abgerührt i|L fo gib ein Viertel $funb 
feinen Surfer baran , aber aucb tvofyl bamit 
abgerührt/ ein röenig fein geflogenen Simmef/ 
bie (Skalen von einer £emoni abgerieben/ 
ein ©fficfel ßironat fein gefefmitten baju , 
auc£ etivatf Heine Weinbeeren / gib f)ernac& 
ben ©cfjnee von ben Sperflaren baju, unb 
ruf)re ein 1/4 $Pfunb feinet 3We^l b^rein , 
ober niefrt me(>r (latf rubren, tjl berSaigfer« 
tig, maefce oon Rapier Heine Äapfeln, fülle 
fie an mit biefem Saig, t&uefie auf ein 23(ec&, 
laß fie in einem Satfofeit / welker nic&t ju 
I)ei£, fcf>6n gelb autfbaefen; wenn fte fertig 
fmb, macbe bie Äapfeln üoneinanber, f$nei« 
be fie mit bem üRcffer ab, rangirefic auf bie 
<5d>üffel, nnb tbuefte }ur£afelferoiren. 
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kleine tröpfeln mit :£äfe. 

tu 4 . # 

@ib ein i/^. $funb frifapen Sutter in ein 
©efebirr jum abrü&ren mit 5 €ßcrbottcrn, 3 , 
«TBeife baoon tfcue Aparte für einen ©ebnee $u 
fd)laa.en, rül;re biefeu 23utter mit 5 ßi;crbot« 
ternrop^lttb, reibe ein i/4«Pfimb «parmefon* 
f ä* , ein wenig Pfeffer baau , rubre tyu auefr 
roo&l ob, naefc bem gib ben gcfcblaflenen ; 
©d;nec baju, unb föne bernaa) btc tüpfeln 
»on Rapier ßemaa;t bamit/ tbue fic eine SSicr* 
telftunbe »or bem 3lnria)ten in -einen X)fen, 
weiter niebt 511 bei& i(i, lag fte ftbbne Teilte 
garbe nebmen, ri(bfe fte auf bie ©rfmffel, 
wie fie fmb mit fommt ben Äapfeln. v * 

. ©ne Xortc «iif 3falienrf\f>« .'. 

S)er Saig tpirb"flentac^f / nimm eine #or* 
tion 9Jief)l auf ben 95atftif#, fefriage^ein gan« 
$eö (£p ba$u>.ein flein wenig Shittcr, ein 
wenig ©alj , nimm eiu laueS Sffiäaffefc mafyt 
ben'Saig bdmit an, e&en Itnb aW (>art, er 
muj* fo lang mit ber£anb gearbeitet merben, - 
b$ fid; ber Saig felfcflen 0011 bem £ifd; ab* 
lofet, atöbenn iji er gut, beefe i^u mit einem j 
faubern Xiufy ju, bämit er nidjt rüftig wirb/ 
Ia0 tyn eine ©tunbe fielen, reibe ein ©tücf j 
9)armefanfä$ in ein ©efd;irr mit eiu wenij* l 
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Pfeffer, fdrtagc 4 Goerbofter utib ein gaitjea 
(sp barau, tbue ijjn wobl mifeben, bejiretebe 
eine Sortenpfanne oon ber Öroßc bie bu baben 
mugt mit frtfebem 23ufter, lalaua) ein^tu* 
Butter in einem Äafirol jergeben , nimm bcit 
Saig/ ftbncibe 1 1 fleinc ©tücfel baoon, trcU 
fce ein jebe$ mit bem 9?ubelwalfer au$, nimm? 
fjernacb ba$ (srficre , jiebe e$ au$ , fo gut bu 
fanafl bafi c$ wie ein fciitcsf ^otfpapicr wirb, 
gie^e e$ auf bie Sortenpfanne, beftretrf;e e$ 
mit bem }erlaffenen SJutter mit einem *Piufel, 
iiatbbem jtebe wieber ein$ barauf, be|1reia;e 
t$ mit Butter, jiebe fo viel .auf foUbe 2fta* 
iiier 4 batauf liegen , ua<ftbem .gib beu 
$&$ binein, tbue beruacb bie 8 unberru 2Mat* 
tcr barauf 5ie^cit, unb allejeit mit 25utter ba* 
jrfifefoen befireieben , auf bie 2e£ t macbe eitt 
SRefferwarm, febneibe beu Saig runb ba»on 
ab, oben auf fefoneibe mit einem warmen 
2Jicffer flehte 2*ieretfe, be(treiibe |ie nodjmabf 
mit Söutter, gib fie in JOfeny W fl* f#« 
auäbacfen., ber £>fen barf ftbon ein wenij 
beip fepn, wenn fic bernad) ein wenig fall 
fjnb roorben, gibfieaufbie©cbufFetjurSafcl. 



€inc 



Xbue bie ffaffanien auf bem $euer roßen, 
nicbt }tt (farf , nur baf bu fieabfcbifenfamtfr 

*« 9 ■ 
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gib fie bernocfe in ein ©efd)irr mit einem ©ld$ 
weißen a£«n nnb ein wenig 2Baffer, ein fei* 
nel <5tücfel Sucfer, ehr ilorberblatt , fo£ fie 
foeben, bi$ fie Unb (utb nnb eingef oebt fcaben, 
lap* fie naebbem falt werben , ma<be beh Saig 
bajit/ wie »orber gemelbet fji, au4> auf bie 
ndbmlicbe SJionier tnatbe bie Sorte, nur auf 
bie £e§t wenn bu fie fenmeft, (Irene ein we* 
nig feinen Sncfer barauf , unb gib fie jur Xofel. 

» 

<£ine £orte fcon fauevm topfen. 

£>en Sopfen prej?e M>I){ aui , ba£ er fein 
Sfßaffer mef>r f)?rna# (lope t£n in einem 
9)iövfe( red;t fein v gib in ein ©efcfctrr ein 
©tücfel ghttter, rü&re tiefen Sopfen mit 4 
(sperbottern unb einem gaujen tvofyl ab/ f)er* 
nqcfj bcn Sopfen mit ein wenig ©afy/ $>fef* 
f*r, : eine £>anb ooll geriebenen ^armefanfaS, 
unb ein' wenig fein gefd;nittenen ^)eterfil ba* 
ju, ^ernaet) marf;e bie Sorte/ oom ndjjinlicfjett 
Saig jureefrt, ipte fd;ou gemelbet, bie Sorte 
muß ein wenig warmer feroiret werben. 

* * - * * < ' 1 
<2:me toon füfjem topfen» 

Stimm etticu fufen 9Jal)m , brutfe ein wc* 
nig ^empnifaft barein , ober gib etliche £äu< 
tei pon £u()nermdßen hinein, (Me i(m »oti 

* < - 
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weitem jum $euer, Ia§ t^n jttfammett gehen; 
gieße ifcti ab /baß ba^ SBaffer n>of>l bäwn 
fommt, tf)ttc if)tt in eine (Seroieffe, brüefe 
i\)ti tvo\)l axxp , na$bem in ein ©efdjirr, ruf)* 
re i(jn woftf ab mit (Eperbottern, unb einem 
gan$ett'@t>, etliche fuße unb bittere SRanbeM 
Saibeln, mit etlichen 2$i£cuit fein gefloßcu, 
fc^neibe ein ©tucfel Zitronat fein ba jit, ein 
wenig fein gefioßeneu Simmet, unb einwertig 
3ucfer, miföe e$ roof)l ab, fo tfl bie S>o$ 
fertig, ma#e (>ernac& bie Sorte baoon, glnd* 
auf bie. ndbmliebe ÜRanier, toie oorfter gc* 
melbet, biefc Sorte wirb falter feroirt, unb 
mit ein wenig Surfer befireuf-. - 

€tne Herfen mit Stoljm. 

I .. • " *• •.. s « II 

SJlac^e oon 25uftertatg ein $fatt aufbie 
Sortenpfanne, fjernacb einen SReif oon Sutter 
\tmvx , melier ein wenig froefc i(t, t&ue einen 
SBogen Rapier jufammen machen in her 9tun* 
buug tu bie Sorte f>inein , bamtt fte if>re 
gorm bebält, fc^age 5 (Sperbotter in ein©e* 
feftirr , mit einem ganjen Qt) , gib bjjju etliche 
bittere unb fuße SWanbel^aibeln, <?tltcbe23i$* 
ettit, ein wenig fein gefloßenen Simmet, ein 
wenig Sucfer, auefc eine £emonif#aIen auf 
bem Surfer abgerieben , tbue atte$ wo&l ab* 
rubren mit einem ©eitel fußen 9fca£m, paf* 

v • % . 
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ftrc e$ burcb em ^aartucb, nacbbem gib et« 
wa$ i (eine SBetnbeeren baju , (teile bie Sorte 
in ben £>fen, laß (tc febter halb batfen, wenn fic 
anfangen will garbe ju bekommen , $ier)c fie 
ein wenig au$ beut .Ofen, nimm ba$ Rapier 
fcerauS , rüfjre bie 2>oö\ $erum , nnb gieße fie 
in bie Sorte, (teile fie wieberum in bcn£>feu, lag 
fie aar auswarfen, nacbbem laß fte ein weni^ 
falt werben ,■ macbe eine ©cbaufel glü&enb , 
(Irene ein wenig feinen Surfer barauf, tbue 
fie mit ber ©cbauf el glafiren , fo i(l bie Sor- 
te fertig ju feroiren. 

€ine Sorte Ihm £cfen « Saig. 

©gmeib* etlicbe febfine fuße fJKanbeln in fei* 
tte §utte , nacbbem fie gefebälet fwb, wie aua) 
$i(la$te , tbue aua) etwas f leine unb große 
SBeinbeeren fauber pnfren, oonben ©roßenbie 
Äern, baoon genommen, febneibe eiu ©türfei 
Zitronat aua) in feine $itUe , reibe eine £e» 
moni auf bem Surfer ab, gib ein 1/4. ^fitnb 
frifeben Butter in ein @efcbirr um wobl ab* 
jurubren mit einem balb 174 'pfunb fein ge* 
floßenen Sucfer , rubre biefe* wobl ab mit 8 
©perbottern, 5 flare baoon, ba$ Sßetße fc&la* 
ge ju ©ebnee , wenn ber Butter unb Surfer 
mit ben <S»ern wobl gerübrt ijl, gib eiu we* 
«ig £efen baju , fternaa) aHe$ ba$ {ubereitet, 

. < 
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welkes fcenennt i|r, roieaua; ben <5djnee von 
ben 5 Cpctffaff P/ gieße ein &a(b ©eitel giu 
tett fupen ftafjm bajtt, unb giMa fjaK> «Pfunb 
feinet ajtefjl *&ue aHe* moftf mifa)en, 
nimm Ijcrnadj ein Streb, beff reiche e$ mit 
SJutter, fc&e einen bfeebernen 9?eif barauf, 
»erroafjrc IN ring$ fjernm mit fcblcebfem Saig, 
baß »on ber 2>o$ nic&t* auslaufen fanri, 
befreite aua; ben Sleif ring* berum mit 
25utter, gieße bie £0$ hinein , (teile fte 011 ein 
warntet £>rf, unb (aß c$ (je^en, wenn bn 
ftebe(l, baß e$ genug gegangen i(T, (leite fte 
in ben £>{en , laß fie fo)6n auSbarfen, nimm 
ben Steif baoon , fc&netbe bie Sorte mit bem 
3Reffer (0$, richte fte an auf bie ©djuffcl , 
betreue fte mit ein wenig feinen 3urfer, unb 
t&ue fte $ur £afel l alter feroiren. 

©n £rcme SKoonle. . . 

• 

®ib etliche bittere unb fitßc SKanbel« 5?ai» 
bei, etücbe SBiScuit in ein (Sefcbtrr, gieße 
füg en SRafcm barauf, retoe einen Semoni auf 
bem Surfer ab , ein wenig Stattet , unb ein 
Heiner ©tftrfel Surfer, ctlia)e (Soerbotfer , 
unb ein ©anje$, wenn alle$ roobt gerubrt 
ifi, treibe e$ buro> ein £aartu<b, gieße e$ in 
eine ©cböffel, fe$e e$ auf eine @lutj> ntd&t 
ju jlarf , oben beberfc e$, giO aueb eine <3liub 

» - 
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baranf , taf fte fo lange (Tezett , bt$ bu fte* 
be(i , bag ber <£reme fc(l Mit, lag ibn ta.lt wer* 
ben, jlößc ein $aar, SSiScuit fein , betreue 
oben ben ßreme botnit, nnb tbue ifjn faltet 
bamit $ur Xafel feroiren, 

. €men £vcme auf ^ürfifcf). 

• . '■ 

9ltmm ein 1/4 $funb »eif , tbue biefen 
redbt linb in fugem 9tabm foeben mit einem 
©tncfel Simmet , jerrübre ibn wobl mit 6 
eoerbottern, giege ba$u ein ©eitel fitgenSiabm, . 
toelcber febon gefotten bat , pttffire i&n bernad) 
J>ur(b ein £aarfteb gib baju ein «Stücfel €i= | 
tronat fein gefebnttten, reibe eine Semont 
auf bem Sncfer ab, nnb ein wenig fein ge* . 
jlogenen Sucfer, giege ibn auf bie ©t&üffcl, 
fe|e ibn auf eine flehte ©lutb, gib oben au# 
eine @(utb, wenn bn ftebefi, baf? er feil t{l, . 
nimm i(m »om Setter, lag ibn (oft werben, 
beftrette ibn notbmabl oben mit Surfer , nnb 
tbite ibn oben mit einer glttfjenben ©cfcaufel 
brennen, fo i(t er gut $u feroiren. . 

' €tnen Sreme toon 9tet$. 

©e£e 2 9Ra£ fugen SRabm auf ba$ geuer 
in ein Äaflrof , lag ibn fteben, gib baju ein 
$funb fteig, fe$e b«$ Sajirol auf eine «eine 

> 
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<5Jlut£, 1 lag eS (lat fteben mit einem (Stücfel 
' Simmet unb Surfer , ttimm vfi £otf) £au* 
fenMafe, tf>ue biefe tu f leine Sßwcfel in ein 
Äafirol mit fügem SRa&m, unb laf fle oerfo* 
cf>en, nac^bem paffite biefen 9Jaf)tu bur# 'ein 
;£>aarfteb an ben Steig , wenn ber Steif an* 
fanget oßiett eine Creme aufjuiverfen , ober 
gleichwie ein ^raurn, ntptm bicfen {jctunter 
mit einem löcfreltpn Söffel in bte ©Ruffel, 
wo bu ben Creme ju fermren fraß , biefe t&ue 

- fo lang herunter, bi$ bu Creme genug auf 
betner ©cfmffel fja(l, fe£e ba$ Stafirol auf bte 4 
(Seiten, nimm ben JReiß baoon beraub/ auf 
bem 25oben muffen bte Hameln fc^6n gelb N 
ffyn, wenn fte nufct fo waren, fo ttittf t bu 

- 4i auf ber ©lut£ anjte&en laffen , bi$ et? 9ia* 
mein gibt, tff ber Creme falt, reibe eine 2c* 
mouifc&alen auf bem Sucfer ab, fdfrabe fte mit 
bem SKeffer auf ben Creme, fiieb f>ernacf> 
t alter bie SRameht von üReij? &erau$, belege 
ben Creme bamif , ba£ ©elbe in ber £ö(>e 
beflrette mit ein wenig feinem Sucfer ß unb 

t£ue $tt jur £afel ferpiren, " * a 

• * » « i -.«». * , 

£ine 33Iancmanfc^ bon SHeifr \ , - 

, SWan muß ein feinet Sieißme&l fya&en, 
$e eine 9Jta|? ober mehrere föpen SRa&m auf 
ba$ geuer, (aß tfjn («eben mit einem ©tucfel 

■ 
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Simmet unb Surfer, fite ue fyxnciä) ba£ 9teifi= 
rae&l hinein r btö bu ftefafi, baj? e$ anfangen 
will ein Mein wenig bitf $n werben f föneibc 
ein ©tütfet Cttronat, wie au<& bie fiempni* 
€>a)alen »on einer auf beiu Surfer a&gerie« 
frenen baju, maa)c fjernaa; eine gorm mit 
frifa)em SBatTer na£ / gieße biefen (Sreme 
hinein, unb laß u)n fall werben, wenn er 
fe(l ifi , t&ue iljn au$ ber $orm auf bie ©c&üfs 
fei, wenn bu miU\t , faunfl bu if>n mit <2itro= 
nat garnireu , unb jur Safcl gefcen. 

*/«••; 

€t«en warmen €reme auf ßngljfö. 

■ ■ i 

' * » < , • » 

©#foge 4 ganje<£yer in ein ©efcfctrr mit 
4 (Sperboftent/ t&ne biefe wof)t a&f4)Iagen mit 
einem ©fa$ ©c&ampagner *93Sem, pafftre e$ 
$cnta# bittd) ein #aarfteb in einen glafirten 
j£>afen ober in ein Äefferl ; gib bajn ein <5tü* 
tfel SudFer, unb eine Semonijtyafen ganger; 
tfl e$ Seit jtt feroiren , fe$e e$ auf eine (je* 
ringe ©Infi), tfme if;n mit bem (Sr&fagbefeti 
gut abfragen, bi$ er anfanget faumeit/ 
gib H>n (>ernac£ anf bie ©cfmffel, ober in bie 
f leinen Greme * £dferln , nnb t&ue i&n reefrt 
^nr 2afcl feroiren. 
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. €men fatfen Sreme auf (£ nglifd). ; 

Stimm j/2 £>aufen*lafe, tbue fyefc 
in f leine ©tücfel $erreigen, gtege ein ©lafel 
©d;ampagner*2Bem baran, urib legi fie lan'gv 
fara üerfod)en, Imlage 8 ganje ©per mit 4 
2)ottern in ein ©ejefrirr, f^fage fie wobl ab 
mit ein wenig ©Champagner * 2Bein ; pafpre 

^ernad; burd) ein ©icb in ein glaftrtetf 
£afen , ober Sefferl , wie aud) bie gepflocf te 
£aufen6la|?e, gib ein ©tutfei Surfer mit xu 
ner SemonifcbalenbajU/fe^e ci auf eineggen* 
be ®lutf>, fdjlage ti mit bem ©cfclagbefen 
wofcl ab, bi$ e$ anfanget wofcl $u faumen> 
gleichwie ein (Siocolabc , beflreicfte eine £orm 
mit fügem 9)tanbel6bl, giefe ben ßreme &in* 
ein , lag i^n f>ernac& f alt werben , roifffl btt 
i&n um(iörjen auf, bie ©Ruffel/ macbe ifrtt 
ringS f>ewm mit ber £anb lo£, (iitr^e ibn 
auf bie ©cfmffel um, nnb ferpire i&n $ur Safel. 

6m Creme mit ^omeranjen. 

> 

Stimm 6 ^omeranjen, t&ue üonbiefen bte 
©c&alen fein abfefmetbeu in ein wenig wei* 
gen 2Bein , gib ba5U \fz £ otl) #aufenbfafe , 
fe£e e$ auf bYiä 5^«^/ pajftre e$ burefc ein 
£aarfieb in einen gtafirten 2opf , bruefe ben 
©aft Don 6 ^omcranicn baju, fc&fage auefr 

I ' ' ! • 
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4 -gange unb 4. <5perbo«etf in ein ©efdbfrr ab, 
pojTirc fic auc& mit einem ©ttttf Sucfer bajit/ 
ma$e'bernac& brn Creme auf bie ndbrnlicbe 
SÜRamcr , 'gleic&roie ben oor&er gemelbten mit 
6&ampagner»99Sein. 



4 • ■ 



£iner Don ^onteranjen auf eine anbere 
*- Lanier. J. v.* 
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3thnm 6 ^omeranjen, 3 bauon tfcue auf 
bem Sucfer abreiben in ein ©efcfctrr, bruefe 
ben<5aftPon ben feebfen aueb baju, fcblage 
8 ©perbotter unb 1 @attje$ baran, mit ei* 
nem <5tü<f e[ Sucfer unb ein wenig weisen 
ttfetn, pafftre e£ ^ernacb bureb ein £aarfieb, 
giege tlm auf eine ©cbuffel/ ober Creme* 
£dferl, fe$e if>n auf ein fübf>etM SBaffer, 
ttnb lag typ fefl werben, bag er i(l, wie 
ein (Sreme fenn folT, 

• ■ 

£iner ton ^omeranjen mit £aufctt61afe. 

■ 9limm 1 Sotfj £aufenblafe , .jerpfloefe fie 
in Heine 'SJröcfel in ein Äajtrof, gtege ein 
wenig 2Baffer baju, lap fte wo&I oerfoebett/ 
paffire fie &emad> in ein §t\ä)\xx , nimm 6 
*Pomeranjen, reibe fte auf bem SudPer ab in 
ba$ ndfrmlicbe ©efefrirr, bruefe beit <5aft 
oueb baju, gib ein ©jitcf 3ucfer in ein Äa* 
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(hör mit einem weisen Wein, lof ifjrt 
tod>eti , wohl Dcrfattmen , gieße i&n fjernacfc 
on bie 3)o$ , rüfjre bie 2>oi roofjl ab, gieße 
fte auf bie ©djüjTel ober in bie <5<$>üffeln, 
unb laß ihn {M;en, bi$ er fe(i wirb, altfbenu 
i(i er gut ju feroiren. • ; 

t ' * • 

<£in £veme bon tyomerämenbfütheü. 

* ' * . 

2)iefer wirb. gemalt, auf bie ndbmltdjef 
Spanier, nur bag man ftcf> m.uß in £>bad)t 
nehmen ben ©efcfcmadf nid)t $u flarf j« gc* 
ben, bie 25lutbe wirb in Surfer gelten, an* 
(latt ben ^omeranjenfaft nimmt man £erito* 
nifaft, man (ann ifw machen warmer, unb 
auef) t alter, wie fefcon ejpliciret iflf. 

► : . • •. - » 

, • • • ••«*.• , "*-*. 

€in <£reme bön Sßein. 

► ■ 

@ib ein £6ffel feinet 9Jtc&l in ein ffaflrol, 
ru^re ti ab mit 10 (Sperbottern, baö$8et£* 
baüon, rüfjre fjernacb *ine ^albe SDlap weif ett 
5Bein baju, mit, einem ©tutf erSwf er , ein 
©tutfei Simmet, bie ©egalen von dner £e* 
moui/ unb ein Keines ©tücfel reif;t frif4>en. 
»litter/ fe£e i&a auf ba£ %tntx , rüfjre il)U 
wobl abe* wo&l £>ba#t geben, ba£ er 

uicj>t jufammen lauft, gie|?e ifrn auf bie 
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©Ruffel / la£ tbn f alt werben, unb feroire 
tb; - . bernacb §ur Safel. 



. €in <£reme toon fü 





. .©ib ein Effert feinet ÜRe&l in ein Äa« 
(Irol mit 10 (Snerbottcrn abgerübrt, i SDiafi 
fügen Slabm , ein (Stötfel Surfer / ein n»e« 
nig ganjen 3tmmet, unb ein ©törfcl €tfro« 
nat fein gefefmitten, lag ifjn bernaa) (leben, 
bt$ e3 Seit tjl $u Jeroiren , fcblage »on »ter 
(Sperweig einen flarfen <5(fme'e , reibe ein 
wenig Semonifcbalen auf bem Surfer baju 
ab, ein twenig fein geflogenen Surfer, lege 
einen ^ogen Rapier auf ein Slea) , unb rbeile 
biefen <5a)nee mit bem (Eßlöffel auf ba$ «Pa= 
pier au$, fe|e ibu in ben £>fen ber nid)t gor 
ju beif i|i , fonbern nur warm , Tag ben ©<bnce 
trorfnen, bt$ er gelb wirb, nimm ibn fcer« 
au$ , tbue fie mit einem SJceffer abfebneiben, 
t(t e$ Seit jtt feroiren; fe|e ben Greme oufi 
$euer, rubre ü)n wobl ab, bag er niebt jü* 
fammen lauft , richte ibn auf bie (Scfwffcl/ 
tbue i$n> oben mit bem au$gebarfenen ©(bhee 
belegen , »üb flib i&n warmer jur SafeT. . 
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£in £veme mit RoxmcL' 

S 

0 

Sfme ben Grcmc einrichten auf bic ndfjm« 
Iicfie SDlanier , wie oorljer gemelbet , fein 6i« 
tronat fonunt nicfct baju ; rüb>e ben ©remc 
auf bem Seuer ab, gib einen geflogenen 3u« 
cfer auf bie ©4mffel , laß biefen auf einer 
Ölutt) jcvjeljcH, b\$ er anfangfbraun ju wer« 
ben , fliege ben Sreme warmer barauf , thut 
i(m ein wenig rut)ren aber mcj>t burtfcautf ba» 
mit er anhebet, wie ein ÜRarmor, fe&e ibn 
auf bie ©eite, laß iljn falt werben, «nb 
fcrpire ihn faller }ur 2afel. 

€in Srcme fcon tyift%m. 

Stifte ben (Ereme ein auf bie nd&mticfre 
Lanier, wie iwljer gemelbet, flöße etliche 
£otf) ^ifiojieu rcd)t fein, nimm ein wenig 
©penattopfen ba$u, bamit er fcfwn grün 
wirb , tbue ben (Sreme auf bem §euer abru&* 
ren, baß er nic&t jufammen läuft, xübve bi« 
$i|tajienbaju, pafliire fie burifr ein ^aarfieb, 
richte ibu auf bie <5rf;üffel, unb tbvt- ifn fal* 
in |«r Safel ffervirctr. 

» 
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■ €in Steine bon - £fcofo.fab.c. 

2)icfet €retnc wirb aneft ctn^ticf;tef nuf 
bie nabtnli4>e Spanier , mit wrber fc&pn ge* 
, melbet/ nimm ein Saferl Gbofolabe, tbue 
c$ reiben auf einem 9übeifen, gib ibn in ein 
Äa|hol> lüg ibn jerge&en, naebbem ber (Sre= 
tne auf bem gener abgerü.brr t(i, gie&e ibn 
in bem ßbofolabe beiger , tfyue iijn no4>mabt 
roobl obreren, ridble i^n in bie©d;üffelan, 
wenn er tüU ift, feroire ibn $ur£afel. 

• t 

• • * * » * % 

4 ~ , • i x ► ' * " 

£in gfaftrfer @remev 

SDiefer <£rente wirb att# eingerichtet, wie 
fdjon gemelbet, wenn er auf bem geuer roof)l 
obgern^rt tjl> richte tfcn an in bie ©cjuiffef, 
faß i&n fall werben, fcfcneibe t>on Rapier eU 
nen ©fern au$, Ic^e tytt tn bie 3Kitte auf 
ben <£reme , fireue f>e2rnac£ einen fein geflo* 
genen Sncfer baranf, i&ue i(jn f)erna# mit 
einer glnf)enben ©(fcanfel fc^6n gelb brennen, 
nimm ba$ Rapier baoon, welches bie gorm 
fcat oon einem ©fern, tfme btefen ©fern gar* 
niren mit fein geflogenen SPifldjien nnb <£i* 
tr'onat, ober auefc mit etwaö fein geflogenen 
9ttunbelmaccaroni na<£ beinem belieben, e$ 
ift ein f(f?6ner Creme , ancfjgnt, nnb er wirb 
fälter femret- 
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<£in greme im Ofen. 

• » « 

3fcimm etliche bittere unb fufe 9)tanbeU 
laibel mit etlichen 93t^cutt in ein Äafirol, reibe 
eine Semoni auf bem 3ucfer ab, gieße brep 
©eitel fügen 9tafcm baran, ein <StacfeI 3u* 
efer , ein wenig fein geflogenen Smunet baju, 
fc&lagc 4 ganje Spcr unb 4 5)otter barein/ 
pafitre biefen Creme burefc ein £aarfucf), 
gieße i&n in bie ©efrüfiel, fe£e ifcn in ben 
£>fen, laß i&n baefen, big er oben unb un* 
ten eine Äruflen befommt , altfbenn ijt er fer« 
tiß/ laß i&n (jernaef) f alt werben, unb gift 
ifcn jur Safef- < 

€m .gebatfener €reme. 

1 

®i& in ein Äajirol ein Söffet ooß feine* 
SRe&l, rufrre btefctf a& mit einem <Sperbotter> 
unb ein palb 2Ra£ fugen Sta^nty ßi& bajit 
Surf er , ein ©n'tcf el 3immet unb bie ©<pc» 
Icn von einer Semoni, tM^rc biefen (Sreme 
auf bem $encr roopl ab, er mu£ biefer fepn 
al£ bie anbern Grcmc , laß i&n p>rua$ f alt 
werben, (Irene naepbem ein wenig feiue$ 
SlJtepi auf ein SBacfbret, tpue beu €rem<" 
borouf/ maepe ipn mit ben Stubefawlfer 
gleicp, fcpnetbe fcp6ue ©tucfel, tunfe fte in 
(Spcrn ein, panire fte roo&l mit fein gerie* 
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Letten Semmeln; weun tu |le au$&acrV(t, 
tnu^ ba$ ©tfrmalj rcc^t &et|? fe»n , bamir er 
tittbt auslaufet, ri#te iljn auf bie <Sc£«ffe[, 
(treue ein wenig Surfer barüfrer, unb t&ue 
ijw warmer jur Safel ferwren. 

(£in €reme bon SBaniüe. 

(3e|e ein SStaß guten jufeu SJtaljm auf 
ba$ geuer mit tinem ©tütfel Sutfer/ Ia(? 
t$n fieben, gib baju ein ©fanget 25anifte, 
fe|e i£n Ijernacfv vom fetter, Ia£ if)ti faft 
werben , nimm 4 frtö ,5 £äutet von beu £a* 
pauiter* ober ^ufcnermdgen, ober auef) t:on 
£enbeln, meldte ljernac£ mehrere fepn muf« 
feu, biefe £<Suiel muffen aber geborrt fepn, 
l£ue fie (iogen, gib fie ju beut Greme, unb 
•paffire tyu bur# ein £aarfucfc ober auef) burdj 
eine (Seroiette, biefe$ brepmafjf , atfemaf?! aufs 
fleg offen, baß 9Baffer in einem S?a(lrof muj? fie* 
ben, ba$ Äafirol muj? bie ©rej?e pou beiner 
ecfcüffel t)öben, fleWe bie G^ftflM' ftttf taf 
fiebenbe 5Baffer, giefe ben @reme barauf, 
e$ barf aber bie<2d;üfiel nicjjt mel>r gerüdfet - 
Horben, beefe ben@remejn, abernicfrfju 
genau, baß ber S)un(l (jerau£ fanu, lege ein 
• SPaar glüf)enbe Äofjlen barauf, ttnb fa£ ifjn 
eine 23tertelfhmbe fielen , bedfe ifm auf, 
tlwt baau blafen, fe-nwfi bu f rnnrti / o& bet 



» » 



1 
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Creme fe|T iff, nimm ifjn'jtatifjinroeg, fe/j>e 
ibn an v ein .Ort, ,roo nicbt baran geflogen 
wirb, bis* er falt t(l, bamit cl fein SBaffcr 
niebt jtefiet , gib t(m 6erna# $nr £afet , tvilllf 
bu ben Creme in bie 2$e4>erl geben , ftcffebie 
25ed)erl in ein fiebenbc$; SUaffer, becfefte.auf 
bie ndbmlicfoe SÖlanier,, mit ein wenig <ölut 
oben/ bi$ ber Creme fejt,i|h ... 



■ . ...... i i 



) €m£remc uonjfriffe. . 



• * 



<5e$e eine 9Jlag re*t guten Statut auf 
ba$ ^euer, lag iljn fteben mit einem <5tücfeC 
Sntfer, brenne eine Äaffef^ale »oft Safe , 
niefct ju (larf , wenn ber 9tafcm fiebet, wirf 
ben fjeiß gebrannten Äaffe hinein , fe£e e$ 
Dom Reiter weg, bedPe e$ gleicf; genau ju, 
bamit fein 2)nnff niebt &erau$ Fann, wenn 
er faft iß, paffire ben Äaffe , maa)e ben 
Creme $ured)t mit ben Jpäutetn auf bie 
nä&mlicfce Lanier , wie üör&er gemelbef. 

.... • 
©n €remc bon $&rbc{frauf, 

» • • * 

■ 

» » 

<5e$e eine ÜRafi fugen Sfabm mit einem 
©tücM Sucfer auf ba$ geuer, (aß ibn fte* 
ben, (iojfe eine #anb »off Äörbelfraut, 
tbne c$ in ein fauber$ wei|?e$ 2üa)el ein* 
binben, wenn ber 9ta(jm ftebet, &ang* 

93b 3 
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alfo fceiger hinein, fe$e e$ auf Ixe 1$dtt ju* 
gebeerter, bi$ e$ fall t(l, nimm $rruocf) ba$ 
&&rbelfrauf fcinroeg,unb richte beinen ©reme 
<mf bie n$>mlr$£ Spanier/ wie ftyon gemel* 
bet tji; bu fann(t\ äud> ju biefem Greme ein 
wenig fein gcjtofW 2Raubel nehmen, unb 
bamit burd;paffireft , btefeS ifl ein ©rerne, 
welker einen fefrr guten ©efcfcmacf £at, t>or 
offen anbern Sremeft; wenn bu fein ÄörW* 
fraut titelt £afl, fann bu einen ©eijl son 
Äörbelfraut au$ ber 2lpotf>efe nehmen, e$ 
barf aber txify piel fepn, bamh ber ®e* 
fcfjmatf ni#t ju (larf wirb , biefe$ ifl eben 
rar , ber ©reute J)at ben ©efcfjmatf &on Ä6r* 
belfraut, unb t(l bennod^ roeig, gleicfcrvie 
•jener vorn Äaffe. 

€in €vcme bon Stofen. 

. - 

©pf c ben 9Mjm mit einem ©tueFel Su»^ 
tf«r auf ba$ $euer, lag t&u fteben, ifl bie 
Seit ju frif4>en SRofen ju ^aben , nimm ein 
$aar mit fattimt bcm,Änopf, f&uebenÄnopf 
jerbruef en , ba$ ©rfine muß aber booon f om* 
mihi, wirf (tc in fcen ftebenben fRafym, mit 
einem $lecfcl Sournefol, beefe i(jn flu, rag 
i&n taU werben, paffire bie Sfofen bapon, 
unb ridfjfc ben Creme, auf bie n^mn^eüRa« 
nier wie f$pn jjemelbet ifl, wenn bn'biefen 
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Creme machen roiffft wo feine SKofen ftnb, 
fo nimm ein wenig SiofcnroajTer ouö ber 2tpo* 
tbef e , ber ©efebirtaef i|V aueb gut. 

(£in <£reme mit ^omeranjen, - y: 

♦ / ■ , ;••»-.«« 

/ 

2af? ben SRabm mit Sucfer fieben, wie 
ftyon gemelbet, fibneibe oon jmen ^Jomeran* 
gen bie (Skalen bftnn ab, gib fie ju bem 
SJaftm , Inf iljn (leben btf er folt ifi , nimm 
. bie ©cöalen bowott/ nnb rid)te ben Creme 
wie febon gemelbet iß ; auf bie nd&mlitfre 
SRanier fanu er aua) gemäht werben von 
3)omeranjenblütben , wie aueb oon Semoni, 
• ttnb anbern §vuö)fen. 

■ 

(£in 2Mancmanger fron 9ftabcfn. ■ . >t 

• • "* " « . - ... 

STCimm eine ÜJloß fügen Ka&m mit eilt - 
unb ein balb 2otf> £aufenblafe, ein <5tutfel 
Sucfer unb Simmet , flöge ein SHerfelpfunb 
fuge Üttanbeln fein, naebbem ber SKaftm et* 
liebe SKinutett gefptten &at', fe§e «ju oont 
geuer, unb wirf ein «paar Sorberfirfo)enMdt* 
, tel hinein , wie aua) bie Skalen oon einer 
Semoni , 6a(t bu ober feine Sorberfirfcben* 
bldttcr niebf , fo muff bu etUcbe bittere 9Ran« , 
bei ju ben fitgen flößen , wenn ber SKa&m 
„ falt i|r, rü&re bie SWanbeln bamit an, paf» 

* ■ 
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(freie* tttttg* ein fanbcreS $aattud> ober ©tri 
»iettc , gib e$ Ijernatb auf eine ©Büffet ober 
in bie €reroebofc»l.; fielt. c£ to ein füb(e^ 
£>rf, ober auf ein GiS, bi$ r$ (lebet, al£= 
bann t|ti e^gut ju (eroiren;. wenn man tvitt 
feinen ©efdjtnacf oon bitteren SRanbeln gc* 
ben , ijl äuebgut ein ©eftbmatf »on $ome= 
ronjenbiutb-SÜSaffer. 

s'a : , €ine iörunnfre^^ulj. •• v 

• Stimm eine \AU 2Rag SBaffer, mit ein 
unb .ein b^lb'Sotb' ^aafenblafr , laß biefe 
auf einem gelinben geuer, langfam fteben A bi$ 
bie £aufenblafe oerfotten tfi, jjernatf» .gieße 
ein ©eitel guten weisen SUein baju, (lof e ein 
wenig Srunnfrej?, bruefe ben ©aft baoon.tn 
bie ©u(j$ , baß fte einen guten ©efefmtaef ba* 
von berommt fcblage ein $aar ßoerflnr in 
ein.^äfirol,, rubre (ie mit biefer ©ulj ab, 
tfelle fie auf baägeuer, unblaß fie. auffieben, 
fcernaa) burrf; eine ©eroiett'e laufen / fo wirb 
fie flar wie ®olb fei;n, aber ni<£t grün, um 
(ie grün ju ma^en nimm ein wenig S3erli* 
n.crblau>. tbue bie ©cbüffel bamit be|iretcben, 
ftie^e bie ©ulj barguf> nimm in ein flehieS 
glecfel ein wenig wjenerifeben ©afran, tun« 
U ■*$ in btc.©ulj ein> ,brucfe e$ ein wenig 
ätt$, fo wirb bj:ine ©ulj gleicfj griin werben, 

i 

* * . Digjtized 



- 1 39* 

tinb Flar fcpn wie ©maragb, unb t(l nicbt 

.. fcbäMtä) babep. 

£itte , 3Bctcf)fcl*<oulj. 

©efce bie £aufenblafe mit Gaffer auf ba$ 
geuer, lag fie foepen, wie fepon ßemelbet, 
nimm eine Portion ^eicbfcln, t&ue biefe mft 
fammt ben fernen im 2JZ6rfer (lopcn, gib; (if jtt 
beut .3&affcr,\na<&bem bie £aufenblafe per^ 
f oept ,i|i, <wt(p ein ©eitel 0«ten ; *o$eu : 2Bein A v 
ein.©tucf7i6ucfer, 3immet,.unb ben ©aft 
p^n fe$£2emont, la£e$ pernacb auffo(pen,. 
' unb, .wieltfr falt werben, , ftplage ein tyaat . 
©perbotter. m.ein,£a|tro[-, paffire bie ©ul$ 
burtf^unb rii£re fie in bie ßperflar pinein, 
Itf .fijs .wieber auffoeben, uub buri; eine ©er* 
oiettc laufeit 7 ; fa wirb fie flar werben, wie . 
ein 9lubin ; man fann awfc bie SBetcbfeln bett 
2aa »orper ftoßett mit fammt ben Äernen, 
ben 2Bein bqran gießen, unb über Siatbt (le* 
pen lafien, ben anbern Sag nimm baSÄlarc 
batxm mit ber £aufenblafe , unb alle* baju, 
wa$ fefcon bemelbetijl/ ol;nc mepr $u foeben, ( 
febön burcbpafftreu ,• auf folcpe Lanier i|l fie 
aueb gut; auf biefe, Lanier fann man au# 
bie ©ulj oon fcpwa^en 2ßeicbfela matöen. 
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» * ' 

• <£tne auf eine anbere 95tmuer. 

2)iefe (Sufy maa)c auf bie nd&mli4>e ÜÄa«. 
nicr, wie oorfjer gemelbet, nur anflatt bie 
ganjen2Beia)feln §tt (toßen,nimm ftfidneSBeirfc- 
fein, tbue (ie au$l&fen, unb (loße nur bie Äer* 
ne baoon, fo bleibet bie ©ulj weiß, unb bat 
bennoefj einen (larfen®efa)matf oonbcnSBeia;« 
fein, bie 2Beia)feln baoon t£ue befonberä fo* 
0a?/ gleia)wie in Sompot, gieße fte Ijernacb 
auf ein £aarfieb, baß ber (Saft baoon läuft, 
unb falt werbe ; wenn bie ©uf^ f lar iff, gie» 
ße ein wenig auf bie <54>ü(fef, laß fr/ (te&en/ 
naebbem rangirc bre SBeitbjeln baraüf, 'gieße" 
wieber ein wenig <5ul$ baju, unb laß fre wie«' 
ber (leben, bamif bie SBeidpfeln nocf> nkfrt in 
bie £6&e (ietgen , gieße bernaa) oen <$ e $ von 
ber ©ul$ baju, unb laß fie (leben; bi$ e£ Seit 
i(l jur 2afcl ju feroiren. ' " ' 

.v • » - . 

i 7» • 

€tne bon SKtStfeftt. 

S • . r » 

■ 

S)iefe ©ulj oon SKtbifeln , ober aueb 3o* 
banneSbeeren genannt, wirb gemalt auf bie 
n<$f>ntlit&e SWanier , aber nur ein £ot& £au« 
fcnblafe baju genommen > weil fte ftrf> felb(l 
etwas fulset , aua) nur bie £<Slftc oon einer 
S emoni , weil fte fauerer finb al$ anbere $rü(b» 
te; bie 95eeren werben gepftpeft unb mit ge» 

<*• 
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f ocf>t, $ernacf) paffirt, t>orf)er bie ©uf$ einju« 
rieten, t>a$ Übrige wirb gemalt wie ooxlct 
gemelbct, auf bie nd&mlicfce Lanier. 

€ine Don (Stachelbeeren. 

• • . • 

3>tefe ©ufj roirb aud) auf bie nd&mHc&e 
•SRanier <jemacjbt, gleichwie biefe von ben 
bifeln ober 3obanne$6eeren genannt. 

€inc fcon Tfpnfofen. 

V l 

Jfjue bie Stprifofen fauber fidlen, unb In 
fcer 9Ritte »on einanber fefcneiben / richte fte 
ein gleichwie ein €ompot ba&on , fjdutle fie 
ab, laß fte aucf> mit foeften, ina#e bie©ulj 
gleichwie bie anbere,, wie fcfwu gemetbet; 
nac^bem fie f(ar gieße etwa* baoon auf 
bie ©pfiffet , unbjaß fte (leben; wann bie 
Slprifofcn gefönt unb talt ftnb, rangire fte 
>anf bie ©Ruffel, flecTe bie Äerne in ber 
\)t f)iucut , gieße wieberum ein wenig ©n($ 
baran, laß fte wteber flehen bi$ bie Storifofen 
fejt werben, nac&bem gib ben 9le(l von ber 
©ul$ baju, unb laß fte (ie&en bi$ ti Seit i(l 
jur Safel ju feroiren ; bu Fannfl biefe ©ulj 
<mc& p&ne Stprifofen geben, nurben©ef#macf 
bawn, laß etKcf>e mitfoefcen, niefct ju sie*/ 
7 bamit fre ni<#t ba£ 2Rar£ dou t$nen geben/ 



r 



£cntad) pafftren, richte bir (Sulj jurecfcf A tt>ie 
ft<P flc&ört/ unb ftf;on gcmelbet iß.; 

€ine bon Q>ftrf$ett. 

. * 0 — 1 

©iefe <5ulj wirb mif bie nä&mlidje 9tta* 
uier gemalt, gleichwie jene »wi Slprifofen. 



/ .' £me fcon &era,Amotten. .. . 

2fmc bie <5ul$ einrieben gleid)n>ie bie an* 
bern , fo fefcon gctnelbef ftnb , nad)bi?m bie 
(Sulj nnfgegpffen tfl , fefeneibe ein Otücf SJer 
gamptfen fein oftne 9£ei|?, unb gib e$ in bie 
fc ©ufj hinein , lag ti bnrin liegen bi$ bie, 
©ulj ;a&gelaufen ift, bie <5ulj mup einen ©e« 
fc&macF baoon Ijabcn,. ifi-bcr- nidlf ju |?arf , 
fonfien moebf fte ber ©nlj eine* üblen @e« 
fcfcmacf.. - (,, '••.. 



's 
* 



(£ine toon 3>omev<mjett. 



3>iefe <5ulj rotrb au$ eingerichtet gleic&rote 
bie anbern, aber nur t>ott jroet) spomeranjen 
fcfcneibe bie ©cfjaletr fein a&, (aß fie mit ein* 
focfjen , bruef e aurf) ben ©aft ba&on $u ber 
<5uTj, unb mac£e fte jurecj)t gletc^tpte bie 
anbern. , * 
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(£inc fcon Zitronen.- 

S)iefe ©ulj wirb au# gemalt, gleichwie 
jene t>on $Pomeranjen auf bie nämliche 2Jla« 
nier. 

» 

dritte toott ^omermtjen * SMittfjc. 



> 4 



n ■ 



2)iefe <3ul$ wirb. gemad;f auf bie ndfcmlt* 
t£e Lanier, gleichwie bic dou SBergamotten, 
mau barf uur etliche Blatter iu bic <5ul$ 
tf>un / wenn fte burcfrlaufcf. • i 

für. ^ic Md)e $u ntad)m. 



@riine©(acf)cl&ceren. 



Stimm bicfclbcn ^ fttd> jle mit einet feinen 
Sftabel/ *f)uc fte tu ein ®eftf;trr, fcf>fitf e 9Baf* 
fei batan, fe£e fte auf ba^ geuer, laffteem 
Spaar SÜlaljl auffoc^en , fobann flutte baS 
SBaffer ab, unb if>ue ein fvifc^e^ baran, lag 
fte ein $aar ©tunben (lefjen, f#tfc baSSCBaf*/ 
fer ab , tfjue fte tu einen Süpcn ober ®Ia$ , , 
foc^e einen 3utfer, aber n\d)t ju bief, gieße 
i&n barüber , laß fte einen ober 511*9 Jage 
(ief)eu, fobann gieße ben Surf er ab, f o#e, t$tt 
rta>a$ bitfer, gieße if>n barüber, ba£ maefce 
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nod>möf)l fo , aber ba$ U$e 5MI tf)ue bte 
Gtac^clbeeren hinein r unb laß fie ein $aar 
3Kal)l auffoc&en, fo ftub (ie fertig. 

fRothe 3o6anne6&eereit. 

, • » • 

9Zitntit btefe roo&l jrittg unb üoRfommett / . 
(treife bte SBeeren ab in ein ©efdbtrr, fobantt 
tfyuc fte in ein ©ieb , bag ber ©aft ablaufe , 
foefre ciuen 3ucfer niefrt $u btrf , -t^ue bte 
SBeeren in ein ©efefcirr 7 unb gieße ben 3u# „ 
efer bar über, laß fte einen > ober jtt>er> Sage 
flehen, alSbann fliege (ie auf ein ©ieb , nimm 
Iben ©aft baoon, lege ein ©futfef Surfer ba* 
gtt, lod)t benfelben ctma$ (Idrfer, unb gieße 
tfju roieber über bie 25eeren , ba$ le£te 3ftal)l 
mit auffoeben, nimm aber in Stc^t , baß fie 
ft# niefrt anlegen, alöbenn tl>ue fte in ein 
Öefötrr, laß fte au$fu$teu, fo ftnb fte fertig. 

©rüne Tiprtfofctt. 

* . * < i * * 

SRtmm grüne Slprtfofen, fä&lt fte gut, 
nimm ben Sern fjercmtf, lege fte in ein fri» 
fcfceS SBaffer , fobann fe$e fte auf baä $euer, 
unb gib &<bt/ ba£ fte ni#t ju wenig ivcr- 
ben , bernad) tbne baä SSBaffer booon unb 
gib ibnen ein friftöe*, Ia£ fte 1 ober 2 ©nrnben 
fieben , foc^c einen 3utf er gang bumt , tlme 
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bie SCprifofcn in einen SBeibltng nnb gib ben 
Surf er hinein, laß fte i Sag flehen, ben anbent 
Sag gieße ben ©äff ab, lege ein ©tücf 3n* 
efer ba$u , unb fo$e U>n eüt>a$ fldvfer, gieße 
if>n tvieber barüber / laß i&n 2 Sage fielen, 
atebenn gieß* ben ©aft roieber ab , unb laß 
tyn (leif fodjen, gib bie Stprifofen f)inetn, 
(aß fte ein $aar 9ttaf)f auffoefcen, f f)tte fte in ein 
©efc^irr, wo bu fte aufbehalten witffl, fo ftnb 
fie fertig: auf folc^e SBeife maebft bu auefr 
fcie gelben Slprifofeu ein. 

ßrrb&eeren. 

£efe bie (Srbbeercft fauber au$, aberwofil 
tätige, fq#e eitieri 3ucfer ganj bunn, fbue 
fcie @fbbeeren in ein ©efebtrr, gieße ben 3u* 
tfer baruber, laß fte ein Sag ffeljen, alSbctm 
fcfcfttte ben (Saft Ab unb fo#e tfcn etwa3 bt« 
dfer, gib bie Seeren hinein, laß fte etnmabl 
Ääffoc&en, gieße fte in- ein ©ef^irr , beef e fte 
ju mit einem Rapier, laß fte 1 ober 2 Sage 
(le^en, bernacij gieße ben ©aft wieber ab, 
lege ein ©tutf Sucfer baju unb laß t^n fiarf 
focfjen, tfcue bie SBeeren hinein unb laß fte 
roof)l foej^n, gib aber 3lcj)t baß fie fti$ titc^f 
anlegen, gib fte in ein ©efeftirr, in welchem 
bu fre aufbebalfen millf?, fo ftnb fte fertig , 
auf folcfec SWanier macfcfi bu bie Äh#cn 
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unb SEeicbfelneiu, nur baf btt ben Stern bei» 
»on beraub nimm(l., . • . v ; . 

I 

i . .. : . • #• * 

- jfrvfcljen unb Sßeicftfeln. . ' - 

, . ' ,**»«/•*'*- I, 

SJött biefen f^uf matt bie Äerne neljtttftt, . 
bo# abeif ju beobachten, ba£ man fte mit 
einem fpt^igen ^öfjel, roo ber ©tengel- äbge* 
brocken wirb, (KrauS nimmt, baß fte boc£ 
ftyön tunb bleiben, f>ewacf> werben fte etnge* 
fotteu, wie oovf)er fcfcotj gemelbef, nur möf* 
fen fte im Sncfer etwas langer fachen. 

•• j ... 

Maulbeeren. 

' V ... 

3>lcfe / nad)bem |te fauber an$gefuc£f ftab, 
werben gemalt auf bie näbmfta).e : 2»a* 
nier, rote bie (Srbbecren/ aber man muj? tvobl 
beobachten, baß fte ntcbt.5U oiel tpcben, tvel* 
cbes? flleia) gefdjeben iß, ,bajr fte ftciniö wer* 
ben, unb &ernacj> ftub., al$ roentt man auf 
eanb b>$et. r • , •'. •„ , ,:.,,<; ~. •. } ? , : 

. * , ©elbe ^prifofen. . . : 

2>tefe werben gemacht, wie bie ßruneu-, . 
rote fä)on gcmelbet i|l, man f ann fte aua) ein* 
ftebett obne fa)äien , wiH|i bu fte aber fa)a(en, 
t&ue fte oor&er in ein ftcbenbeS SBaffcr , unb 
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ieber IjerauS, fo flehet bte $ai\t fclbff ba* 
>n, reo man fein Keffer ntc^t bmufycx', 
$ bie SviTtte fyexlxtiS ju nehmen roittfl 
t aber eine ÜRannolabebaoon machen, muft 
i fic fauber fd;tf(ett, ben Äern baüon, beit 
tiefer recf;t furj eingeben , fjcrnad) bte Slpri* 
Ten hinein tf;un unb mof)( focf>en lajfen, 
SeS vom Sojftlbitficfct ablaufet, »c$t9$l 
ben, ba£ e£ ftd) unten nicf;f anbrennet, 
nbern allejett fieifig rubren , bi£ er fertig 
, aföbenn in ein ®cf#irr tfnm unb retfyt 
It werben laffen , oben (heue üineu feinen 
itefer barauf , binbe fjernacfj baö ©efäirr 
it Rapier ju, fo wiib fte gut bleiben. 

' £ » • . • ♦ 

3»etfd)gen ober Pflaumen. '• . / 

Stefe werben au# auf bte riä&ntltcfie Sfta* 
er gemacht, wie bie Sfprtfofeu, nur ba£ 
an bie Äerne fcerauS nunmf. 

■ 

$Knt6cUcrt. ' 

5>icfe «werben bm-djltonjen mit ©pennabefn 
nb in$ frtfc&e 3Baffer gelegt, fe(3C »telSBdf» 
r auf ba$ fetter, faß e$ fteben, tljüe' fie 
?rnad) hinein, laß fte etliche <5iib qufffcnn, 
tcf?e fie ab , gtl» fie mit frifdje m SSaffer in 
in fiu>fcrne$ Herfen, laj? fie u&er 3ta<j>t fte* 
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&en, natfjbem tfyue (ie auf bie nd&mlicfce 3Jca« 
nier einrieben roie bte SCprifofen , man fanti 
aueö eine SDlarmolabe bapon einftebea. 

« 

' < ' , $firfcf>em , ; ' 

2>tefe werben auf bte nd&mlic&e URaniet 
gemalt,/ wie oprl)cr gemelbet,, rote auefc bte 
SDiarmolabe baoon, be$glei#en t ann man au4> 
biefen ^)ftrfcfien*3Kärmc!|abe rotb macfceti'mit 
Surncfol, um eiue 2lbweJ>|Jung $u fcaben. 

i €ine Itpfel^ärmolabe. 



'Um bie SWarmotabe gut ja machen, nimmt 
man 2Rafcfcanjger*&p.fel, t&ut biefe auejj niebt 
fidlen , lag fte im 2Ba(fer auf f oefcen / btö fte 
ferfaflen, alSbenn treibe (te bttrdb ein £aar« 
fteb , gib $erna<£ fo oiel 3urfer baju unb fo-- 
%t bie 3Jtarmolabe ein, roie f4>on gemelbet t|t. 



Sine Ritten * Sföarmolabe, 

-• 

£$ue bte ßitfen fcfjäfett unb ba$ SwteVe 
'mit beut Äern batwn, fe$e fte tu einem. £4« 
fett mit SEBoffer junt $mtv, beefe fte #t, laf 
fie fpc&en b\ä fte Itttb ftnb, fo werben fte UM 
rot^ , paffere fte Ijernacfc buref) ein £<iarftc&/ 
mnb foc^fte ein wie föon aemelbet. 
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§>omcr<m$en ? 9ft<irmofabe. 

■ ' 1 

£>te tyomeranjen werben ganjer in üielem 
9Bäffer gefotten, nic&t" ju linb, tfyne fte&er* 
ttadj; in ein frifefce^ SCftafftr , fefmeibe fie in 
4 Viertel/ nimm baSWlavt baoon/bie oefra* 
len in ein aubere$ frifdjeö SEßaffer, roelcfte 
ein ^aariagc in frifd^em Gaffer liegen müfc 
fen unb jum öftem ba$ SBaffer efrartgirt ba* 
i>on werben muf , von bem SJlarf nimm bic 
Äeniewofjl f)erau$, focfje Sucfcr flärf ein ^ 
gib ba$ 9Jtarf bäju unb mad>e bieten aRar* 
inolabe, roefc&egitf tfl; nimm bie ©c&afett, 
naa)bem fie auägcrocTtTert ftub, tfme (ie auf. 
ein (Stfmeibbret über Xafd, jerfdjineibe fie 
fein, mit bem ©djneibmeffer,, tod)e ben Su- 
cfcr. bajn unb mac£e bie 9Jtarmolabe bai?on, 
wie bie anbern f4)Ptt gemeldet ftnb. 

(sEifroncn^armoIabe* ' . 

> 

Sfjne bic GUronen itt 4 2?ierfel ro|jer jer* 
fdjneiben, baö 9)larf bawrt, bie (Skalen itt 
ein frifi;e$ Gaffer, fe^e Diel SBaflfer aufbaS 
geucr, ia|? e$ ftebett/ gt& f>ernad^ bie <5#£* 
Jen f)inein, laf fie auefc (icben bi$ fie Itttb 
fmb , na$bem gib fte roieber in »ielctf frtfdjc^ 
SBaffer, fie 3 Jage roäffern, baöSBajTer 

muß olle Sag jnm;roal 4>angir( werben/ na$ 

' ff« 

» 
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bicfem tbue fte <M$ bemSBaffer, ftbneibe fte 
mit bem ©tbneibmeffcr fein, fotbe ben 3»* 
tfer, madje bie aWarmolabe jurecfot, gletc$>n>te 
jene oorgemelbte oon ^omeranjen; fo fann 
man aueb bie £ätfte oon btefer SWarmolabe 
weij? ma^en / man ibut bie (Sc&afen baoon 
unb nimmt nur ba$ Steige t>on ben Semonien, 
ober fte muffen rober gefcbälet werben , bie 
©cbalen fönnen ju ber anbern #dlfte genom* 
raen werben. 

Sßeinnägerto. ' ■* - 

Stefe muffen ganj frift^er gebroeff nnb 
einaemadbl werben , gfeitbwie bie 3ob<mne$« 
beeren^ auf bie ndbmli<bc ÜRanier eingefallen 
werben wie fefcott gemelbet, aber aueb wofci 
im (Sieben jit beoba(btcn, niebt jtt (farf ,fon|f 
werben pe boljig. 
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Um fcie 53acfcrco jum SDefert ju 

magern 

Orbtnävc «Bifcofen. 1 . ; : ' 

• ♦ 1 r ' 

SBäge 15 Gperfd&toer fein geflogenen 3u* 
der, 12 69er ftyroer feinet ÜJlefjl, tf)ue beit 
3ucfer bernacfc in fine<5#ufifel, föfog* 
bie 15 ©oerbotter, ba$ 2Beige aber befon* 
ber$ in ein anbereä faubereä <8efcf>irr, fcfcfage 
no# 8 anbere 2)otter bat* SBetge baoon, 
f)ernacf> mup ber 3ucfer unb <?perbotfer JU* 
fammen gerü&rt werben, fo lang bi& ti an* 
fängt ju faumen, fa£ ba$ 3Beij?e oon ben 
. 15 <£pern ju einem <5cfmee redbt (larf föla* 
gen, gib ifm fjernatf) ju ber 2>o$, ru&re ifw 
langfam hinein, nac^bem ba$ 2R*l)l nun 
pm hinein gerü^ret, weil e$ nicfct me£r (tarE 
barf gerü&ret werben ,• fo tfi ber Saig fertig , 
' nimm ben 2Joc\en Rapier auf bie Xafel, ifyue 
oon einem 25$cotentradbtör unb fölage beine 
SBifcoten fledi ober grog na# SBelieben duf 
ba$ Rapier, fottft bu aber feineu £rad;tet 
fcaben, fo fann man jur Stotf) bie 33ifco* 
fcn mit einem ©ploffel auffd;Iagen , nacbbem 
mu(i bu rieten fein geflogenen 3ucfer auf z 
23ogen Rapier /bie aufgetragenen SJicoften 
barauf legen , ben 3«cfer barüber fragen , 
ben Sogen fternacfr burc&jiefjen in bie £6()e / 

Sc s 
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ba£ ber übrige Sucfcr ofefdKr unb nur foöiel 
barauf bleibet, wao* ponn&tben bat, ibre 
@la&ttr ju befommen wie ftcbS geboret, bie= 
fc$ i(i bie junjt.-S^ »pn ben 25i$cotten , 
wenn matt »iel $n macbenbat; will man aber 
weniger machen, fo fattn man ba$ ©ewiefct 
obbreeben, unb bie £,älfte ober Giertet wäV 
gen / um ftfberer ju ntacbett; ba$ tRofa ober 
jOfen , wo man fte badet, borf nidjt 5U beif» 
fcpn, fonbern eine, gleite £tfce unb wenn fte 
ij,alb gebaefen ftnb, mu(5 man fte mit bem 
med> umwenben, fo befommen fte fcöonere 
$atbe unb , batf englei<6. * 

%tm Sötfcofett. • 

Siefe SMfcofen werben Äaifer * 93ifcofe« 
genannt, »iele nennen fte aueb ^ranjoftfebe, 
man wägt 1 SPfimb fein geflogenen Sucfer, 
tbue biefen in ein Äefferl , wie e$ bie 3U* 
eferbaefer pflegen su baben, fcblage t>atan 
9 ganse ©per, (leite e$ auf eine gelinbe 
Stfcbe , ftbwßf mit kWi ©cblagbefen wobl 
ab , fo lange bi$ e$ anfangt ein wenig fatt» 
mig unb, bicfltcbt 3.1t. werben, aber wobl be* 
obaa)ten, ba& ber Saig nitf;t 51t bei£ wirb, 
fottbern er mttfl nur lau werben, natbbem 
tbue ein balbe»* ^fttnb SWebl binein rubren, 
fo iß ber Saig fertig , biefe Sifeoten müjfat 
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(ang gefa)fagen werben, e$ gefiören 12 auf 
einen 23ogen tyapter, bcflrcuc fte mit feinem 
3utfer , wie fdjott gemelbet ben ben anbern, 
«nb a«4> auf bie n<Sbm(ta)e Stornier gebacken. 

#« • • 

(SfijibeVnä&mttc&e Saig oonben orbinaren 
sSifcoten, man fann au# oorber ben obertt 
Saig nehmen, J>ernac& ber überbleibet, t(l 
gut um ben Swiebatf ju matten , man ffjue 
eht wenig füjien Slni$ fjinein, anty -fann man 
abgezogene Sftanbeln in feine $tttte ftf;neiben, 
biefe gut bruefen, unb anftatt ben SStoi< $tifr 
ein tfnm, au# *pi(ta$ien ober aud[> ^motten, 
e£ fommt auf ben ©ufio an, man fann attefj 
t>on bem S'ifcofentaig mit einem ©fUoffet 
runbe fcfclagen unb auf ba$ Rapier otyne 3u* 
efer barauf ju (Irenen, auSbacfen, nacfjbem 
glafive mit <£f)Ocölabe ober ^)omeran$en, 
and) mit einem anbern ©u(To, auf folefoe 
Spanier fann man eine SJeräuberung nu$en, 
man fann and) oon bem n<S!)mn#nt£aig b*t 
übrig bleibet, efwa$ 9M)f auf ein 33acfbref 
ba,$u nehmen, au# bie ©dualen öon einer 
Semoni abgerieben, ein wenig feinen Pfeffer 
unb ei {i roenig fein geftößene 3?<5ger(n r tfyxt 
Ijernftcf) ein SBlecb mit ein wenig wcifimW 
fceflmdjen , gib (jerjia# f feine runbe 25r6cf et 

» 
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fcarauf, unb badfe ei in einem 9to6r ober 
£>fen au$ , biefe 25acferep wirb auf 2>eutf# 
«Pfeffernuß genannt ; ben Swiebacf ju baefen, 
$a(i bu feine $orm »on SBletf , maepe eine 
Äapfel »on Rapier, tbueben Saig pinein, 
$ernaa) auf ein 25lecp, Caf e$ batfen, nur 
niebt ju beig , fonbern re*t langfairi , mm v 
e$ au$ bem £>fen fommt, febneibe e$ gleicf» 
»on bem ^apiet toi , taf e$ fall werben, nadj» 
bem tl>ue ti in ©(bnitten fcfcneiben, unb lege 
0e auf ein faubereä 95lecp, (teile fie in ben £>fen, 
wenn er niebt me&r beiß ifl, auf bie 2e£t, 
wenn alle* perau* gebarten iü> la& ibn fa>6n 
gelb werben, unten wie oben i(l $u beobacb« 
ten, fo rauf ei ge|Met werben in einen tro« 
rfenen .Orr, fo bleibet ei attjeit rofep unb gut. 

' Tlntefrapfem 

v « * 

~ ©cblage »on 4 bt$ 6 (SperrTaren einen (iar* 
fen ©(buee , gib baju ein Slcbtelpfunb fein 
geflogenen 3uc£er, ben ©efep-maef oon ein roe« 
nig fein geflogenen 91ni« ober au* oon einer 
abgeriebenen fiemoni bie «Schalen, au4> »on 
sflomeranjenblutpe, fd>(age ei jufammen, aber 
nur fo lange bi$ ei jufammen gemifebt ifl, 
lege -Oblatten auf ein faubereS 25lecp , tpue 
eiuen <£&(&ffel »oll barauf , (leUe fie in 
einen .Ofen , welt&er lau tfl , benn ftc muffen 
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«ine ©funbe im .Ofen bleiben , bi$ (tc re^t 
anjicf)cn unb flelbli(&t werben , nacfcbcm la£ 
fte falt werben , nimm (ie oom 23ledS> , tbue 
fte anrieten/ (teile fte in einen frocfenen .Ort, 
bii ei 3eit ifl ju feroiren. 

Gittere 9JtanbeUat6eln. 

i 

* 

$$ue bittere ÜRanbelu Mangtren unb ah 
gießen/ nacfcbem fein flogen mit €oerHar> 
nimm in eine (Scfmffel jum rühren fo föroer 
aucb fein geflogenen 3utfer, tf>ue e£ roo&l 
jufammen abritten / fcfclage oon etlichen 
€perbottern einen <54>nee , ru&re bie 9Ran* 
beln unbSucfer bamit ab, aber etrcaä fefl r 
iti<bt bunn, nacbbem tbue fo oiel oon bem 
SDianbeltaig , al$ rote eine #afelnng groß, 
ben SJogen Rapier nacb ber £>rbnung bamif 
belegen , nt(f>t 5ufammen, fonbern tttvaö oott 
einanber, bamit fle nic&f jufammen laufen, 
tbue fte $eruatfc auf ein faubere* f3Ud>, unb 
lag fte langfam baden, bag fte fd&öne %axbt 
bef ommen , wenn fte an* bem £)fen fom* 
tnen , $ief>e fle oon bem 95Iecf> auf eine Za* 
fei, lag fle falt roerben, nac^bem fannfl bu 
fle t>on bem Rapier abbrechen/ unb in ein 
anbere$ £>xt aufbebalten , inbein fle röfdfr 
bleiben mitffett ju feroiren, . 
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Stadlern bte fü£c SJtanbefn abgezogen ffnb, 
»uffm fie aucb mit (Eperflar fein geflogen 
werben, bamtf fie niebt 6blid?t werben, f>er* 
naef; werben (le gemacht auf bie nd(jinlicfje 
Lanier, wie bie bittereu tölanbellatbeln, nur 
*>a£ von einer Semoni bie ©cfcaCe aufbeut 
3udfer abgerieben wirb, unb anfiatt baf* biu 
tere $tanbeltaibe(n werben, runb auf ba$ 
Rapier gefcblagen unb auf bie nä&tnltc&e üfta* 
nier gebaefen, wie gemelbef; Don biefem 
ttäbntlicben Saig fann man nehmen auf eine 
gro£e .Oblaten jju (Irctc^eit , wie ein (larfet 
SJftfferrucfen bief unb audj> auf einem 23(e# 
langfaro auSbacfen laffen, fobalb t$ aber 
f4>6ne gelbe garbe bat/ tbue ti gleicfj war* 
mer in fcfjöne ©tücfel (anglicht unb aucfcrunb 
febnetben , wenn ei fcernacb f alt i(l , glafrre 
fte mit unterfcbieMicftfm ®u(io unb färben , 
t\e @(ap ju macben, nimmt man fein ge* 
fo§enen Sutfer, Semonifaft unb erneu ge* 
fd;faflcnen ©ebnee t>on (Sperffar, biefeö tfjuf 
man' tvoty abrubren, fo ift bie &la$ weif? 
wie (Schnee, man fanit fie bewacb gelb ma* 
eben von abgeriebener Semont, unb auc£ 
eine anbere uon abgeriebenen ^omeranjen, 

au# von Simmet, »on^oeolabe, von %i* 
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fmjiett, ttm me&rern ©eftymacf oon alle« 
©orten ju r)nben , biefeS mug frernoefc nur 
in einem lauen £>fen getroefttet werben, ober 
GM$ in einem troefenen Änflcn. 

I 

(Ürt'nen ©cfjnee. : 

9?imm eine Portion recf;t gnten fugen 
3?al)m, tfjue biefen afcfieben, fycvnad) in ein 
thfykä £>rt (leiten ober and; auf ba$ (Sig, 
wann man e$ fyat ; reibe bie (3d)alen oon 
einer £emoni baran auf bem Surf er ; wenn 
man will, fann man auef; ben ©efebtnaef f\t*, 
ben üon einer QJaniffe; wenn ber 9\af>m fte* 
bet, tfyut man ein ©tangel SSanifle hinein , 
mit ein wenig Snefer, faß ifm fa(t werben , 
naefrbem tfyut man ben SÖaniUe baoon , «nb 
fölagt e$ mit bem <5#(agbefen reefct gut ab, 
bi& er gaum maefct, biefen §aum tfyut man 
abnehmen in baä @efcf;irr, wo man feroirfn 
wtfl, unb feftfage fo fang bte ba$ @efd;irr 
angefullet i(l nhb mit <2d;nee erhoben, alt* 
benn wirb er $ur £afel feroiret, biefeS muß 
aber flefcfcefjen in* einem fhfyUn &vte ober auf 

bem Gisi/ weil e$ im ©ommer feroiretwirb, , 

/ . . . 
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£oltppett. 

X$üt ein feinet SJtebl in ein «Sc&ufferl mit 
einer auf bem 3utfer abgeriebenen Siemoni , 
((blagc ein gan$e$ (Sp mit Sfotttt baran , 
tubre bernaep ben Xaig mit meinem SBeitt 
ab / ntd>f gar ju bünn, ba3 Sifcn muß red) f 
fauber baju fepn, lege e$ in ba$ gener , lag 
(£ f;et^ werben/ naepbem be|Freime e$ mit 
2&acb$, giege einen .@0(6ffel oott pon biefein 
5-aia ptnem, tbue c$ wobl fliegen unb baefe 
fit auf biefe Spanier febön gelb au$ , fobatb 
ti aber oom @tf«n fommt, mug man (te 
gleicp jufammen widfeln, fo finb fte fertig ju 
feroiren , biefe laffen fiep niebt aufbebalten , 
aßejeit beffer, wenn |te frifa) gebatfen wer» 
ben, um beine £errfa)aft ju contentiren ; matt- 
faun auep biefen Saig mit palb 9Wilcp uub 
fu&en 9tabm anmaepen, fie werben auep gut. 

©n ©efrorne* pon temonten. 

Stimm 6 SJemonien , t^ue baoon bie <5cf>a* 
len fein mit bem SWeffcr bernnter fepueiben, 
in ein fauberc* ©efdbirr, ben Saft baoon 
tbne in ein befonbereä ®efcpirr bruefeu , nimm 
ein Söiertelpfunb 3ucf er in ein ^fanbH , ein 
gute* ©eitel Raffer, fe|e e* auf ba$ §euer, 
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laß ben 3utfer fo lange fteben, bi$ er fic& 
roo&l cerfaumet bat, wenn bu i(jn Dom Jeuer 
t&ujl, wirf bie ©o)alen«>on ber £emoni bin» 
ein, laß e$ ein wenig flefjen, Ijernacb" bur<£ 
ein #aarjieb paffiren, wenn e$ falt i|t, tbue 
ben ©aft baju, gieße ti in bie Süc&fejt, 
eine ©tunbe »or bem ©ert>iren, $erf(blage bai 
mtfd>e e$ mit ©af$ , ricbtc e$ in bai 
(Staffel unb bie 93u<bfen binein, wenn ei 
"anfangt fe|t ju werben , tyue ei mit bem 
©c&äufcrl ablöfen, tljue bie Surfen be(ldn« 
big um unb um rubren, unb mit bem ©c&du« 
ferl au<$ jum öftern wobl oemtf>ren , baß ei 
feine 9Jiffe nic&t befommt, wenn e$,bura>au$ 
fe(t ift , atäbenn f ann man et (fe&en (äffen 

bi$ e$ feroiret werben fann. 

■ 

©efrornei bon $omeranjcn. 

Stimm ß ^omeranjen , t&ue fie auf dem 
3u<f er abreiben m ein ©efebirr , berna# 
föneibe fie in 4 S&eUe, nimm bai ÜRarf 
bason, bie Äerne unb bie ©cbaleu hinweg/ 
foebe ein SBiertelpfunb Sutfer, wie »or&er 
febon gemelbet, gib ba$ SRarf in ben Surfe» 
unb faß ben 3acf er ein wenig fo$en, fjernaij 
t&ue e$ auf ein (Sieb mit fammt ben abge« 
iebenen ©egalen, unb paffire ei wph(, na<b* 

> 

y 

1 

. » 

1 

* *' y 1 



412 fr 

bem brutfe no# ben (Saft von ein *p<iar See 
moni bajii, gi6 e$ in bie S3n#fen/ uub vierte 
ei jum gefrieren wie f#on gemelbek . 

©efrorneö fcon €rbbcctm 

% . . • • • 

; 3?imm gnte^cittge (Srbbeeren , tfjue fte ro* 
$er burd) ein .£aarftcbpajTircn, no^bemmuf 
berSudfer |?ar£ eingefotfen fepn, rote ©prop, 
gib ben Sncfer bojtt , fomel e$ »onnbtpei* 
bat, nic&t jtt füf, bamit ber ©rbbeerge« 
fc&matf &lei&t,ricj)te c$ bernaep" ein inbie 23ncf>s 
fen, unb mci#e ba$ ©efrorne jureefrt, n>ie 
fcf?on gemelbet i(i ; auf biefc Lanier fantt . 
öücft baö ©efrorne von SDtauI&eeren gemalt 
werben, wie aue& von meiern ©orten. 
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